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INSATS. Polisen jobbar sedan en tid tillbaka med att stoppa
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Jag har vintat s linge
pd just den hir dan

rden i rubriken ir tagna frén Kenta Gustafssons
HELGENS KANSLA

&)

SA GLAD. Det har
6gonblicket glom-
mer jag aldrig

14t ”Just i dag &r jag stark” som ocksa spelas i

samband med Hammarbys hemmamatcher. Pa
tal just om Hammarby s& vann klubben i s6ndags sitt
forsta cupguld och andra titel ndgonsin.

Och jag var dir. Det dr dr nagot som jag verkligen
har véntat linge pa. Ja, jag &r Hammarbyare och
var pa plats dven nir Bajen tog sitt forsta SM-guld i
fotboll, 2001.

Jag satt pa presslidktaren for att gora en artikel till lite.
Mitt i-tidningarna i den s6dra delen av Stockholm.
Att fa uppleva detta efter ett
och ett halvt ar av fotboll- ’, Drama’
sabstinens 4r obeskrivligt. lycka,
Men i korthet kan jagnog  aufori och tarar
sdga att det var magiskt. .

far summera

Drama, eufori och tarar
min sondag.

Michaela Vitale, 35 ar, Hokariingen:

far summera min sondag.
Men det dr inte det enda
jag véntat ldnge pa i pande-
mins fotspér. I veckan lattades ocksa vissa restriktio-
ner i samhillet. Sakta borjar vi aterga till det normala.
Det har jag verkligen véntat p4 och lidngtat efter.
Ténk er att aterigen fa chans att fa se en konsert,
gd pa bio eller kanske till och med ett besk pa Grona
Lund i sommar. Att i sitta pa uteserveringar och éta
en sen middag pé restauranger som inte maste sparka
ut alla efter klockan 20.30. Eller att &terigen fa titta
pé nir kidsen spelar matcher igen.
Nagot jag vet att de verkligen har
lingtat efter.

Jesper Fredriksson, 48, Skarpnack:
- Jag har faktiskt ingen koll alls. Men jag
kommer titta pa matcherna!

JENS ' Nér vi till slut nar vart normal-
KASSNERT ¥ ldge i samhillet tror jag att vi dr e
Reporter manga som inte kommer att ta S e

allt for givet langre.

Vi har lart oss nagot av den
hir tiden som kanske far
oss att oftare titta efter

Prata med mig! N . . . 1.
ljusglimtarna i véra liv.

jens.kassnert
@mitti.se

1) Mardromsbeskedet - kan finnas bajs i badvattnet

2) Fa livescener kvar for Stockholmsband
3) Gratis for barnfotbollen att boka planer i vinter

-MITTI.SE/ARSTA

Fa dina snabba lokala nyheter direkt pd webben - Mitti.se

- Bra tror jag. Jag tror det kan vara bra att
Zlatan inte &r med. D& kan de andra fa glinsa

FRAGAN - Hur tror du det gar for Sverige i fotbolls-EM?

Tomas Kjoller, 46 ar, Blasut:
- Jag tror inte att det gar sa bra for det finns
inga bajare i laget.

Michel Carlsson, Mdlarhdjden:

- Det maste jag fundera pa ... Jag tror att
Sverige blir tvaa i sin grupp och gér vidare till
slutspel. Sedan aker vi ut.

T AR AT
VART SODERORT: Bévern raskar over végen I

Skicka

7/ indin bild!
mitti.se/lasarbilder

FOTGANGARE. En

. vilsen baver be-
’ ' skadades i Orby
_ - islutet av maj
i = 1 nar denna vand-
= i rade 6ver Gamla
e i T < Huddingevagen.
FOTO: HENRIK SCHMIDT
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BLIR SOMMARTORG. Ostberga bibliotek och kulturhus
satsar pa aktiviteter i sommar. FOTO: MOST PHOTOS

Gor blomsterkransar med biblioteket
Gor blomsterkransar i papp, &t en hilso-
frukost och skriv dina egna berittelser.

I sommar, med start tidigt i juni, bjuder Ostberga
bibliotek in till flera evenemang.

Till exempel kan barn mellan sex och tolv ar vara
med pé fragesport och bokfika onsdagen den 16 juni.
Den 18 juni pagar en skaparverkstad for unga 6ver
15 4r.

Tre onsdagar i rad, fran den 9 juni, bjuder biblio-
teket och 6ppna forskolan in till hilsofrukost med
bokinspiration. For fler arrangemang, gé in pé insta-

gramkontot ostbergakulturhus_bibliotek.

’ Hur kan Nypan i nuvarande
utformning ens ha stingt

nagonsin? Det ir ju bara att ga in

niarsombhelst.

Dalenho férvanas éver nya dppettider
pa Nytorpsbadet.

(S) lokalt vill att unga kommer till tals

Socialdemokraterna i Enskede-Arsta-Vantor
vill att det infors ett barn- och ungdomsréad i stadsde-
len, p4 samma sétt som det finns pensionirsrad och
funktionshinderrad.

Partiet hanvisar till Helsingborg, som har ett
ungdomsrad dir unga mellan 15 och 20 ar tréffar
politiker for att diskutera olika fragor.

—Barn 4r inte bara vér framtid. De &r hér och nu
och politik paverkar dem varje dag. Sjalvklart maste
politiken ta barns asikter och tankar pa allvar, siger
Veronica Palm (S), vice ordférande i stadsdelsnamn-
den.

Frégan ska nu utredas av stadsdelsforvaltningen.

FARRE LASTBILAR. Det ser politikern Jonas Nilsson
(M) fram emot. FOTO: PRIVAT

Ny bat ger firre bilar pa Nynisvigen

En ny bétpendel mellan Norvik hamn i
Nynédshamn och Visteras ska gora att det blir 240
lastbilar farre i veckan ldngs Nyndsvagen. Det sdger
Jonas Nilsson (M), ledamot i Enskede/Arsta/Vantérs
stadsdelsnamnd, som dven sitter i styrelsen for Stock-
holms hamnar.

Lastbilarna fraktar konsumtionsvaror sdsom mo-
biltelefoner, klider och mébler till butiker i Milarda-
len. Nu kan varorna dka bat i containrar i stillet.

— Det dr den forsta inlandssj6fartspendeln i Sverige
och den kommer avlasta den hart trafikerade Nynis-
vagen och kraftigt minska koldioxidutsldppen, sdger
Jonas Nilsson (M).

Batpendeln startade den 1 juni.

MIL S3 |angt sprang
eleverna pa Hammarby-
skolan sodra totalt nar
de i maj deltog i evene-
manget Run the World.

Prostitution och droger. Sedan december har polisen

slagit till mot sexkopare vid nio olika tillfallen.

- Vi har en problematik vid Arstaberg, sdger polisen
Andreas Lekare.

Uppdraget: Sto

SEXKOP. Minst nio man har rapporterats

For en tid sedan fick lokal-
polisen i Globenomradet
utbildning i hur de ska jobba
for att upptéckta prostitution.
Det har gett resultat. Det se-
naste halvéret har polisen
gjort tillslag vid nio olika
tillfdllen. De har upptickt
minst nio olika min som
kopt sex av sju olika kvinnor
i Arstaberg.

Brotten begas, enligt po-
lisen, pa hotell som ligger i
Arstaberg. Enligt Andreas
Lekare, operativ samord-
nare vid Globenpolisen, &r
det vuxna mén och kvinnor
inblandade, inga minder-
ariga.

Spanar pa nitet

- Vi har haft utbildnings-
insatser och har fatt upp 6go-
nen for hur vi ska jobba for
den hir fragan lokalt. Vi har
en problematik kring prosti-
tution i Arstaberg. Minn-
iskor rakar illa ut i den hir
industrin, sager han.

For att ta reda pa var pro-
stitutionen pagar anvinder
sig polisen bade av inre spa-
ning, sdsom nitet, och yttre
spaning.

Vad gor ni for att fa stopp
pa sexhandeln?

- Vi forsoker fanga upp
ménnen som vi misstanker

Vi har haft

utbildnings-
insatser och har
fatt upp 6gonen for
hur vi ska jobba

for den hir fragan
lokalt.

ska kopa sex precis innan
det ska ske. Vi forsoker ock-
sé fanga upp kvinnorna och
dven mdinnen, efter att de
kopt. Vi har samverkan med
kommunen dér kvinnorna
slussas vidare for att fa hjlp,
sdger Andreas Lekare.

I arbetet mot prosti-
tutionen, har poli-
sen under véren
ocksd rappor-
terat betydligt
fler fall av nar-
kotikabrott
an tidigare
vid Arstaberg.
Mellan 1 januari
och 12 maj i ar .
rapporterades 22 fall
av narkotikabrott i Arsta-
berg, jamfort med 10 dren-
den samma period forra aret.

En knutpunkt

Men det 4r 6verlag inte sam-
ma min som koper droger,
som koper sex dir, enligt

De hjdlper utsatta och de som kdper sex

Mitti.se/Arsta  ban.

ks

Andreas Lekare.

— Vi ser inte heller Ar-
staberg som en Oppen
drogscen, alltsd en 6ver tid
bestaende, allmén plats dér
det férekommer forséljning
och narkotikabruk. Sedan
ar det en knutpunkt dir
ménga manniskor ror sig,
men Arstaberg ir ingen plats
som vi férknippar med dro-
ger, sdger han.

"De ska inte bo hir”

Hossein Nikfarjam, chef pa
Hotell Arstaberg, siger att
han tror att det har pagatt
prostitution pa hotellet, pre-
cis som p&d manga andra ho-

tell i staden.

- Ja, s dr det pa
manga hotell. Vi
samarbetar med
polisen, sdger

Hossein
Nikfarjam be-
réttar att de da
och d4 kastar ut
hotellgéster som har

vildigt manga besokare
pa vildigt kort tid.

- Men vi ber dem snillt att
checka ut dagen dirpé. De
ska inte bo hir. Det dr inte
bra, sdger han.

Pia Bispo
08-550 551 32
pia.bispo@mitti.se

® Mikamottagningen inom
Stockholms stad ar till for
personer som har sex mot
ersattning eller som har
ett sexuellt sjalvskadebe-

© teende.

. @ Mottagningen KAST vén-
. der sig till personer som

. koper sexuella tjanster.

. Till Kast kan den som porr-

surfar, koper sex, funderar
pa att képa sex, eller upple-
ver ett sexmissbruk vdanda
sig. Aven anhériga kan
ringa.

SEXHANDEL. Polisen har upptackt

Nu far kollektivtrafiken nattvandrare

SL satsar pa nattvandra-
re for att 6ka tryggheten
i och kring kollektivtrafi-
ken. Ett samarbete med
organisationen Nattskif-
tet startar denna vecka.

SL har knutit till sig en ny
samarbetspartner for att 6ka
tryggheten i kollektivtrafi-
ken. Det ér den ideella orga-
nisationen Nattskiftet som
ska rora sig pa platser dar
det anses stokigt och otryggt.

— Det handlar om att ticka
in milj6erna i anslutning till

>

kollektivtrafiken, som

den daligt belysta
och utsatta gang-
vdgen och tunneln

pé vigen till och
fran stationen el-
ler hallplatsen.

resurser dven hir
ska exempelvis unga kvinnor
kunna fa béttre stod pa plats,
sager Kristoffer Tamsons
(M), trafikregionrad och SL:s
ordférande i ett pressmed-
delande.

Tanken &r ocksé att SL:s
trygghetscentral ska kunna

: i
SL tar hjalp av Natt-
Med fler stodjande skiftet for att 6ka

tryggheten.

dirigera Nattskiftet till
stationer och hall-
platser dar ménga
ror sig. Nattskiftet
ar en frivilligor-
ganisation med
nattvandrare. 40
nattvandrare ska
inga i den grupp
som ska arbeta f6r SL.

Manga i trygghetens tjinst
Avtal har slutits fram till
2025, till en kostnad pa drygt
600 000 kronor per ar, och
nattvandrarna gar pa sitt for-
sta skift redan denna vecka.

Utover samarbeten med
organisationer som Stadsmis-
sionen och nu Nattskiftet har
SL egna trygghetsresurser,
som omfattar 800 personer,
béde vdrdar och viktare. En
del av virdarna ersitter det ti-
digare samarbetet med Lugna
gatan, som sades upp 2019 ef-
ter rapporter om att anstéllda
blivit domda for brott.

P4 pendeln finns sedan
drygt ett ar trygghetsvirdar
kvills- och nattetid pa strack-
orna Visterhaninge-Nynis-
hamn och Sodertilje-Gnesta.

Ingrid Johansson
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DRABBAT. Hégdalsborna har fatt st ut med stromavbrott

under varen. | hést vintas problemet vara 1st.
MALMGREN

FOTO: SIGRID

HLW ‘

FOTO: PIA BISPO

JANA DE GEER, tillf6rordnad sektionschef, médnnisko-

handelssektionen, Polisen.

FOTO: POLISEN

"Barn utsatts
for sexhandel”

Polisen har svart att
sdga hur omfattande
sexhandeln i Stock-
holm ar, men det &r be-
tydligt fler inblandade
an de kdnner till. Barn
sa unga som 15 ar, och
yngre, hor till de som
utsdtts, berattar polis-
chefen Jana De Geer.

Férutom prostitution pa
hotell, som i Arstaberg, har
polisen nyligen gjort tillslag
mot sexhandel p& massage-
salonger i sddra Stockholm.
- Minniskor exploate-
ras for prostitution i hela
Stockholm. Omfattningen
ar svar att uttala sig om men
vi vet att det dr betydligt
fler personer inblandade
an vad vi kinner till, siger
Jana De Geer, tillforordnad
sektionschef pa méannis-
kohandelssektionen inom
Stockholmspolisen.

Somliga dr under 15
Polisen uppticker framst
kvinnor, och flickor, som
utsitts for prostitution.

- De flesta som exploa-
teras 4r mellan 20 och 30
ar. Men vi triffar dven barn
som dr 15 &r och yngre. Ar
de yngre 4n 15 ar hanteras
det dock som valdtikt mot
barn och utreds pé en annan
enhet, sdger Jana De Geer,

De drabbade har olika
bakgrunder. De kan befin-

na sig i fattigdom, missbruk
eller sa kan de ha blivit ut-
satta for overgrepp tidigare.

- Det kan bli som ett
sjdlvskadebeteende, en
form av angestddmpning.
Vi har ocksd barn mel-
lan 15 och 18 &r som é&r
hitrekryterade och utsatta
for mianniskohandel. Det
finns pojkar, man och icke-
binéra i prostitution ocksa.
Det finns firre kinda fall an
kvinnor, men vi ser detta i
vart arbete och erfarenhe-
ten 4r att dessa individer
dr 4n svdrare att fainga upp,
siger Jana De Geer.

Prata med barnen

Hon beréttar &ven om barn,
fran hela Sverige, som ut-
sétts for s kallad grooming.
Det som borjar med en
chatt leder ofta till att bar-
net ombeds skicka bilder
pa sig sjdlv. Det kan dven
leda till att barnet traffar en
vuxen och utfér en sexuell
handling mot ersittning.

- Hair finns ocksé barn
utan tidigare problematik.
Forildrar behover vara ny-
fikna pa barnens digitala
virld och 6ppna upp for
bra samtal, sa att barnen
far verktyg. Prata dven med
barn om vad erséttning ar.
Man ska inte behéva utfora
en sexuell handling bara for
att man fatt en dyr present,
siger Jana De Geer.

Pia Bispo

Ny elstation ska hindra stromavbrott

Sedan arsskiftet har
Hogdalen drabbats av
atta stromavbrott.

Men nu byggs en ny el-
station i Gubbédngen for
att sdkra strom till Hog-
dalen och Bandhagen.

- Vi har haft otur med en del
avgrivda kablar, kabelfel och
andra tekniska problem i vin-
ter. Dessa har fatt strre kon-
sekvenser 4n vanligt, vilket
beror pa problem som har-
leds till en aldre férdelnings-
station, sdger Jesper Liverod,

presschef pa Ellevio.

Han berittar att fordel-
ningsstationen, en slags hubb
som forsorjer omradet med
el, byggdes pa 1950- eller
1960-talet.

- Den dr anpassad for da-
tidens behov. Sedan dess har
sambhillet utvecklats, det har
byggts mycket, fler verksam-
heter behéver el och elnit, och
fordelningsstationen har bli-
vit kénsligare for storningar.
Vi har forsokt att hitta 16s-
ning men har nu valt att byg-
ga en ny station i Gubbingen,
sdger Jesper Liverod.

Den ir an-
passad for

datidens behov. Se-
dan dess har sam-
hillet utvecklats,
det har byggts
mycket.

Den nya stationen ska sta

fardig i september. D4 ska
Hogdalenborna fa bittre el-
forsorjning dn hittills i 4r.

- Efterfragan pa el

Okar standigt. Det ska byg-
gas tusentals nya laddplat-
ser for elbilar, tunnelbanan

byggs ut och det kommer

nya stadsdelar. Vi maste in-

vestera mycket for att hinga

med i utvecklingen. Det gor

vi i Gubbidngen, sdger Jesper

Liverod.

Varens stromavbrott i
Hogdalen beror alltsa inte pa
den kapacitetsbrist som kan
uppsta i Stockholm, som Mitt
i skrivit om tidigare.

Pia Bispo
pia.bispo@mitti.se
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Fothollen far hoka planer i vinter

I vinter ska fotbolls-
foreningar kunna boka
traningstider for barn
och unga gratis pa alla
stadens planer. Ett satt
att kickstarta idrotten
efter pandemin, menar
idrottshorgarradet Karin
Ernlund (C).

I borjan av forra vintern blev
det huggsexa om stadens fot-
bollsplaner da manga foren-
ingar ville fortsitta tréna ute,
nér védret var milt och smitt-
spridningen hog.

Ett vanligt ar brukar for-
eningarna flytta in en del av
spelandet i gymnastiksalar
och idrottshallar i november.
Da lamnas de flesta planer
obokade och 6ppna for spon-
tanidrott men coronan 6kade
trycket. Hammarby vittnade
om bade trangsel och kon-
flikter vid flera planer.

For att undvika detta och
underlitta f6r fotbollsfor-
eningarna blir stadens 115
fotbollsplaner bokningsbara
den hér vintersdsongen.

Sarskilt stod till barn
— Nar restriktionerna lat-

tar helt och vi ar tillbaka i
nagon form av normalldge
behover vi kickstarta idrott-
en igen. Vi maste samarbeta
med foreningslivet for att
fler barn och unga ska borja
idrotta och se till att de ocksé
stannar kvar i sin idrott, si-
ger idrottsborgarradet Karin
Ernlund (C).

Att idrottsndmnden tid-
igare i ar beslutade att det
ska vara gratis for foren-
ingar att bedriva barn- och
ungdomsverksamhet pa alla
planer och i alla anldggningar
under hela 2021 kréver ocksa
att planerna blir boknings-
bara vintertid, enligt Karin
Ernlund.

Hon vill dock inte ge be-
sked om foreningarna kan
rakna med samma ekonom-
iska stod aven under 2022, da
vintersdsongen ocksé pagar.

Stort behov av utetraning

Daniel Engstrém, sportchef
f6r Hammarbys knattefot-
boll, vilkomnar beskedet.
Han tror att suget efter att
spela utomhus vintertid
kommer vara stort &ven om
smittspridningen gar ner.
Trycket pa hallarna 4r stort

Nir vi ar

tillbaka i
nagon form av
normallige be-
hover vi kickstarta
idrotten igen.

och klubben lockar nya spel-
are varje ar.

— Att det gar att boka
gor att alla lag far mojlig-
het att trina pd bestimda
tider och det blir inte na-
gon huggsexa. Det gor det
ocksé lattare for alla famil-
jer att planera sin tid bittre,
sager han.

Idrottsborgarradet ér inte
oroad att de bokningsbara
planerna kommer tridnga
undan spontanidrottarna.
Att alla 115 planer bokas upp
alla tider bedomer hon som
osannolikt.

Det som didremot kan be-
gransa sportandet dr snon.
Staden har bara kapacitet att
snoroja 27 av planerna.

Elina Lundberg

EFTERFRAGAT. Karin Ernlund (C) tror att manga vill tréna ute i vinter, darfér ska det den
hir vintersdsongen ga att boka tider pa fotbollsplanerna. Det har efterfragats av Daniel

Engstrém, sportchef fér Hammarbys knattefotboll. FOTO: PETER GRANNBY/BYRD

Sa funkar vinterspelet pa spontanplanerna

att boka.

@ Vintersdsongen 2021/2022 blir alla sta-
dens fotbollsplaner méjliga att boka for
féreningarna.

@ Barn- och ungdomsféreningar ska kunna
tréna pa planerna gratis hela 2021.

@ Fram till november har fotbollsforeningar
bokade tider pa stadens planer.

@ Darefter borjar i vanliga fall vintersasong-
en och lagen far istéllet vissa tider i mindre
hallar och gymnastiksalar.

@1 och med sisongsskiftet 5ppnas manga
planer fér spontanidrott fér alla. De gar inte

AVANCERAD TITTHALSKIRURGI OCH 3D-VERKTYG:

Tandldkarna raddade
Margaretas leende

En 6desdiger felbehandling forstérde Margareta Mickels-
sons tander. Men tack vare en revolutionerande svensk
metod pa Swedish Dental kan nu Margaretha le igen.

DETTA AR EN ANNONS FRAN SWEDISH DENTAL

I.#? W,

argareta Mickelsson liv
forandrades for tio ar
sedan, da hennes gamla

tandlikare felbehandlade en
dkomma.

— Jag hade haft tandfickor i
overkiken och fick veta att min
gamla tandlikare hade felbehand-
lat mig. S& min nya tandlikare
borjade dra ut tinderna pd grund
av tandlossning. Jag hade inte
en enda kvar i 6verkiken, sager
Margaretha och ser ledsen ut av
minnet.

For tre 4r sedan fick hon en 16s-
tander, och leendet var aterstillt.
Men hon trivdes aldrig med att
behova ta ut och satta in tinderna.

— Den var fin, men det kiandes

|

and4d ”sa dar” att ha den. Jag
har jobbat med gamla manniskor
tidigare och nu hade jag likadana
tander som dem. Det var inte sa
kul, berattar hon.

EN DAG MINDES Margareta att
hennes make fatt nya tander hos
Swedish Dental. Hon kontaktade
tandlikarna som under sin karriar
revolutionerat konsten att sitta in
tandimplantat.

Swedish Dentals har anvint
sin unika minimalinvasiva titt-
hélskirurgi och planering med
hjalp av 3D-verktyg sedan 2004
vilket minskar behandlingstiden
efter ingreppet markant.

Tandlikarna var vildigt nog-

Boka en kostnadsfri konsultation hos
den ledande kliniken inom denna metod

FRAMTIDENS TANDVARD - REDAN IDAG - WWwW.swedishdental.com

granna och professionella. Istallet
for att skira upp tandkottet an-
vander de sig av datortomgrafi for
att kartlagga kakbenet 3-dimen-
sionellt och de planerar opera-
tionen i ett datorprogram. Detta
bidrar till att tandliakarna pa
Swedish Dental endast gor ett
litet hal i tandkottet och placerar
implantaten. Patienten slipper da
svullnad, virk och blimirken och
kan fortsitta anvianda sina gamla

08-651 36 20

Kungsholmstorg 8, Stockholm

tander tills de nya implantat-
tanderna ar fardiga.

TACK VARE SWEDISH DENTALS in-
grepp slipper Margareta 16sgom-
men, hon har slutat lispa — och
kan tugga tuggummi igen.

— Det dar som att jag har fatt
tillbaka mina riktiga tander igen.

For mig ar det viktigt att vara
snygg i munnen, sd det har var
vart varenda krona!

\ - 1
reception@swedishdental.com‘
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Fixa kyla inne!

Ladda upp infér sommarens varmeboljor redan nu. Med en luftvarmepump pa
plats sparar du bade pengar och skapar ett skonare inomhusklimat, oavsett sasong!

Upp till
25m?

Upp till

100m? CANVAC
Luftkonditionering CPA3802V

3995:- i

Art nr 112424 i f

Med en portabel AC kan du ta med
dig svalkan pa resan. Den hér gér
susen oavsett om du ténker semestra
pa landet, baten eller i husbilen.

e Upp till Upp till

40m? 150m2
Luftkonditionering CPA5121V

6395:- ~

Art nr 112425 Y

CANVAC

Om du tdnker stanna hemma

i vaningen eller beséka villan i
skargarden rekommenderar vi en
rejélare apparat. Med en smart
swingfunktion fixar den har portabla
pjdsen upp till 40 kvm.

Fordelar med
luftvarmepump

Sanker energikostnaden
En luftvarmepump kan minska uppviarmningskostnaden i din bostad
med 20-60%.

Flaktar fran

Varmer och kyler

Luftvarmepumpen dr reversibel. Det innebdr att du kan véxla mellan
uppvarmning och nedkylning- exempelvis anvinda den som ac heta
sommardagatr.

Béattre inomhusmiljo

Inbyggada filter i pumpen fangar upp damm, pollen och lukter och du
far ren luft i hemmet. Vid kyldrift avfuktas dessutom luften i din bost-
ad, vilket bidrar till ett behagligt klimat och férbéattrad inomhusmiljo.

ARNINGE Arninge centrum, 08-756 50 17 | BARKARBY Herrestavagen 23, 08-612 41 61 | BROMMA Bromma Blocks, 08-98 00 03
| DANDERYD Enebydngen Handelsp. 08-544 993 30 | ENSKEDE Tallkrogsvagen 4, 08-649 46 90 | HANINGE Vendelsévagen 1,
08-777 70 97 | HUDDINGE Héradsvagen 194, 08-556 360 30 | KUNGENS KURVA Manskéarsvagen 10, 08-556 360 30 |
KUNGSHOLMEN Fflemminggatan 71, 08-650 50 97 | LIDINGO Sodra Kungsvagen 64, 08-122 159 00 | NYNASHAMN Telivagen
2, 08-524 006 50 | NORRTALJE Radarvagen 9A, 0176-173 60 | ROTEBRO Kom Képcentrum, 08-754 42 80 |

ROTEBRO HANDELSPLATS, 08-410 613 00 | SICKLA Sickla képkvarter, 08-641 95 70 | SOLNA Englundavégen 9, 08-735 75 25 |

SVEAVAGEN Sveavigen 122, 08-23 48 00 | SODERMALM folkungagatan 69, 08-642 87 24| SODERTALIE MORABERG
Klastorpsvagen 16, 08-858 854 | VARMDO Orions véag 1, 08-570 333 13 | AKERSBERGA Rallarvagen 8, 08-540 877 07 ENSKEDE Tallkrogsvégen 4, 08-649 46 90

Fler erbjudanden hittar du pa elon.se eller i din Elon-butik.

Erbjudandet galler fro m 5/6 t o m 20/6 2021 och kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Vi reserverar oss for ev tryckfel och slutférsaljning.

ASTA BUTIKSKEDJA
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LADDAD. P3 fredag dppnar Fredrik Tunedal bar i Pang Pang-bryggeriet i Hékaréngen.

Nu blir det bar i Pang Pang-bryg

- g o

FO

= Oppet fredag-sondag

Lokala
nyheter!

FERRE

@®Vad? Olbar i bryggerimiljo.
@ Var? Pang Pang Brewery pa

—— Stadsbudsvagen i Hékardngen.

’—‘l:m

@ Nar? Fredag-sondag med
¥ start den 11juni.

T
FOTO: MATTIAS KAMGREN

PREMIAR. Bryggare i Hokardngen satsar pa provsmakning och bakishdng

Tio ar efter att den
forsta Pang Pang-dlen
saldes tar Hokariingens
egen Olkdndis Fredrik
Tunedal nésta steg och
Oppnar bar i bryggeriet.
- Det hér borde jag ha
gjort for langesen, sdger
han.

- Ar du frisk?

Fredrik Tunedals fraga
nér Mitt i:s reporter kliver in
genom dorren péa Stadsbuds-
vagen dr mer seriost menad
an man forst kan tro. For 6l-
bryggaren i Hokis 4r corona
en stor skrick - kanske dnnu

mer an for oss andra.

- Jag ér livradd att forlora
lukt och smak. Mitt smak-
sinne &r sjalva kdrnan i min
business, allt hinger pa det.
Jag brukar jimfora det med
en pianists hinder, forklarar
han.

De dir smaklokarna har
forsett stockholmarna med
spannande 6l i tio ars tid nu.
Lagom till jubiléet kan man
komma till bryggeriet och
dricka den pa plats. Fredrik
Tunedal har sékt och bevil-
jats provsmakningstillstand,
vilket innebir att han far ser-
vera sin egen starkol.

— Genom éren ir det folk

som ha knackat pa rutan och
fragat om man kan kopa nét
hir. Jag tror att det 4r ménga
soderortsbor som har saknat
den hir mojligheten, siager
Fredrik Tunedal.

Tre dagar i veckan

Gisterna kommer att kunna
bestilla brickor med fyra 61-
sorter i femtoncentilitersglas.
Det ska alltid finnas minst
tjugo sorter att vilja bland,
lovar Fredrik Tunedal.

Han hivdar att det finns
en klar fordel med bryggeri-
servering.

- Ol ir en levande pro-
dukt. I virmen pa en hylla

Jag har lirt

mig ett och
annat om bakfyllor
under de senaste
tio aren.

pé systemet eller i ett férrad
pa en restaurang tappar man
kontrollen 6ver den. Har kan
jag se till att 6len méar bra och
blir som den ska, forklarar
han.

Nar Mitt i hdlsar pa pagar
forberedelserna som bast.
Gigantiska oltankar ska flyt-
tas och ge plats for mobler,

bord ska slipas och en ny
neonskylt sittas upp. Fredrik
Tunedal 4r supertaggad.

- Vad har jag véntat pa?
Det hir borde jag ha gjort
for langesen, konstaterar han.

Pang Pang kommer att ha
Oppet fredag-sondag med
premiidr 11 juni. Det blir
sittplatser bade inne och ut-
ombhus.

Kuvds for bakfulla
Genom samarbete med thai-
krogen vigg i vigg kommer
gisterna ocksé erbjudas fast
foda i form av en enkel vege-
tarisk meny.

For séndagarna har Fred-

TAGGAD. Fredrik Tunedal ser
fram emot att kunna ser-
vera sin 8l pa plats.

FOTO: MATTIAS KAMGREN

SLIPAR PA DETALJERNA. Ol-
tankarna i bakgrunden ska
flyttas och ge plats for
stolar och bord.

FOTO: MATTIAS KAMGREN

geriet

rik Tunedal ett noga uttédnkt
koncept: Ett stilla bakishidng.

- Jag har lart mig ett och
annat om bakfyllor under
de senaste tio aren och har
utvecklat ett recept och en
metod for att Gvervinna dem.

Det handlar dels om en
egen Bloody-drink som ska
gora susen.

- Men ocksa en ljudbild
och ett ljus som jag har fors-
kat mig fram till genom stort
personligt lidande. En atmos-
far ddr man ilugn och ro kan
vaggas tillbaka in i livet. Lite
som en kuvds. Sen kan man
g4 pa olen igen!

Mattias Kamgren

@ | stockholms
stad

Ar du en utrikesfédd
kvinnlig foretagare?

MED FINANSIERING FRAN

tillvéixt
verket

Nu fyller vi de sista platserna i
vart kostnadsfria tillvdxtprogram,
ansoOk senast 14 juni!

Lds mer och ansok pa
foretagsservice.stockholm/scaleup-program/

Lat din aktieutdelning
vaxa vidare i naturen

B i
ZZEN

'l."'"

Vet duom att du kan skdnka helaeller
delar av din aktieutdelning till vart
miljoarbete — helt skattefritt?

Las mer pa

naturskyddsforeningen.se/aktiegava

@ Naturskyddsforeningen
~—r

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

NU AR DET STORT INTRESSE FOR

Renovering!

- VALKOMMEN ATT SYNAS HAR DU MED!

For mer information www.mitti.se
08-550 55 250 eller annons@mitti.se

N3 kunderna i dina kvarter!



Antligen reser vi igen! De basta rummen pa hotellen stér redo, restauranger
dukar upp och solstolar rullas fram. Bokar du nu kan du dessutom hitta
resor till riktigt férmanliga priser. Och som vérldens stérsta resebolag kan vi
ge dig trygghet och service som gor skillnad. Bade innan och under resan.
Varmt valkommen.

Flexibel och trygg bokning:

Oppet kop fram till 60 dagar fore avresa.

Fri ombokning fram till 14 dagar fore avresa.
Aterbetalning inom 14 dagar, om vi stéller in resan.
Vi hjalper till med PCR-test.
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JULIAN DENT, rektor pa
Internationella Engelska
skolan i Arsta.

FOTO: ELINA LUNDBERG

SER FRAM EMOT BETYG.
Alice Loréhn, Bakkus
Knox och Emilia Orten-
gren gar pa Internatio-
nella Engelska skolan i
Arsta och ska bérja med
betyg i host.

FOTO: ELINA LUNDBERG

Elva skolor 1 Stockholms lan
borjar med betyg fran fyran

AVSTOD EFTER FORSOK. Rektorn: Vi sag hur stressen och pressen smlttade nedat i aldrarna

En kalla till magknip och stress eller
ett satt att tidigt se och stotta alla
elever? | host far elever pa Engelska
skolan i Arsta och Enskede betyg re-

dan i arskurs 4.

Emilia Ortengren och Bak-
kus Knox dr bdda tio ar och
gar i fyran pé Internationella
Engelska skolan i Arsta.
Redan i host far de sina forsta
betyg.

Bra, tycker Bakkus Knox,
som ser det som en chans att
tidigt kunna férbereda sig in-
for de viktiga betygen i nian.
Emilia Ortengren haller med.

- Betygen visar bittre hur
man ligger till och gor att
man ser i vilka &mnen som
man behover forbittra sig.
Jag dr en tdvlingsmanniska
sa da kan jag tavla med mig
sjdlv och jamféra betygen
fran dret innan. Det ska bli
kul, séger hon.

"Odramatiskt”

Sedan i véras har rektorer fatt
ritten att infora betyg fran
arskurs fyra pa sin skola. In-
tresset i landet 4r 4n sé lange
svalt, i Stockholms l4n ér det
bara elva skolor som tidigare-
lagger betygssittningen i host.

Ett odramatiskt och natur-
ligt steg, tycker Julian Dent,
rektor pa Internationella
Engelska skolan i Arsta. Bety-
gen dr ett verktyg for att visa
hur eleverna ligger till och
ett sitt att identifiera behov
av extra stod, anser han.

- For politiker ér det hér
en stor sak men for oss dr det
inte en sa stor fordndring. Vi
vill att alla elever ska na sin
potential. Att ge dem feed-
back dr redan en del av vart
arbetssitt, sager Julian Dent.

"Skapar stress och press”
Lagen om betyg frén arskurs
4 4r alltsa ny, men redan 2017
drog en forséksverksam-
het igdng pa ett antal skolor.
Kommunala Osbyskolan i
Varmdo var en av dem.
Men trots att skolan sag
fordelar, lararnas kompetens
hojdes och samarbetet 6ver
stadiegrdnserna stérktes, har
skolan valt att inte fortsitta
med betyg fran fyran. P& Os-

byskolan, dar elever och for-
aldrar ér drivna och motiva-
tionen att prestera dr hog, s&
kan tidiga betyg gora storre
skada dn nytta, anser rektor
Ulrika Mjorud. Resultaten
blev inte béttre av betygen,
dédremot 6kade stressen och
oron.

- Man 4r ganska liten nér
man gér i fyran och for att
betygssittningen ska bli bra
sa maste man forsta varfor
man far det betyg man far.
Nér vi sag att den press och
stress, som en hel del dldre
elever kdnner infor betygen
pa hogstadiet, smittade nedét
idaldrarna, da kdndes inte det
hdr sd intressant langre, sager
hon.

”Kan fa ont i magen”
Eleverna Emilia Ortengren
och Bakkus Knox tror bada
att det kan finnas elever som
blir ledsna om de far daliga
betyg och att det kan bli en
press att visa och jimfora
sina betyg for klasskompisar,
dven om man inte vill.

- En del kanske kan fa ont
i magen ndr de ska g4 till sko-
lan om man kénner att man
inte vill visa sina betyg. Jag
vill inte visa mina betyg for-
rin i sexan eller i sjuan. Det

En del
kanske kan
fa ont i magen.

kanske finns de som retar
mig om jag fatt ett daligt be-
tyg och bara peppar mig om
jag fatt ett bra, sdger Bakkus
Knox.

Alice Loréhn, som gar i
femman pa skolan, tycker
att foraldrarna har en viktig
roll att spela for att minska
stressen.

- Jag var stressad i en
period men jag tror att man
ska tanka pd att det inte spe-
lar sa stor roll med betygen
férrian i nian. For de flesta
som &r stressade sa ar det
ofta fordldrarna som &r pa,
sager hon.

Rektorn Julian Dent tror
att det viktigaste for att hélla
nere en betygshets ér att pra-
ta om betygen pa ett bra sitt.

- Fokus ska vara pa hur
man kan forbittra sig. Det dr
viktigt att inte fixera sig vid
sjdlva betyget utan bara se
det som ett steg pd vagen i ett
livslangt ldrande, sdger han.

Elina Lundberg

ULRIKA MJGRUD, rektor p& Osbyskolan i Varmdo, som har
testat att ha betyg redan i arskurs 4 men som valt att inte

fortsatta.

FOTO: PRIVAT

Hir dr skolorna med betyg i arkurs 4

Féljande elva skolor i
Stockholms lan har anmalt
till Skolverket att de infor
betyg i arskurs 4 den har
hostterminen:

@ Fredrikshovs slotts skola,
Ostermalm.

@ Campus Manilla, Oster-
malm.

@ Ebba Braheskolan, Nacka.
@ Jensen grundskola Sickla,
Nacka.

@ Jensen grundskola Kvarn-

sjon, Botkyrka.

@ Internationella, Engelska
Skolan Varmdaé.

@ Internationella Engelska
Skolan, Solna.

@ Internationella Engelska
Skolan, Taby.

@ Internationella Engelska
Skolan, Upplands-Vasby.
@ Internationella Engelska
Skolan, Arsta.

@ Internationella Engelska
Skolan, Enskede.



Ragsvedstorget 1 - 08-998 718 10 - Oppet alla dagar 9-22

KALVFRA

Holland

BASMATIRIS

Sultana Amirah, 5 kg

TOMATPURE

Burcu, 810 g

MINIGURKA

Skg  EESNL=
TVATTMEDEL -

TVATTMEDEL

Rena, 5 kg

L

BANANER

FARSK

SEABREAM

Odlad i Grekland

KYEKLINGMORTADELLA

i

4

8509 Jj’//
f oy

knippen for

APELSINER

Priserna galler 5/6-11/6 2021 med reservation for ev. tryckfel
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BILDSPECIAL - SNOSATRA e Lokal debatt

' pa sajten! Ga in pa Mitti.se och tyck till!

Konstverk, workshops och guidade turer. | ar gar Snoséatras graffitifestival Spring be-
ast av stapeln kontinuerligt hela sommaren, i stéllet f6r bara under nagra dagar som
tidigare ar. Den har redan dragit i gang och pagar fram till september.  text& foto: sacharias Killden

FOOD TRUCKS. For att anpassa sig till
restriktionerna halls festivalen hela

sommaren i ar, berattar Alice Wad-

strom.

- Vi har valt att sprida ut festivalen.
Det hander nagot varje helg. Vi kom-
mer ha guidade vandringar, dar vi be-
rattar om Sndsitra och om vissa mal-
ningar. Det kommer bli workshops,
food trucks och det kommer spelas
musik, sdger hon.

KU TURKVARTE

SNOSATRA

ar ar det fest hela sommaren

NYTT FOR | AR. Snoséatras graffitifestival pagar fram till september

SER FRAMAT. Det kommer fortfarande
besdkare i en strid strom till Snésatra,
framst pa helgerna. Aven skolklasser
och fritidsgrupper aker hit. Féren-
ingen Kulturkvarter Snésatra vill att
graffitin lever kvar i omradet.

- Vi hoppas att vi far fortsatta for-
valta omradet och rusta upp det. Nu i
sommar vill vi visa att omradet blom-
mar. Vi ska stida upp ocksa hir, sa att
det inte ligger skrép pa marken, siger
Alice Wadstréom.

OVISS FRAMTID. Industriomradet i
Sodra Snosatra, dar det férutom graf-
fitmalningar dven fanns bilverkstader,
ateljéer och en skateramp, revs i hos-
tas till férman fér ett naturreservat.
Detta skedde efter stora protester
fran olika utévare, som ocksa for-
sokte stoppa rivningen. Nu jobbar
Stockholms stad med planerna pa
hur norra delen, dar dessa malningar
finns kvar, kan utvecklas till en kul-
turplats.

LIVE. Graffitimalaren Vegan Flava trivs med att mota
publiken samtidigt som han malar. "Det blir som en
ateljé och utstallning samtidigt. Det &r annat &n att
sitta inlast i en ateljé, sidger han.”

Vegan Flava, som férsérjer sig pa att mala, har med-
verkat i Snosatras utstallningar tidigare. "Det har har
varit Europas storsta plats fér urban konst. Snésatra
ar ett unikt stalle.”




Ladda upp
for sommar.

Nu ar det nara. Det blir varmare
och ljusare och vi planerar for en
ldng och harlig sommar. Hos oss
hittar du allt fran cyklar till skona
sommarplagg. Valkommen in!

" R
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347:
249:-

ORD. PRIS 399:-

SPARA 150:-

ADIDAS LITE RACERCLN K
Sneakers med slitstark och ventilerande ovandel, textil-
foder och sula med bra ddmpning. Juniorstorlekar.

ORD. PRIS 299:-

SPARA 100:-

ORD. PRIS 249:-

SPARA100:-

ETIREL RIMINI/BROOME
Shorts i klassisk chinosmodell med uppvikta
benslut. Dam- och herrstorlekar.

MCKINLEY TARRIKO IlI
Sandal med tre justerbara remmar, mjuk fotbadd
och grovmonstrad sula. Juniorstorlekar.

ii

399:-

ORD. PRIS 549-629:-
SPARA 150-230:-

ORD. PRIS 299:-

SPARA 100:-

MCKINLEY DRAWLER

Sportig sandal med mjukt ddmpad mellansula, stod for NIKE NSW ESSENTIAL FZ/FLEECE PO

halfoten och tre justerbara remmar. Herrstorlekar. Hoodie med Nike-logga. Finns bade med
och utan dragkedja. Damstorlekar.

8848 CORP POLO PIKETROJA
Klassisk, stilren piké i 100% ekologisk bomull. Herrstorlekar.

ORD. PRIS 4999:-

SPARA 1000:-

ORD. PRIS 579:-
299:-

SPARA 180:-

ORD. PRIS 399:-

SPARA 100:-

e e . L VL ot o I
E— “‘I._._____J

ADIDAS RUNFALCON 2.0 ENERGETICS 0Z 1.1 ASPENAS DALARQ 28
Sneakers med &g vikt, mellansula i EVA, ventilerande ovandel i Loparinspirerade sneakers med skon stabilitet, bra dampning Damcykel i klassisk cityram med 3 vaxlar, cykelkorg, fot-
mesh och yttersula i hallbart gummi. Damstorlekar. och gummisula for bra grepp. Dam- och herrstorlekar. och handbroms samt godként las och belysning.

© O % INTERSPORT

Alltid 365 dagars Fri hemleverans vid Frifrakt och Kop nu
oppet kdp onlinekop over 399 kr retur till butik betala senare

Priserna galler t.o.m 6/6 eller sa langt lagret récker. Pris i orange géller fér dig som &r eller blir medlem i Club Intersport. Med reservation fér slutférsaljning och eventuella tryckfel. Lokala awvikelser kan férekomma.
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Andel barn som soker k

@ Baserad pa siffror fran Stockhom
ansokningar per stadsdel och antal b

per stadsdel.

Skarpnick’

Sodermalm!

15,7 procent

Kungsholmen'

Farsta'

11,6

T

Enskede-Arsta-Vantor m

Higersten-Alvsjol
Norrmalm'

Bromma'

Hasselby-Villingby: | G,SI =

Ostermalm’
Spanga-Tenstal
Skirholmen|
Rinkeby-Kista® -

SOMMARLOV. P3 1800-talet riktades kolloverksamheterna till barn i fattiga, trangbodda

11,0

76

e

familjer. Nu &r det framfér allt barn i familjer med goda inkomster i resurstarka omraden
som soker sig till verksamheterna.

Fa barn till fattiga
pa stadens kollon

SAKNAR "KOLLOTRADITION”. Kravs mer
riktade insatser enligt kulturborgarradet

Ovanligt manga barn har
sokt till kollo i 3r men
fortfarande idr det fa
familjer med sma inkom-
ster som tar chansen,
trots att kollot dr gratis
for dem. Skillnaderna

dr ocksa stora mellan
stadsdelarna.

Intresset for att dka pa kollo
i sommar 4r ovanligt stort,
enligt siffror fran Stockholms
stad. Totalt har staden fatt in
runt 9700 kolloansokningar,
drygt 2000 fler 4n i fjol. Un-
gefir 60 procent av dem kan
hoppas pé att fa en plats.
Trots att kolloansokning-
arna overlag har dragit ivag,
sa syns det ingen storre ok-
ning av ans6kningarna fran
familjer med laga inkomster.
Bara 8 procent av de s6-
kande, 811 stycken, 4r barn
fran hushall som ska klara sig
pa mindre dn 20 000 kronor i
manaden. Detta trots att sta-
den forra aret gjorde kollot
gratis for den hér gruppen.
Majoriteten av dem sokt i
ar, drygt 69 procent, ar barn

Det hir
ar en ut-
maning for oss.

fran familjer som har en
ménadsinkomst pa mer dn
52000 kronor.

Trenden, att det framfor
allt ar familjer fran de hogre
inkomstklasserna som soker
kolloplats, bestar alltsa trots
att priserna 4r anpassade till
familjens ekonomin.

Saknas "kollotradition”
Enligt kulturborgarradet Jo-
nas Naddebo (C) maste sta-
den jobba mer med riktade
informationsinsatser, som
uppsokande verksamheter
och prova pa-verksamheter,
for att nd fler.

- Forildrar som sjilva
har varit del av den kollotra-
ditionen ser gdrna det som
en majlighet ocksa for sina
barn men familjer som inte
sOker kanske inte ens kdnner
till att kollo finns, sdger Jonas

Naddebo.

FOTO: MOSTPHOTOS

Trots att staden i ar ska
satsa pd information i ytter-
staden verkar man ha svért
att na ut till familjer i resurs-
svaga stadsdelar. I Rinkeby-
Kista har bara 106 ansokt om
en plats. Det ér 1,6 procent
av det totala antalet barn och
ungdomar i stadsdelen. Pa
S6dermalm 4r motsvarande
siffra 14 procent.

Utmaning att na ut

Enligt Jonas Naddebo kan
det bli aktuellt med en stérre
utredning av hur kolloverk-
samheten ska utvecklas for
att staden pé sikt ska lyckas
locka underrepresenterade
grupper.

- Det hidr 4r en utma-
ning for oss. Sarskilt for de
barn och unga som kanske
inte lamnar sin stadsdel un-
der sommartiden skulle det
kunna ha ett otroligt stort
virde att komma till kollon,
vara i blandade grupper och
fa dldre forebilder i en positiv
miljo, sdger han.

Elina Lundberg

elina.lundberg@mitti.se

M-topp: Innergardar kan
Overvakas med mgrkradar

Markradar skulle kunna
overvaka brottsutsatta
innergardar. Det hop-
pas bostadshorgarradet
Dennis Wedin (M) som
ser stor potential i tek-
niken.

Att fa tillstand att sitta upp
6vervakningskameror har
visat sig svart, till exempel
pa Norra Begravningsplat-
sen som flera ganger utsatts
for gravskdndning.

Dir testas istillet over-
vakning med markradar
som reagerar pd avvikande
rorelser och skickar larm
till vaktbolag. Pa sa sitt slip-
per man den utdragna och
sndriga tillstdndsprocessen,
uppger borgarradet Dennis
Wedin (M).

Han ér bade ansvarig for
kyrkogéardsférvaltningen
och for Stockholms stads
bostadsbolag och ser fram-
for sig att den nya Gvervak-
ningstekniken ocksa skulle
kunna anvindas i bostads-
omraden som tyngs av brott.

Radarn skulle kunna hjal-

8

Dennis Wedin (M).
l..

i g—

NY TEKNIK. Bostadsbolag som Svenska Bostader skulle i
framtiden kunna ha nytta av markradar for att 6vervaka
innergardar som till exempel drabbas av vandalisering.

Det menar Dennis Wedin (M).

ocksa tampas med regelver-
ket for att fa sitta upp kame-
ror, enligt Dennis Wedin.

”Kan vara proaktiva”

— Det hir verktyget skulle
kunna anvidndas om det dr
vandalisering som pagar
och man har bestéende pro-
blem pé en innergérd till
exempel. Om det dr mojligt
aterstdr att se. Tekniken gor
att vi kan vara proaktiva. Ett
larm gar direkt om nédgot
mystiskt hdnder. Det gor att

ARKIVFOTO: MAJA BRAND

brott, sdger Dennis Wedin.
Tjanstemdnnen pé kyrko-
gardsforvaltningen och pa
de kommunala bostadsbola-
gen ska nu fora en dialog om
hur tekniken kan anvindas
framover. I férsta hand kan
det handla om att flytta runt
den markradar som nu testas
pa Norra begravningsplatsen
som kostat runt 400 000 kro-
nor, enligt Dennis Wedin.
Han tror ocksa att tekniken
kan sittas in pd andra kyrko-
gardar om det behovs.

pa stadens bostadsbolag som  vi kan identifiera pdgaende Elina Lundberg
m ”‘m\
—

DAGS FOR ETT
DOPP? Nu har
simhallarna
Oppnat igen
for den breda
allménheten.

FOTO: SACHARIAS
KALLDEN

emot

besokare hela sommaren

Stockholms simhallar
kommer vara 6ppna
hela sommaren for att
fler ska fa chansen att
bada och trdna. Men
bade utebassinger

och hallar kommer ha
begransningar for hur
manga som slipps in at
gangen.

I mitten av maj 6ppnade
Stockholms stad sina fem
uppvirmda utomhusbas-
sanger och i veckan 6ppna-
des alla kommunala sim-
hallar och gym igen f6r den
breda allmanheten.

For att fd bada eller trina
kravs dock att man ringer till
sin simhall och bokar in sig.
P4 grund av pandemilagens
begriansningar finns ett max-
tak for hur manga besokare
som far vara p4 plats samti-
digt.

— Det blir inget drop in.
Vi vill helst undvika koer
utanfér anldggningen for att
inte riskera att trangsel upp-
stdr, sager Camilla Hagman,
kommunikationschef pa
idrottsforvaltningen.

Bad bade ute och inne
Den 12 juni 6ppnar staden
ocksa for utedopp pa Alvsjo-

badet, Hagerstensbadet och
Nytorpsbadet.

Nir alla utomhusbas-
sanger Oppnats brukar som-
marsisongen anses vara of-
ficiellt igang och simhallarna
stinga. Men i dr 4r planen att
simhallarna ska hallas 6ppna
hela sommaren.

- Det dr en satsning vi gor
for att s& manga som mojligt
ska kunna simma trots de
begrinsningar som kommer
gilla rorande antalet gister,
sdger idrottsborgarradet Ka-
rin Ernlund (C).

Elina Lundberg
073-600 69 11
elina.lundberg@mitti.se
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RICASOLI

CHIANTI
DEL BARONE

EKOLOGISK!

MILJOVANLIG FLASKA

2 32R;

ﬂlﬂﬂu LI Marie Oscarsson - GP 9/10 2020.

Chianti del Barone Ricasoli 2019.
Nr. 2700. 99 kr. 13% vol.

Alkohol kan
skada din halsa.

Ovan tradkronorna pa 5:e vaningen! Samtliga
fonster och balkong ut mot Anghastparken - helt
insynsfritt! Funktionell planlosning. Sovrum med
kladkammare. Generdost vardagsrum stracker sig
vidare mot inglasad balkong. Kok med bra matplats.
Stort badrum. Popular Brf med lag belaning. Frikopt
mark. P-tag vid Sédra Station nas pa 4 min till fots.

2:a 59m2 S6dermalm

Pris/bud: 4 375 000 kr | Avgift: 3 002 kr/man.
Energiprestanda: 88 kWh/m2 ar

Visas so6n 6/6 kl. 12:30-13:30 & man 7/6 kl. 17:30-18:15
Maria Bangata 9, 5 tr | Tel 070-147 23 98

Pa ratt sida av stan

08-644 90 44
sodermaklarna.se

sOdermiéiklarna

Se till att din bil fungerar
som den ska med var

BASSERVICE 999:'

Maéanga mérkesverkstader tar tyvarr oanstandiga priser for en enkel bilservice. Hos
oss far du en minst lika professionell bilservice med kvalitetsprodukter till en betyd-
ligt battre kostnad!

Just nu har vi en kampanj pa Basservice for endast 999 kr. Dér ingar byte av oljefilter
och motorolja samt en inspektionsservice (ord. pris 875 kr). Vi gér igenom din bil,
kontrollerar bromsar, déck, hjulupphéngningar, belysning, startbatteri o.s.v. helt
kostnadsfritt! Obs. den motorolja vi anvander ar en Longlife helsyntetisk olja. Ingar
upp till 4 liter. Om din bil ska fyllas pa med mer &n 4 liter betalar du resterande olja
(ca 199 kr/liter). Du far garanti pa samtliga material och arbete. Vi stamplar i service-
boken samt aterstéller servicemeddelande. Just nu har du dven mojlighet att kopa till
en vagassistans for bara 169 kr, efter genomgang och bekréftelse fran verkstaden att
bilen fungerar som den ska!

Vélkomna att boka tid eller kom férbi oss, vi har drop-in tider alla dagar! Vara 6ppet-
tider &r mandag-fredag 7.00-19.00 och l6rdagar 10.00-15.00. Vi ses!

=~ Smista Allé 15, Segeltorp
=T [l |
™ Telefon: 08191 313
[ [ | A
E-post: smista@speedybilservice.se

=

Varkampanj!

AC-SERVICE

ice 799:-

De flesta AC-system ska rengdras och servas regelbundet, men det &r
séllan ndgot som ingar i en vanlig bilservice. Om du endast kor kortare
turer eller i stédder bor du vara sérskilt uppmarksam. Det svenska kli-
matet bidrar till bakterieodlingar som bade kan skada din aircondition
och dina lungor.

| var service testar och sékerstéller vi din AC for det svenska klimatet.
Din luftkonditionering har ca. 500-700 gram kdldmedium och i genom-
snitt forlorar bilen 10% kéldmedium per ar. Darfér fyller vi pa med

100 gram kéldmedium. Om din aircondition inte har fatt regelbunden
service finns det risk for att det behovs fyllas pa med mer kéldmedium.
| sa fall faktureras du separat for eventuell extra pafylining (2 kr/gram).

Det far du:
o Trycktest av systemet for att kontrollera otatheter

¢ Pafylining av ev. extra kdldmedium upp till 100 gram
¢ Kontroll av ror

e Kontroll av anslutningar

e Kontroll av samlingspunkter

¢ Kontroll av fastsattning

¢ Kontroll av kompressor

¢ Kontroll av drivrem och flakt

e Témning och torkning av systemet

e Vakuumtest

e Sparmedel och kompressorolja

¢ Test av kylegenskap innan/efter service
e 3 ars garanti pa allt verkstadsarbete

¢ Professionell mekanisk radgivning

| Oppettider: Mandag-torsdag 07:00-19:00 | Fredag 07:00-17:00 | Lérdag 10:00-15:00
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Pastighing fram kan sto

GLASSKYDD. Reflexer en arbetsmiljofara

Arbetsmiljoverket anser
nu att de glasskydd som
monterats for att kunna
oppna bussarnas fram-
dorrar dr en halsorisk.

Blank och reflexer i de glas-
skydd som monterats i bus-
sarna maste atgdrdas. Det
kraver nu Arbetsmiljoverket.

Diarmed har en lang och
snarig strid tagit en ny vind-
ning.

- Vi dr glada over beslutet.
Men vi 4r inte intresserade av
att bréka, utan vi vill fixa pro-
blemet sa att det blir en bra
arbetsmiljo, sdger Mario Ma-
tic, skyddsombud vid Keolis
depa i Hornsberg.

Sattes inii vintras
Skydden borjade sittas in i
vintras, for att resendrerna
ska kunna kliva pé fram och
blippa sina biljetter utan att
utsdtta forarna for smitta.
Men strax upptickte buss-
forarna att glasskydden orsa-
kar blank och reflexer, som
enligt dem é&r en trafikfara.
Till exempel kan en bil som

Vi ska prova

en slags
folie som klistras
pa skydden.

kommer pa bussens ena sida
reflekteras sa att den ser ut att
komma p4 andra sidan.

Skyddsombuden vid flera
bussdepéer i regionen lade
skyddsstopp, som dock upp-
hivdes av Arbetsmiljoverket.

Myndigheten ansag att de
bara hade att bedoma om in-
stallationen skyddade forarna
mot smitta. Och de har fun-
nit att skydden fungerar bra
i det avseendet.

Trafiksdkerheten var inte
deras bord, menade de. Men
nu har de svingt, och konsta-
terar att reflexer och blédnk ar
en arbetsmiljofraga.

Riskerar ohilsa

”Om belysnings- och syn-
forhéallandena ar bristfil-
liga kompenserar man detta
genom att spdnna inte bara
musklerna i och kring 6go-

nen, utan dven muskler i t.ex.
nacke och axlar” skriver de
och menar att forarna riske-
rar 6kad ohilsa pa sikt.

Keolis har nu ett par veck-
or pa sig att svara Arbetsmil-
joverket. Men redan nu har
foretaget en 16sning pa gang,
enligt Mario Matic:

- Vi ska prova en slags fo-
lie som klistras pa skydden
som ska ta bort reflexerna.

Forbud i september

Men har inte problemen un-
danrojts till den 1 september
forbjuds glasskydden, enligt
Arbetsmiljoverkets beslut.

Fast vid det laget kanske
smittoldget gor att fragan 4r
overspelad.

Enligt Folkhédlsomyn-
dighetens berdkningar kan
restriktionerna hivas och
samhillet 6ppna i september.

- Om Folkhilsomyndig-
heten anser att vi kan aterga
till det normala s& behovs in-
te skyddsglasen lingre, sédger
Claes Keisu, pressansvarig
vid trafikforvaltningen.

Ingrid Johansson
ingrid.johansson@mitti.se

PASTIGNING FRAM. Sedan i vintras har bussarna skyddsglas sa att resendrerna kan kliva
pa fram utan att férarna utsitts for smitta.

pas - igen

FOTO: PEKKA PAAKKO

SL forlorar pa stingda framdorrar

@ I mars 2020 beslot SL att framddrrarna
pa bussarna skulle hallas stingda, for att

skydda férarna mot att smittas av covid-19.

@ Resendrerna fick kliva ombord via de bakre
doérrarna.

@ Nagon validering, blippning, av biljetterna
kunde inte gbras. De som anvande sig av
reskassa kunde alltsd resa utan att betala.

@ SL uppskattar att omkring 15 procent rest
utan att betala under pandemin, vilket or-
sakat ett intdktstapp pa dver miljarden.

@ Bussholagen fick i uppdrag att ta fram
skydd for férarna sa att framdérrarna kun-
de 6ppnas och biljetter blippas.

@ | januari 2021 bérjade bussar med sddana
glasskydd rulla i Stockholm.

——— ANNONS ¥V

ATT SKAFFA TANDIMPLANTAT
ar ofta férknippat med mycket smar-
ta och en langre tids tandloshet da
kaken svullnar upp efter operation-
en. Men detta stammer egentligen
bara da man skar upp tandkottet
for att utféra implantatoperationen.
TandlakarGruppen Sodermalm/
Sturegatan jobbar i stallet med den
senaste tekniken inom implantatbe-
handlingar och med titthalsopera-
tioner skonas patienten fran nastan
all smarta.

- Jag hade aldrig ont och behévde
inte ta ut nagon semester eller sjuk-
skriva mig under behandlingen,
berattar Anne.

Det var pa grund av tandlossning
som Anne blev tvungen att skaffa
tandimplantat. Eftersom titthalsop-
eration undviker att skada kroppens
vavnader blir skadan minimal och
kdkarna svullnar inte. Patienten kan
darfér anvanda de tillfalliga tdnderna
direkt efter operationen.

- Det betydde otroligt mycket fér
mig att aldrig ga utan tander. Hur det
an ar sa skrattar jag aven om jag inte
har tander! Sa de tillfalliga ténderna
var mina "kompisar” under tiden.

Anne ar mycket ndjd med be-
motandet pa Kliniken och rekom-
menderar garna andra att séka hjalp
hos TandldkarGruppen Sédermalm/
Sturegatan.

Jag hade

aldrig ont och
behdvde inte
sjukskriva mig.

Anne, patient pa Tandl&kargruppen
Sodermalm/Sturegatan

- Jag kan sdga att det “klickade”
fran dag ett - de ar bade proffsiga och
personliga pa ett mycket behagligt
satt. Jag kande mig val omhanderta-
gen. TandlakarGruppen Sédermalm/
Sturegatan ar proffs pa det har och
gor det enkelt utan att dra ner pa sin
personlighet, nagot jag tycker ar vik-
tigt att ha. Jag har varit hos manga
tandldkare och de ar bast. Dessu-
tom var jag aldrig orolig eftersom jag
hade fatt ordentlig information om
hur operationen skulle ga till och jag
fick hela tiden veta vad tandlakaren
gjorde. Det kandes tryggt, sager hon.
Skulle du rekommendera denna
behandling till andra?

- Absolut, och da ska man gora det
hos TandlakarGruppen Sédermalm/
Sturegatan! Jag har fatt ett perfekt
leende och det betyder allt fér mig!
Jag skrattar och ler annu mer nu tack
vare denna fantastiska behandling -
titta gdrna en extra gang pa fotot har
bredvid sa forstar ni varfor.

tandimplantat

Det behover inte gora ont eller ta lang tid att skaffa tandimplantat. Den senaste tekniken
med titthalskirurgi gor det mojligt att vara tillbaka pa jobbet redan dagen efter operationen.
— Helt fantastiskt! Det ar svart att beskriva i ord vad jag kanner. Att resultatet kunde bli s&
himla bra var svart att forestalla sig, sager Anne, som fick ett nytt leende med metoden.

Anne fick ett perfekt leende hos TandldkarGruppen Sédermalm/Sturegatan.

Normala besvér efter en implantatoperation i form av vark, blédningar,
svullnader med mera minimeras.

Snabbare lakningsperiod innebar att du kan fa dina tander tidigare.

Det estetiska resultatet blir optimalt da hela behandlingen planeras pa
datorniforvag.

Placering av implantaten i kakbenet blir valdigt exakt med hjalp av en
kirurgisk guide, vilket oftast mojliggér implantatbehandlingar aven i
omraden dar kakbenet blivit mycket tunt och det &r ont om benvolym.

Detta ar datorstodd
implantatsbehandling
- titthalskirurgi

Titthalskirurgi innebar att
kirurgen gor ett litet hal istéllet
for att skara upp tandkottet.

Infér behandlingen rontgas
kakbenet med en skiktrontgen,
aven kallad datortomografi.

Rontgen skapar en tredimen-
sionell bild av benet som tand-
lakarna noggrant studerar i ett
speciellt dataprogram.

| programmet placerar tand-
lakarna in implantaten i kakbenet
och optimerar det estetiska
resultatet av tanderna.

Fran programmet bestalls
en kirurgisk guide som anvands
som en mall vid operationen.
Mallen gor att tandlakaren inte
behdver skara och sy i tandkottet,
utan kan utféra operationen
genom sma hal.

TandlakarGruppen Sédermalm/
Sturegatan utfor aven all allman-
tandvard och estetisk tandvard.
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' pa sajten! Ga in pa Mitti.se och tyck till!

Hammarby fotboll spelade for sin forsta cuptitel nagonsin under séndagen och det marktes
pa S6dermalm och i sdderort under hela dagen lang. Och f6r Hammarbyfansens del blev det
en av de allra stoérsta dagarna i deras supporterliv.

Text & foto: Jens Kassnert

Glidje och tarar

Nar den sista straffen hade slagits i
mal och det stod klart att Hammarby
vann sitt forsta cupguld genom tidig-
are brast det helt for vissa av sup-
portrarna pa plats.

- Det ar det vackraste jag har varit
med om, det &r det basta som har
hant i mitt i liv. Jag var inte med vid
guldet men det hér &r bara sa fint,
sager Pontus Waller mellan hulkning-
arna samtidigt som spelarna firade
tillsammans nere pa planen vid hérn-
flaggan.

Mikael Molander och David Strém tar
emot spelarna efter matchen. "Det &r sa
~ skont och jag har vantat sa ldnge pa den
M= UnE™=  hardagen”, siger David.

Finalen fansen sent glommer

HELDAG. Fran champagnefrukost till fyrverkerishow via straffdrama pa Tele2 Arena

Skanstullshron lystes upp av fyrverkeri

Spelarpepp pa vig till Tele2

Da matchen spelades helt utan pu-
blik pa laktarna samlades Hammar-
by-fansen pa gatorna utanfér arenan
for att ta emot spelarbussen och visa
spelarna att de stadr bakom dem. Nir
bussen narmade sig arenan fargade
ett tusental supportrar vagen fram

i grént och vitt. Aven inne pa are-
nan mottes spelarna av ett tifo pa
hela den norra lakraren med texten
"Kor!”.

- Antligen traffar man vannerna
igen, sa av de manga supportrar pa
plats.

Men fansen har dven fatt kritik
for den stora folksamlingen och att
de inte respekterade den pagdende
pandemin.

Efter att krogarna hade stangt och spelarbussen hade
mott upp euforiska fans pd Medborgarplatsen avrun-
dades segerfirandet med ett sprakande fyrverkeri
langs hela Skanstullsbron. Symboliskt placerat precis
ovanfér Hammarby sjé didr Hammarby rodd en gang
grundades, det som senare blev Hammarby IF.

Hundratals pyrotekniska pjaser skéts upp mot
kvallshimlen samtidigt som bengaliska eldar i gront
tandes pa bron. Ingen skulle undga att fa veta att
Hammarby hade vunnit cupguld.

Samtidigt har polisen upprattat en anmalan om
brott mot ordningslagen, da pyroteknik inte far an-
vandas utan tillstand.

"Borjade grata i telefonen”

Pontus Hakansson, Colin Nairn och Mar-
cus Beckford, samtliga styrelsemedlem-
mar i Bajen Fans blev medbjudna av en
trogen supporter som hade blivit utlottad
till en plats i restaurangerna pa arenan.

- Nar jag fick samtalet att jag hade
blivit utlottad sa bara brast det. Jag bér-
jade grata i telefonen och hérde inte mer
av vad hon sade, sdger han och vill vara
anonym.

For de fyra startade den historiska
cupfinaldagen med champagnefrukost i
Sjostaden innan de sedan klev in pa Tele2
Arena for forsta gdngen sedan pandemin
startade.
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Aldst vaccineras forst. Se nar det
kan vara din tur pa 1177.se.

Time for vaccination! loushad] Cdg Ol
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maxantalet fér privata tillstallningar héjas fran 8 till 50 personer.

Regionen dr

Ojer nd

MIDSOMMARDROM. Om regeringens preliminira plan fljs ser midsommarfirandet ut att behdva bli begrinsat. Férst den 1 juli kan

Regeringens dppning i fem steg

®Steg1-1juni:

8 till max 50.

kretsen tas bort.

fik tas bort.

ken tas bort.

miljoer tas bort.

stéllningar tas bort.

bort.

FOTO: MOSTPHOTOS

FEM STEG. Publiktak och restriktioner avvecklas stegvis under sommaren

I veckan togs ett forsta
steg mot ett oppnare
sambhadlle nar publikta-
ket pa evenemang héj-
des och krogarnas fick
borja servera alkohol till
klockan 22. Men Region
Stockholm vill halla fast
vid sina rekommendatio-
ner ett tag till.

Den 1 juni ldttade regeringen
och Folkhilsomyndigheten
pé en rad restriktioner.
Maxtalet for sittande vid
allmdnna sammankomster
inomhus héjdes till 50, och
sittande utomhus till 500.

Samtidigt fick krogarna ritt
att halla 6ppet till 22.30 och
idrottstiavlingar for barn
och unga blev 4n en gang
tillatna.

Dessutom kan Filmstaden
och Grénan 6ppna.

Fortsatt allvarligt lage
Region Stockholm har dock
valt att hélla fast vid sina re-
gionala rekommendationer
till 4tminstone den 13 juni.
Sa fortsatt giller:

¢ Umgas bara med perso-
ner i hushallet eller med ett
fatal vinner.

¢/Stanna hemma vid
minsta symtom, provta, om

PEPPAD. "Det ir forsta gangen jag goér nagot sadant. Laten
ska peppa landslaget”, sdger Raymond "Blues” Peroti.

FOTO: MATTIAS MATTISSON

positivt svar ska alla i hushél-
let stanna hemma.

v/ Arbeta hemifran om det
gar.

¢/Stanna hemma i 7 dagar
och provta dig efter utlands-
resa.

v’ Undvik koépcentrum
och butiker om det dr risk
for trangsel.

¢ Anvind munskydd, all-
tid i kollektivtrafiken.

¢/Res bara om du miste.

¢Om positiva fall konsta-
teras i skolan ska nira kon-
takter provtas.

— Det 4r viktigt att komma
ihag att vi konstaterade 3 393
fall forra veckan. Det dr en

Dirfor ber

vi verkligen
alla invanare att
fortsitta att folja
rad och rekom-
mendationer
ytterligare en tid.

relativt stor smittspridning
av en sjukdom som kan fa
mycket stora konsekvenser
for enskilda, sade regionens

smittskyddslakare Maria Rot-
zén Ostlund i vecka 21.

Veckans littnader i reger-
ingens restriktioner var forsta
steget i en femstegsplan som
presenterades i forra veckan.

Nista steg ska preliminart
tas den 1 juli och kommer
innebéra ytterligare forldng-
ningar av krogarnas 6ppetti-
der och att taket for privata
sammankomster hojs fran 8
till 50 personer.

Folj raden!

Men smittskyddslikaren ma-

nar till fortsatt forsiktighet:
- Maénga invénare dr

fortfarande utan ett vacci-

Blues gor comeback - med

Artisten Blues gor co-
meback och forst ut dr
en nyinspelning av hans
hit fran 2000. Sedan ett
halvar idr han ocksa till-
baka pa platsen dir allt
borjade.

Kring millennieskiftet till-
hérde Raymond ”Blues”
Peroti de storsta namnen pa
den svenska hiphop-scenen
med tre topp 10-hits, bland
andra “Under Ytan” dér han
beholl Uno Svenningssons
refringsang. Men forutom

en singel 2012 har det varit
ganska tyst kring artisten —
tills nu.

Den 25 maj sldpptes EM-
liten "Mot alla odds” Det &r
en nyinspelning av hans hit
med samma namn fran 2000.
I videon deltar landslagsspe-
larna Dejan Kulusevski och
Mikael Lustig.

- Den handlar om att
6vervinna hinder som star i
vdgen. Med tanke, vilja och
hjérta kan du uppna det till
synes omojliga.

Blues vet att originalet har
anvints som ingéangslatar i

idrottssammanhang forr. Nu
har texten skrivits om och
innehaller dven nagra rena
fotbollsreferenser.

Flyttade till séderort

Det var lange sedan mu-
siken var hans huvudsak-
liga yrke. Raymond Peroti
har i manga éar jobbat med
ungdomar och for ett halvar
sedan borjade han arbeta i
Hisselby-Villingby i projek-
tet "Fritid for framtid”.

Mycket av jobbet dger rum
pa fritidsgérdar. Det var ock-
s& ddr som hans egen musi-

v/ Restauranger 6ppna till 22.30.

v/ Ligerverksamhet fér barn tillats.

v/ Inomhus- och utomhuscuper tillats fér barn.

v/ Publiktaket pa evenemang héjs.

v/ Lattnader for tivolindjen.

@ Steg 2 - preliminért 1 juli:

v/ Fler deltagare pa allmdnna sammankomster
och offentliga tillstallningar.

v/ Maxantal for privata sammankomster hdjs fran

v/ Radet om att endast umgas med nirmaste

v/ Lattnader fér moéten och stammor.

v/ Restaurangers 6ppettider forlangs och av-
standsregler tas bort utomhus.

@ Steg 3 - preliminart 15 juli:

v/ Passagerarbegransningar i lanviga kollektivtra-

v/ Kommunernas mdjlighet att besluta om vistel-
seférbud pa sérskilt angivna platser upphévs.
v/ Rekommendation om munskydd i kollektivtrafi-

v/ Kvadratmeter per person i inom- och utomhus-

@ Steg 4 - preliminirt i september:
v/ Maxtak for allmdnna sammankomster och till-

v/ Maxtak for privata sammankomster tas bort.
v/ Reglering pa serveringsstéllen inomhus tas

@ Steg 5 - datum meddelas vid senare tillfille
v/ Kvarvarande restriktioner lyfts.

r samhallet dppnar

nationsskydd mot covid-19.
Dirfor ber vi verkligen alla
invénare att fortsitta att folja
rad och rekommendationer
ytterligare en tid. Oavsett om
man sjélv dr vaccinerad eller
inte, sdger hon.
Regeringens femte steg
innebdr att alla restriktioner
avskaffas. Nar det ska ske &r
an s& lange inte kommuni-
cerat, men enligt Folkhilso-
myndighetens berakningar
bor det kunna ske i septem-
ber.
Ingrid Johansson
Johan Thornton
070-602 54 87
ingrid.johansson@mitti.se

EM-lat

kaliska kreativitet fick fart i
slutet av 80-talet.

Sedan tio ar tillbaka bor
Raymond Peroti i Blasut.

- Jag trivs. Det finns grona
omraden runt knuten och an-
dra naturomraden i nérheten.
Men jag jobbar mycket si
stundtals 4r jag bara hemma
och sover.

Hur gar deti EM?

- Sverige tar sig vidare
fran gruppen och dr med
och slass om medaljer. For
mig ér det en sjdlvklarhet att
tanka sa.

Anders Bjorklund



T

lever i ekonomisk utsatthet, sa attfler barh -
far ett sommarlov vart namnet.

Ge en gava via Swish 900 35 18, :
PG 90 03 51-8, eller stadsmissio’nen.ﬁ'g

For att barn ska.fa lov att vara barn.

[ IHNSAMLINGS g g - o b1
Foorio | KONTROLL o Ml = L o 3 stadsmissionen.se




22 5juni-11juni 2021

NYHETER - STOCKHOLM

f

"'|—r|

il.;'l_,',. v ”ff .-'.;-'_'.-.r

RTERVANDER. Férra aret anlande bara 28 turlstkryssare till Stockholm. Arets sdsong startade med att Meln Schiff 1 kom till stan, utan att nagra passa-

gerare klev av.

FOTO: PER-ERIK ADAMSSON

STEFAN SCHEJA, Stockholm ham-
nar.

FOTO: STOCKHOLM HAMNAR

e

CAROLINE STRAND, vd p3 Visit
Stockholm

FOTO: MAGNUS FOND

Positivt trendbrott infﬁr arets
turistsommar i Stockholm

LJUSNING. Turistndringen tror pa starkare hdgsasong i ar

» 1 fjol forlorade Stockholmsregionen
41 miljarder nar turisterna forsvann.
Infoér arets sommar ser besdksnéring-

en ljuset i tunneln.

- Starten pa en aterhamtning,
sager Caroline Strand, vd pa Visit

Stockholm.

STOCKHOLMS LAN
Nér arets forsta kryssnings-
fartyg la till vid Masthamnen
forra veckan var det majligen
startskottet for en forsiktig
aterstart for Stockholms hart
drabbade turistnéring.
Visserligen vintas inga
passagerare kliva i land for
att shoppa, beséka museer
och krogar under juni. Men
redan i juli ska rederierna
borja bussa runt resendrer
i slutna sillskap till stans
seviardheter, enligt Stefan
Scheja, marknadsansvarig
farjor och kryssningstrafik
pé Stockholms Hamnar.

Kliveriland i juli

Han hoppas att ett 60-tal
kryssningsfartyg, framfor
allt fran Tyskland, nar Stock-
holm den hir sommaren. Det
dr visserligen langt farre dn

ett normaldr, 4r 2019 kom
280 kryssningsfartyg, men
fler 4n de 28 fartyg som la
till under 2020.

Samtidigt ar passagerarna
ombord en reducerad skara
och det lir droja innan de
far vandra fritt pa stan och
pa allvar sitta spritt pa sina
pengar. Det sker nog tidi-
gast i september, spar Stefan
Scheja.

- Men med turerna kom-
mer i alla fall hjulen bérja
snurra mer for museer,
guider, bussforare och se-
virdheter 4ven om annan
konsumtion, till exempel pa
restauranger, skjuts upp, si-
ger han.

Borjan pa en aterhiimtning

Bara férjepassagerarna bru-
kar generera ett par miljarder
om éret i kopkraft i Stock-

holm. Totalt rdknar bransch-
organisationen Visita med
att intdkterna fran turismen
i regionen minskade med 41
miljarder i fjol.

Nir arets hogsasong sum-
meras kommer siffrorna
se bittre ut. Det tror Visit
Stockholm:s vd Caroline
Strand, som 4r overtygad
om att en starkare sommar
vantar besoksnéringen i 4r.

- Vi ser nu smé okningar
for hotell, museer och be-
soksmal. Aven om det ar fran
laga nivéer sé 4r det absolut
starten pé en aterhdmtning,
sager Caroline Strand.

Fler hotellbokningar
For de tomma hotellen i lanet
har varen inneburit ett posi-
tivt trendbrott. Under april
fordubblades logiintikterna
jamfort med samma manad
2020. Det visar data som
Stockholms Handelskam-
mare sammanstallt.
Kenneth Hultgren, kom-
munikationschef pa Hotell-
kedjan Nordic choice, ser
att bokningarna infér som-
maren sakta borjar ta fart.
Men att stora konserter och
idrottsevenemang inte blir
av drabbar Stockholm hért,
menar han.

’ Vi ser

nu sma
Okningar for hotell,
museer och
besoksmal.

- Bokningsldget gér 4nda
it ratt hall. Aven om det ir
langt ifrdn en normal som-
mar sa dr det ett gott tecken
eftersom vi vet att folk fort-
sdtter att boka hotell vildigt
néra inpa sin resa, sdger han.

Turisterna ser alltsd ut att
bli fler i Gamla stans gran-
der i sommar men Caroline
Strand, vd pa Visit Stock-
holm, manar ocksa stock-
holmarna att sjalva besoka
krogar, museer och turistatt-
raktioner - och att bjuda hit
slakt och vinner.

- T ar dr det en unik som-
mar med firre internationella
besokare da vi verkligen kan
njuta av véra besoksmal och
bli ambassadorer for den
hir fantastiska staden nir vi
Oppnar upp mer. Vi kan alla
hjilpa bes6ksniringen som
ar viktiga for oss, siger hon.

Elina Lundberg
elina.lundberg@mitti.se
073-600 69 11

NYTT LJUS? Hotell och attraktioner bdrjar se en viss ater-
himtning. Kanske ett tecken pa att turistnidringen kan

aterhimta sig nagot i sommar.

FOTO: CLAUDIO BRITOS

Maorkt ar for tursitndringen

@ Pandemiaret 2020 slog

hart mot Stockholms turist-
och besdksnaring.

@ Antalet flygpassagerare
gick ned med 75 procent.

@ Besok pa olika attraktioner
minskade med 82 procent.
@ Bade firje- och kryss-
ningspassagerare och mu-

seibes6k minskade med 67
procent.
@ Under dret registrerades
6920000 gastnatteri
Stockholms lan. Det ar en
minskning med 55 procent
jamfoért med aret innan.
KALLA: STOCKHOLM TOURISM
BAROMETER & VISIT STOCKHOLM
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HETTSTHLM - GRANSLOS DEJTING

Den som nitdejtar blir oftare ihop med nigon som har annan bakgrund, visar
forskning fran USA. Unga dejtare vi pratar med pa Hornsbergs strand och i Tanto
tror absolut att det stimmer: Apparna kan minska uppdelningen inom stan.

Text & foto: Petter Beckman | petter.beckman@mitti.se

NYA KONTAKTER. Defne och Dilara Balkanli fran Uppland Vasby har testat Tinder men hittills nojt sig med att chatta. "Det &r

ett bra satt att kunna traffa nya manniskor och utéka sina kretsar”, sager de.

Dejtingappar kan hjilpa
till att bryta barriérer

Anna ér 22 och bor i Nacka. Fabian 4r 28 och
bor i Huddinge. Nu star de lite pirriga bred-
vid varandra i glasskon en solig eftermiddag
i Tantolunden, S6dermalm.

For en timme sedan méttes de for forsta
gangen. Bida ir rutinerade Tinderanvin-
dare. Utan dejtingappen hade de troligen inte
tréffats.

- Vi hade inte sprungit p& varandra i
trapphuset direkt. Det dr klart att Tinder gor
att man tréffar fler manniskor utanfor sin
egen bubbla. Och det gér dejtandet mycket
roligare, siger Anna.

Undersokningar i USA har visat att
dejtingappar inte bara 6kar ménniskors
kontaktytor generellt. De kan ocksa bidra till
att minska den etniska segregationen, enligt
en studie fran Stanford baserad pa 3400
intervjuer med vuxna i parférhallanden.

Bland par som hade triffats online var
det 50 procent vanligare att parterna hade
olika etnisk bakgrund, jamfért med par som
tréffats offline.

Andra studier har visat samma tendens.

- Dejtingappar ger dig en sa mycket storre
exponering, jamfort med de kontakter du
har pa jobbet eller genom vanner, sager
Philip Jonzon Jarl, en av grundarna till den
alternativa dejtingappen Relate Date.

Online-dejting har de senaste &ren tagit
6ver som det vanligaste sdttet att traffa en
partner, berittar han.

— Det ir ett jatteskifte i sig. Och definitivt

100 procent att

Tinder minskar
klyftorna inom Stockholm.
Minniskor fran olika kultu-
rer mots, bittre in pa jobbet.

ett av de fd sitten som finns idag att triffa
varann utanfor den egna bubblan.

Samtidigt framhaller han att stora appar
som Tinder har algoritmer som prioriterar
den som bor ndrmast geografiskt, vilket kan
motverka otippade matchningar.

— Enligt vissa studier kan geografisk nar-
het ge en starkare kinsla av kontakt. Och det
finns appar som bara kopplar ihop dig med
personer som du har korsat spar med, siger
Philip Jonzon Jarl.

Hans eget foretag vill erbjuda ett alternativ
som Okar chansen for matchning dver de
geografiska grinserna inom stan.

— Det dr medvetet gjort. Om du bor pa
Ostermalm ska du inte bara fa triffar pa Ost-
ermalm. Snarare ldgger vi vikt vid gemen-
samma varderingar. Hela var tes ér att vi vill
utmana ytligheten och komma bortanfor det
som man blir forst bedomd for.

Matchningar som bygger pé virderingar har
ocksa storre chans att bli langvariga, fram-
haller Philip Jonzon Jarl.

- Min 6vertygelse dr att det ger storre

#EttSthim 3r en specialsida inom Mitt i som letar I6sningar pa hur vi far ett mer sammanhallet Stockholm. Har du blivit ihop
med ndgon person som du aldrig skulle ha tréffat annars, tack vare en dejtingapp? Har du andra erfarenheter och tankar
om dmnet? Hor jattegédrna av dig! petter.beckman@mitti.se. Diskutera artiklarna pa facebook: Mitt i Stockholm, #EttSthim

PA RIKTIGT.
Fredrik Siso-
hore, Sundby-
berg, anvander
inte Tinder
utan pratar
hellre spontant
med folk ute
pa stan.

It akes

courage
to be
real.

ALTERNATIV. "Matchningar som bygger

pa varderingar blir mer hallbara”, siager
Philip Jonzon Jarl pa dejtingappen Relate
Date. FOTO: PRESSBILD

forutséttningar for manniskor med olika
bakgrund att métas ndr man ser manniskan
bakom det ytliga, sdger han.

Systrarna Defne och Dilara Balkanli fran
Upplands Visby, 23 och 21 4r, solar sig i folk-
vimlet pd strandpromenaden vid Hornsbergs
strand. Bada har testat Tinder men hittills
nojt sig med att chatta.

— Det ér vanligt att folk tréffar folk fran
helt andra delar av stan pé det sittet. Det dr
roligt att kunna tréffa nya manniskor. Om
man dejtar ndgon kan man lira kdnna hans
kompisar ocksa och dd utékar man sina
kretsar, sidger Defne.

Yngre dr mer digitala
och mer oppna for olikhet

@ Var tionde person i Sverige hade
nitdejtat under det senaste aret, vid
senaste matningen 2018.

@ | ldergruppen 16-25 ar anviande mer
an var fjarde man (27 procent) och
mer an var femte kvinna (21 procent)
Tinder, den 6verlagset vanligaste
appen.

@ Dejtingappen Relate Date &r en av
flera som vill erbjuda alternativ till
det "ytliga svajpandet” som Tinder
kritiseras for.

@ Med hjilp av ett frageformulir byggt
pa relationspsykologi far anvindaren
hjalp att identifiera sina viktigaste
virderingar. Darefter ges forslag pa
utvalda profiler som matchar varde-

En bit bort mellan tva kompisar sitter en
30-dring kille fran Vastra Skogen.

— Jag tror 100 procent att Tinder minskar
klyftorna inom Stockholm. Manniskor fran
olika kulturer méts. Och genom dating sa

i(l;)glmer du lingre 4n du gor pa jobbet, siger ringarna.

Fredrik Sisohore, 42, har just avslutat ett L :;:hg:)&ig l\':::e;soog':gli:: gfézczzrd’
trdningspass pd utegymmet i Tanto. Han ' @ somytréffats online mixade nar det
"'
o

anvandelialdng Tlnde}r > Sager ha.1.1. . galler etnicitet, mot 20 procent bland
— Det dr mycket roligare att triffa folk dern som triffats offline

ansikte mot ansikte, sdhér ute pa stan. Man @ De som dejtar online &r d'els yngre

féjl_r en }Tnnan Kinsla for kroppsspraket da, g dels mer &ppna for att triffa perS(;-

sager han. a1 i
Men Anna och Fabian, det dejtande paret nte;rsac:j? ;) rrgll(lla(?n(:em sidlva, konsta

i glasskon, tycker att Tinder fungerar bra. X

- Om man letar efter en sak sa hittar

KALLOR: INTERNETSTIFTELSEN 2018,
. REWIRE.ORG/DATING-APPS-RACIAL-
man oftast det. Letar man efter ndgot an- /
nat hittar man det ocksa, sdger Anna.

SEGREGATION, RELATE-APP.COM,
och WIKIPEDIA

Félj oss pa Instagram
Facehook och EttSthim.se!

#EttSthim
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Ostersjons mest prisvdrda resor

NYTT FRAN IGAR

Vi séljer utgaende produkter av vialkidnda varumarken
Adidas, Puma, Asics, Craft etcetera till
40-70% av det rekommenderade branschpriset. .
. ; 40%

480:-

A
E:-c
i

ADIDAS QUESTAR FLOW
Loparinspirerade sneakers med
stickad ovandel. Kombinerad
mellan-/yttersula i Cloudfoam.
221—5 Herr- och dammodell.

° Rek.pris 800:-
ADIDAS MH PLAIN POLO ﬁ) /

1%

Piké i 100% bomull med _ P L
logotyp pa armen. Herrstl. ZUU 300

Rek.pris 380:- TUXER MARK SHURTS

Shorts i mjutvattad bomull

och flera praktiska fickor. ADIDAS VS PACE

Herrstl. Rek.pris 500:- Sneakers med ovandel i syntetla-
der och klassiska 3-stripes ton-i-
ton. Herrstl. Rek.pris 500:-

b 330:-

2 e

ADIDAS LITE RACER 2.0

Sneakers med ovandel i venti-
lerande mesh. llaggssula i skon
OrthoLite® och mellan-/yttersula
i dampande EVA. Damstl.

Rek.pris 550:- @

VINSON POLO T-SHIRT

T- shlrt i bomull! me’]tryck pa brostet. Herrstl, flera
modeller och farger. Rek.pris 200:-

43% CHAMPION
2005 BERMUDA SHORTS

Bermudashorts i bomull
med diskret logotyp.
Herrstl. Rek.pris 350:-

MERRELL SANDSPURE
ROSE LEATHER

Skinnsandal med justerbar
kardborre och férstarkt/dampan-
de fotbddd med memory foam.
Damstl. Rek.pris 1000:-

Juniorstl 104-140 cl. TENSON KWEST SANDAL
Rek.pris 170:- Sportsandal med kardborrespén-
nen. Herrstl. Rek.pris 600:-

& 260:-

ADIDAS ROGUERA JR CMF

8| Sneaker med ovandel i lader och
kardborreknappning. Juniorstl

ADIDAS 3 STRIPES 28-35. Rek.pris 430:-
SWEAT SHORTS

Collegeshorts i skén
bomullsmix med
sidofickor. Juniorstl
116-176 cl.

TRUE NORTHISES Rekpris2%0= KANGAROO K-CELTIC
BODO RAIN JKT Sandal med tre justerbara
Regnkappa i Pu WWW.IGORSPORT.SE remmar. Juniorstl
med knappsténg- 28-35.

ning och sidofickor. Rek.pris 450:-
Juniorstl 122/128-
158/164 cl.
Rek.pris 550:-

IgorSport

Priserna géller tom 10/6 -21 eller sa langt lagret racker.

Gotgatan 90 | Oppet: Man—fre 10-19, lor 10-17, sén 11-17.
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VAR RADDA SOFFA BELLORA e

OM VARANDRA! | 23 362.
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P A Division of Riedel Glassworks
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2-sits soffa med schaslong Bellora i tyg Diamond moss med svarta ben 23.362:- (27.485-) Mittdel med bord Bellora 2.546:- (2.995-) Satsbord Anne Serie Noblesse, 4-pack Whiskeyglas 179= (398-)
Paketpris 3.672:- (4.590-) Skap Yard 5.096: (5.995-) Ryamatta Madison, 200x300 cm 2.246:- (2.995-) Taklampa Tropez, 60x53 cm 999+ Longdrinkglas 179:- (398-)

Finns i flera farger

LA o g T

beurer _BOSr

Varmefilt Beurer HD 75 Nordic Horlurar Sony Wh-Ch710n
Golvflakt Brisa, H 90 cm Paslakanset Brighton, 2-pack med eluppvarmning med bluetooth

Tradlos hogtalare Bose Revolve+ ||
med bluetooth

PAKETPRIS 15.995:-
+E§¥gk‘h 1535859:?1" (20.995+) 1.600:-/MAN* 5.000:
19.995-- 1.359-/MAN* _— m j RABATT

(23.390:)
2.000:-/MAN* ~—

|

15-20% -

| PA UTVALDA

'* MATRUMS-
SERIER

Fatolj med fotpall Timeout i farskinn charcoal/ek —

3-sits soffa svangd Oxford Delux i tyg Maggie sand, plyméaer med
och snurrfot i ek/aluminium 19.995:- (23.390:) Matgrupp Edge med 6 stolar Leon Paketpris 13.591:- (15.989:) fjaderblandning och ben/hjul i svart/krom 15.995:- (20.995:)
I‘:|A2K E;gsg Lyxigt sammetstyyg
(16.385=)

1.229:-/MAN* PAKETPRIS

10.995:=

\ (13.290-)
PA 1.100:-/MAN*
TILLFALLIGT ) &
BESOK!

PA ALLA
UTEMOBLER

*kkkk

J- -
Utegrupp Davenport i gra konstrotting, soffa med dynor i antracitgratt tyg Kontinentalsdang Roma med baddmadrass vit och pikerad huvudgavel,

Hangstol Vinga 539:=- (599-) och bord Orlando med glasskiva Paketpris 12.289:- (16.385+) tyg Royal sammet mullvad, 160x200 cm 10.995:- (13.290:)

*Galler under perioden 25/5-21/6 2021. Exempel rantefri delbetalning 10 ménader: Kredit 10.000 kr, totalt att betala 10.000 kr. Rantefri delbetalning, 10 delbetalningar, ordinarie manadsbelopp
1.000 kr, administrativ avgift 0 kr, upplaggningsavgift 0 kr, rorlig &rsranta 0%, effektiv ranta 0%. Las mer pd mio.se eller fraga i butik.

Barkarby Man-fre 10-20. Lor 10-18. Son 11-18. Sveriges nationaldag 11-18. Bromma Man-fre 10-19. L6r 10-18. S6n 11-18. Sveriges nationaldag 11-18. Handen Man-fre 10-19. Lor 10-18. S6n 11-18. Sveriges nationaldag 11-18. .
Kungens Kurva Man-fre 10-20. Lor 10-19. S6n 11-19. Sveriges nationaldag 11-19. Nacka Forum Man-fre 10-20. Lor 10-18. Son 11-18. Sveriges nationaldag 11-18. Stockholm City Man-fre 10-19. Lor 10-18. Son 12-17.

Sveriges nationaldag 12-17. Sédertalje Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17. Sveriges nationaldag 11-17. Taby Man-fre 10-19. Lor 10-17. S6n 11-17. Sveriges nationaldag 11-17. Upplands Vasby Man-fre 10-19. Lor 10-17.

So6n 11-17. Sveriges nationaldag 11-17. Varmdo Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17. Sveriges nationaldag 11-17. **Géller ej konstfallar, lamm-/farskinn, badrumsmattor, mattunderlagg. ***Galler nybestallningar '

25/5-21/6 och kan kombineras med andra erbjudanden. Begransat antal, galler s& langt butikens lager racker. ****20% rabatt galler Monaco & Next, 15% rabatt galler Cord, Edge, Mario, Sharp, Raw,
Tiffany & Yard. *****Gdller nybestéliningar till ord. pris. Erbjudandena géller t.o.m. 21/6 om inget annat anges och kan ej kombineras med andra erbjudanden. Lokala avvikelser kan férekomma.
Reservation forslutforsaljning och ev. tryckfel. Mer info pa mio.se



5juni-11juni 2021 27

TIPSA REDAKTIONEN! Kontakta oss!

HEMMA - 6 JUNI-SPECIAL

08-550 550 00 - tema@mitti.se

Nationaldagen ar som gjord for att fylla en picknickkorg med lite
godsaker och bara sla sig ner pa en filt i det gréna. Eller duka upp
pa balkongen, uteplatsen eller kanske pa garden? Har &r tre gréna

skona recept infor arets flaggdag! sammanstiiit av: Love Lind

Lickra vegorecept

till nationaldagen

TA MED UT. Perfekt mat for en picknick i det grona

1%1 VEGO. Det ar
=== mycket smak

Helgdag sedan 2005

professor i etnologi vid Stock-
holms universitet resonerar:

@ Sveriges nationaldag, eller
Svenska flaggans dag,

9. % infaller den 6 juni. "En hypotes &r att nir mann-
i dessa zucchini- ®Dagen dr sedan 2005 en ?skgr faren fricjlag 'i.bt')rjan avm
helgdag. juni, och har fria hander att sjal-

enchiladas.

~ ¥ @ Till skillnad fran norrmannens
hogtidliga nationaldagsfirande,
som bérjar tidigt pa morgonen
och fortsatter hela dagen, ar vi
svenskar mer avslappnade.

@ Hir forknippas den blagula
dagen framférallt med picknick
i det grona. Anledningen &r inte

helt klarlagd, men Barbro Blehr,
—~——
' w . LACKERBITAR.
L ' Matiga muffins.
.. 'r:-‘\ ; -, - "
A Y T,
Chardonnay. Nam- g W | -— N, ™ 'ﬁ

net talar for sig sialv! SRS ’-‘r--” _.Yl-f‘ “ &
Séljs sjalvklart i PICanCkmefmS med fetaoSt

pet-flaska. Nr 2296,

va avgora hur de vill anvanda
den (och inte har sarskilt starka
traditioner att luta sig mot), sa
ar picknick ett naraliggande
alternativ. Experimentera med
tanken att nationaldagen hade
legat 25 september eller 15 ok-
tober, man kan undra vad som
hade hint da”, siger hon.

FOTO: NURLAN EMIR/TASTELINE

'y
3 picknick-tips:

1. Bista picknick-
I Piconico

e
das

och peppar efter smak. Lat
svampfriset sjuda pa medel-
varme i 5 min.

Hyvla tunna skivor av zuc-

7 s '
Zucchinienchilad
Vegetariska enchiladas gjorda med zucchini i stillet

for tortillabrdd och fyllda med svamp och valndétter.
Fantastiskt goda smaker att njuta av till middag.

FOTO: MIA TROBERG/TASTELINE

FOTO: NURLAN EMIR/TASTELINE

Ingredienser:

ENCHILADAS:

D1st gul I6k(ar)

D 2 klyftor vitlok

) 280 gram portabellosvamp
D50 gram valnotter

D 125 gram korsbarstomater
D1 msk olivolja

D1tsk ortkryddor provencale
D 2 krm chiliflakes

) 2 tsk gronsaksbuljong

D1 msk tomatpuré

D1 msk japansk soja
D1dlvatten

Dsalt

D svartpeppar

D 2 st zucchini

TOPPING:

D 0,5 dl creme fraiche

D150 gram riven ost

) 0,5 kruka graslok

Tillagning:
Varm ugnen till 200 grader.

ENCHILADAS:

Skala och finhacka 16k och
vitlok. Grovhacka portabel-
losvamp och valnétter. Grov-
hacka cocktailtomater och
ldgg at sidan.

Hetta upp en stekpanna
med olja och fras 16k, vitlok
och svamp sd att svampen
vattnas ur. Tillsatt valn6t-
terna nar svamp och lok fatt
lite farg och stek i ytterligare
2 min. Tillsatt provencalska
orter, chiliflakes, gronsaks-
buljong, tomatpuré och
soja. Frds samman under
omrdrning i 1 min. Tillsatt
cocktailtomaterna och vat-
ten och krydda med lite salt

vor.
Lagg tre zucchiniskivor

i anden mot dig. Rulla ihop

rullarna med skarven ner i
en ugnsfast form. Upprepa

12 st zucchinirullar.
TOPPING
riven ost. Gratinera i ugnen

i ca 20 min. Finhacka gras-
I6ken.

chinin med en potatisskalare
sa att du far minst 36 st ski-

ihop at gadngen sa att de lig-
ger lite omlott 6ver varandra.
Foérdela 2 msk svampfylining

till en rulle och lagg zucchini-

samma procedur tills du har

Tack zucchinirullarna med
creme fraiche och stro 6ver

RECEPT: MARI BERGMAN/
TASTELINE

79 kr.

2. Smart filt.
Matadors

ihopvik-

bara fickfilt

kanske inte

ar ny, men ack sa
smart! Vager bara
100 gram och blir
100 x 160 cm nar
den &r utvikt. Finns i
svart, rott och gront.
lkeas pastelliga
serie Kalas i

giftfri plast

bestar av tall-

rikar, skalar och
bestick som

funkar fint aven

till picknicken.

\ Snabbakade och lite

hdlsosammare muffins
for picknickkorgen
eller cykelutflykten.

Ingredienser

D75 gram smor, smalt
D2 st 4gg

02,5 dI filmjolk

D 4,5 dl dinkelmjol

D 0,5 dl havrekli

D 3 tsk bakpulver

D 0,5 tsk salt

D150 gram fetaost

! D8 st soltorkade tomater,

strimlade

»1,5dl grillad paprika, ca
130g

D1 st rod 16k, strimlad

01,5 dl farsk basilika, grov
hackad

Tillagning
Satt pa ugnen pa 200 gra-
der.

Smalt sméret och 1at det
svalna. Blanda mjol, bakpul-
ver och salt i en skal.

Vispa samman agg, fil-
mjolk och det avsvalnade
smoret. Blanda i mjolbland-
ningen i aggsmeten till en
jamn smet.

Skar osten i bitar. Lagg i
fyliningen utom olivernai
smeten sa att det blir jamt
fordelat.

Sleva upp smeten med
sked i muffinsformar, toppa
med en oliv.

Baka i ca 20 minuter tills
muffinsen fatt fin farg.

RECEPT: MIA TROBERG/
TASTELINE

FARGGLADA. Mycket firger och smaker i dessa

fritters. Servera dem tillsammans med rostad
potatis, chilimajo - och en enkel sallad.

Broccoli- och majsfritters

En smakrik vegetarisk ritt med biffar gjorda pa
broccoli, majs och riven parmesanost. Biffarna
serveras med en het chilimajo och rostad potatis.

Ingredienser

FRITTERS:

D1 st broccoli

D1,5 st zucchini

D140 gram majskorn

D 2 klyftor vitlok

D 0,5 st rod chilipeppar
D2 stagg

D45 gram parmesanost
D1dl vetemjol

D1 tsk paprikapulver
D2 tsk salt

D 2 krm svartpeppar
D2 msk rapsolja

CHILIMAJO:

D 0,5 st réd chilipeppar
D2 st aggulor

D 2 tsk dijonsenap

D 2 tsk vitvinsvinager

D 0,5 tsk chilipulver
D1,5dl rapsolja

D1krm salt

ROSTAD POTATIS:
D1kg delikatesspotatis
D1 msk olivolja

D1krm salt

Tillagning
Varm ugnen till 200 grader.

ROSTAD POTATIS:

Halvera potatisen och
blanda med olja och salt pa
en plat med bakplatspapper.

Rosta i ugnen 30-40 min.

FRITTERS:

Koka upp vatten i en kast-
rull till broccolin. Skar broc-
colin i buketter och koka i
ca 1 min. Sila av vattnet och
spola broccolin i kallt vatten.

Riv zucchinin grovt pa ett
rividrn. Krama ur s& mycket
vatska som mojligt.

Sila av vattnet fran maj-
skornen.

Mixa broccolin till ett smul
i en matberedare.

Skala och finhacka vitlok

och finhacka chilipeppar.

Blanda samman zucchini,
majs, broccoli, vitlok, chili-
peppar, agg, riven parme-
sanost, vetemjol, paprika-
pulver, salt och pepparien
stor skal.

Hetta upp oljai en stek-
panna. Forma stora bollar
av smeten med handerna
och stek dem p& medelhég
varme i ca 4 min/sida.

CHILIMAJO:
Finhacka chilipeppar.
Blanda aggulor, senap,
vinager, chilipeppar och
chilipulver i en skal. Mixa
samman med en stavmixer.
Tillsatt olja droppvis under
konstant mixning. Smaka av
majonndsen med salt.
RECEPT: MARI BERGMAN/TASTELINE



FASTIGHETSBYRAN HAGERSTEN/ALVSJO, 08-557 704 00

Prata med oss. Vi finns alltid nira till hands. Fastighetsbyréln
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4:aTelefonplan | Stockholm
‘Trisnidarvigen 40A

Sillsynt tillfdlle - Stilfulle designat radhus pa attraktiv adress - Gott om plats for
stora sillskap - Modern stilfull kamin i vardagsrum/kok - Tva vdningsplan med
genomtinkt bra planlosning - Stor uteplats och generds balkong - Gott om griisytor
runt huset och gronskande omgivningar - 3 bra sovrum - Tv4 ljusa, rymliga och
snyggt inredda badrum - Golvvirme pa nedre plan och i badrum péa évre plan -
Nirhet till flera bra forskolor, skolor och vildigt goda kommunikationer - Vilskott
bostadsrittsférening med stabil ekonomi!

Utgangspris 5 995 000 kr Avgift 6 578:-/man (ingar varme och VA) Boarea 91 kvm Energiprestanda 100
kWh/kvm ar Energiklass D Visas Son 6/6 11.30-13.00 Man 7/6 17.30-18.00
Maklare Karin Linnerborg 070-710 85 05




FASTIGHETSBYRAN ENSKEDE, 08-600 07 10

Prata med oss. Vi finns alltid nara till hands.

1:a Blasut | Stockholm
Pastellvigen 17

Varmt viilkommen hem till en vilplanerad och ljus 1 rok om 24 kvm hogst upp i huset med en stor
balkong samt en svarslagen utsikt!

Utgangspris 2 095 000 kr Avgift 1 214:-/man (inkl varme, V/A, Telia TV Bas & Internet 100/100 Mbit/s
(balkongtillagg om 180kr)) Boarea 24 kvm Van 7 av 7 (Hiss) Energiprestanda 129 kWh/kvm ar Energiklass
E Visas Méan 31/5 18.00-18.15 Ons 2/6 18.00-18.30 Maklare Pontus Palmén 070-872 60 55

3:a Hammarbyhojden | Stockholm
Nathorstvigen 40

Vilkomna till denna ljusa gavelldgenhet som ir beligen pé en av Johanneshovs mest attraktiva adresser,
Nathorstvigen!

Utgangspris 3 695 000 kr Avgift 4 506:-/man (inkl varme, VA, Basutbud kabeltv.) Boarea 64 kvm Van 3 av
6 (Hiss) Visas Son 6/6 13.00-13.45 Man 7/6 18.30-19.00
Maklare William Westrup 070-872 60 59

Fastighetsbyran

2:a Skarpnick | Stockholm
Pilotgatan 26

Varmt vilkommen hem till en vilplanerad och ljus 2 rok (méjlig 3 rok) med stor balkong i vistlige med
underbar eftermiddags- samt kvillssol!

Utgangspris 2 195 000 kr Avgift 3 730:-/man (inkl varme & VA (tillagg om 150 kr for bredband och kabel-
TV)) Boarea 59,5 kvm Van 2 (Hiss) Energiprestanda 138 kWh/kvm &r Energiklass E Visas Tors 3/6 18.00-
18.30 S6n 6/6 12.30-13.00 Méklare Pontus Palmén 070-872 60 55

2:a Skarpnick | Stockholm
Horisontvigen 87B

Rymlig och vilplanerad 2:a med underbar inglasad balkong i séderldge. Ligenheten erbjuder
vilplanerade och littméblerade ytor.

Utgangspris 2 095 000 kr Avgift 4 432:-/man (inkl V/A, vérme basutbud Kabel-TV & Breband) Boarea 63
kvm Van 2 av 3 (Hiss) Visas Sén 6/6 12.00-12.30 Méan 7/6 17.30-18.00
Maklare William Westrup 070-872 60 59
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Jobb & Karridr - Soderort

SOKER DU BRA FOLK? Kontakta oss!
l annons@mitti.se - 08-550 550 00

JOBBA | NARHETEN AV DAR DU BOR

ELEKTRIKER SOKES
LJUS & KRAFT LIDINGO AB

Vi ar i behov av flera elektriker och vi kan erbjuda jobb i ndrheten av
ddr du bor! Vill ni jobba tex vid Taby Galopp, Stadshagen, Hagastaden
eller varfor inte i Arsta de nérmaste dren s& hor av er till oss sé& ordnar
vi detta.

Vi dr ett installationsforetag med 35 anstdllda och har funnits sedan
1994. Vi ar i behov av erfarna elekiriker som vill vara med och stérka
vart foretag ddr vi jobbar mycket med stora byggherrar inom nyproduk-
tion bostdder i Stor-Stockholmsomrddet.
Vdlkommen in med en presentation av er

sjdlva s kommer vi tillbaka fill er sé fort det gdr.
Sista ansokningsdag 20 juni.
Magnus Hybinette, 070 565 08 06
www.ljusokraft.com
magnus@ljusokraft.com

LoK

LJUS & KRAFT

Ingen ska forsvinna utan att hittas.
Swisha din gava till 123 900 56 20 och hjalp oss att hitta fler.

MISSING
PEOPLE

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Lyssna av! Mitt i publicerar ett urval och forbehaller ritten att ta
bort osedliga annonser, fler finns tillgéngliga via 0939-105 31 86. Samtalet kostar 9,60 kr/min.

TRAFFEN

Jag dr en trevlig och omtank-
sam pensiondr upp i alder. Ldng
och ungdomlig. Soker slank
aldre kvinna. Sla en signal.
44632

Hej underbaring! Jag s6ker dig
roliga kvinna mellan 57-67

med humor och sjalvdistans
som gillar stavgang, ga pa turi
fjdllen pa varkanten, biobesdok,
lasa bocker, god mat, kramar,
narhet och en resa da och da.
Gérna exotiskt. Mycket ar roli-
gare nir man ar tva. Sjalv ir jag
68 ar, 174 cm l&dng, 80 kg och
pensiondr. Hor av dig! 44627

Jag dr 69 ar och har allminna
intressen och bra fysik. Jag
tycker om lugna promenader
och har ett musikintresse. Jag
vill tréffa en trevlig kvinna.
44613

Jag dr en trevlig och positiv
man pa 53 ar. Jag har allminna
intressen men gillar kultur, kon-
serter, resor och allt annat som
gor livet trevligt. Jag sdker en
trevlig kvinna i passande alder.
44606

Glad, arlig, aldre gentleman.
Fortfarande med glimten i 6gat.
Drog och rékfri dnkling fran
Solna soker sallskap med dig
som har latt till skratt, ar arlig,
gillar att resa och garna tar en
promenad eller en middag pa
tu man hand. 44587

@ Du som vill annonsera, svara eller lyssna av svar pa din annons,
ring 0939-1053186. Samtalet kostar 9,60 kr/min. Du maste an-
vanda en mobil som har ett abonnemang eller en hemtelefon.

@ Om du vill svara pa en annons har du 30 sekunder pa dig att
tala in ett meddelande till den som har annonserat. Du kan
endast svara pa annonser via telefon.

och frasch 50-talist som &r
intresserad av natur, musik och
konst. Jag soker en snall och
stabil man fér vanskap eller
mer férhoppningsvis. Hor av
dig till mig. Var tid &r nu. Kram.
44631

Hej! Du &r en levnadsglad och
positiv man som ar rok och
snusfri. Jag ar en lattsam och
glad kvinna pa 72 ar. Vi &r rorli-
ga och tycker om att resa bade
inom och utom Sverige.

44630

Ar du ocksa trétt pa ensam-
heten? Kvinna 73 ar, 166 cm,
smart, sdker valvardad och
trevlig man. Mina intressen ar
bland annat promenader, ut-
flykter och cafébesok. Jag bor
pa Norrmalm. Tillsammans blir
livet roligare. Hor av dig. 44592.

En man, 69 ar gammal, 168 cm

lang, 81 kg séker man fran 50

ar och uppat. Sommartraff.
44615

Jag onskar att traffa den man
som var inne pa hemkop i
Balsta séndagen den 28:e
februari mellan klockan 14:00
och 15:00. Hade varit trevligt
att fa kontakt med dig men du
hade vildigt brattom ut ur af-
faren. Kanner du dig traffad sa
ho6r gérna av dig.

44629

Trevlig kvinna 55 ar letar efter
en man att leva ihop med. Jag
ar social och naturintresserad.
Jag vill endast ha seriosa svar,
tack. 44612

Attraktiv kvinna 55+ sdker man
i lder 50+ eller ildre for sill-
skap, promenader och teater.
Intellektuell och gillar bocker.
Bor i Hjorthagen i Stockholm.

Trevlig, sndll och mjuk snart
50-arig kille séker dig &ldre
seridsa och aktiva man som vill
inleda en spannande och serits
relation. Jag &r mycket nyfiken
pa det mesta. 44614

70-arig kvinna séker vinner ca
70 ar fér promenader, besék

pa uterestauranger, picknick,
resor, skogen etc. Jag ar 6ppen
for olika férslag. Garna i Hager-
sten med omnejd. 44590

Vi sdgs pa trabron dver Sickla
kanal med den fina vyn. Talade
om Hager och Baver. Hors
garna igen. Det vore trevligt.

|
Kopa? Salja? Nu?
] L 15 ‘

Utmana maklarkedjan som
saljer flest bostader i Sverige.

Det ar spannande att byta bostad, men det kan ocksa vara
en utmaning. Vare sig du ska kopa eller sélja. Vara maklare som
ar experter pa omradet dar du bor, och vara digitala tjanster
hjalper dig till en smidig och lyckad bostadsaffar.

Ar vi ratt for dig? Utmana oss!

Fastighetsbyran

Fastighetsbyran i Arsta och Enskede

Arsta 08-27 21 00 / Enskede 08-600 07 10
fastighetsbyran.com
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e
KOP & SALJ - PRIVATANNONSER

@ S3 hir gor du: Ga in p& Mitti.se dar du klickar dig in p& "Privat-
annonser”. Dar bokar du sedan din annons med enkla steg;
valj tidning, kategori och inférningsdag. Du kan betala med
direkt med bankkort eller Swish. Sidan ar for privatpersoner.

@ Tjinsten ar ett samarbete med Tidningsannonsen.se och all
support hanteras av support@tidningsannonsen.se.

@ Handla tryggt! Vid alla kop, krav alltid legitimation och betala
aldrig i férskott. Vid bilkdp, f6lj med pa en provkérning.

VINYL-Skivor LP,EP,Singlar
Rock,Hardrock,Jazz,Pop.
Ber.50kr- >flera tusen rariteter.
Aven samlingar, Privat hamtas,
Olle 08-916881

Alla slags bilar kopes.

Alla marken och modeller,gj
korbara,avstallda,obes
mm.Kommer ut pa plats.Bet bra for
fina ex. Christian Friberg
Tel:070-4030101

LP-SKIVOR & EP 50-90 TAL
KOPES, ALLT AV INTRESSE !!
Rock Pop Blues Jazz Fusion Prog
Hardrock m.m Ring: 0735- 414 508
grammofonskiva@gmail.com

Frimarkssamlingar
Frimarkssamlingar Sverige och
Europa kopes,aven dldre vykort av
intresse

Tel.0704397078

@& Din lokala marknad - Soderort

LP-/VINYLSKIVOR KOPES
Mycket bra betalt, hamtar och
betalar pa plats

076- 9411965
skivfreak@hotmail.com

RING MIG BETALAR BAST

Bilar kopes till basta pris! Inga krav
av bilens skick,alder eller miltal.
Ring for en snabb och trygg affar.
mvh Jonny 0707267401

Antikt o dldre mdbler kopes
Skap porslin lampor prydnadsaker
m.m aven hela hem Tel Erik
08299826

Klicka p& "Privatannonser” pa Mitti.se/Arsta
- eller genom att skanna gr-koden med mobilkameran! [] g%

Racketsport - nya trenden!

RACKETHALL

08-722 82 55 enskederackethall.se

20% rabatt pa Din forsta Stadning & Fonsterputs

Fa en luftrengdrare for din

stadning eller fonsterputs!

prenumeration pa dterkommande

Ring oss idag fior mer information!

W <

@ 08-410 11199

070-649 8399 - walter@westvalley.se

BEHOVER NI EN RITNING?

Vi ritar i bade 2D och 3D och kan I6sa det mesta!
v Planritningar: lokaler, restauranger, caféer, butiker
v Tillverkningsritningar: bardiskar, mébler, rostfritt, m.m.
v 1dé, koncept och design
Vi vander oss till bdde foretag och privatpersoner.

WINTVALLEY

HAGSATRA MOBITEK

DATA & MOBILSERVICE - Mobile technology

;ﬂNyckelservice @

Kopiering av nycklar och brickor ¢ Snabb service med garanti!

Hagsiitra Torg 16 | Tel 076 956 6633, 073 998 3930

Lagenhet sikes

Lugn tjej 29 ar fast anstallning vid
hogskola soker Igh soder om
soder. Springer och laser pa fritid.
Kort och langtid intressant.
nadiaelisabeth.f@gmail.com

MARBELLA

Strandnara ljus trevl Igh c:a 70
kvm, 1 sovr, v.rum m baddsoffa, 2
badr, balkong i vaster em.sol,
havsuts, park m pool, tennis, nara
afférer,restauranger,busshpl
3.500,- /v. 2 pers. 0708- 666637

Mimer Loppmarknad 11/9

Vi ar tillbaka! 180 bord denna
gang. Norrtullsgatan mellan
Odenplan & Vanadisvagen
k1.10.00-16.00. T- bana:
Odenplan. Anmalan for
utstallare 6ppnar 15/6 k1.09.00.
Info pa www.kanonkulan.se eller
t.073-780 36 54. Valkommen!

Bestill viawebben - X EI

Tillsammans klaraj vi detta!
Valj en smaforetagare

Du gor skillnad!

&2
driva
eget

Joina FB-gruppen Vilj en smafdretagare
#vdljensmaforetagare

Lettbarns hjarna ska
detfinnas drémmar
— inte sjukdomar och
annat som gor livet svért.

Swisha din gava till
1236246094, skanna
QR-koden med din
Swishapp eller ga in pa
barnhjarnfonden.se

c":l .'.'\.. !-..

cobarn
Hjarnfonden

-en del av Hjarnfonden

Ta steget.

Forlorat jobbet i pandemin? Att byta karriar
blir allt vanligare och manga branscher
sdker nu folk. Ta steget mot ett nytt yrke.
Las om underskoterska och andra jobb
att satsa pa hos arbetsformedlingen.se

ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE
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- Museer, Sevardheter & '
: Utstallningar 4-10 juni 2021 & |

Anpassat Audioguide Ej barnvagnar Hor/Teleslinga
O cafe LN Guidad visn. W Nara SL Restaurang () Butik

Thielska Galleriet

AgGBA
THE
MUSEUM

F6lj med pé en interaktiv resa ge-
nom ABBAs karridr. Sjung karaoke
i Polarstudion, mixa originalmusik
eller sta pa scen med ABBA. Vi har

dven ett roligt quiz till alla barn.
Walk In. Dance Out.

®OCJDME

Oppet se var hemsida.
Djurgardsvéagen 68.
www.abbathemuseum.com

LE

P
et
o

Sto‘pkho_lms
universitet

Experimentalféiltet, 10 mar-19 sep.

Coue

www.acceleratorsu.art

ArkDes

Utomhusverket 2021 av Studio
Ossidiana. Oppnar 4 juni.
Morgonmeditation 6 juni. Aktiviteter
for stora och sma se www.arkdes.
se Ta en kaffe pa var utomhusser-
vering, besok vart nya familjerum
och Arkitektur i Sverige.

Oppet tis-s6n 10-18.

Las mer pa www.arkdes.se hur vi
gor ditt besok sdkert.

Armeémuseum

Upplev hur krig och fred har for-
mat Sverige fran 1500-talet till idag!

®O0CJSEHS

Oppet tis-s6n 11-17. Fri entré.
Riddargatan 13.Tel 08-519 563 00.
www.armemuseum.se

ARTIPELAG

TROACTIVE

Lor 5 juni 6ppnar sommarutstall-
ningen Rolf Hanson - Retroactive,
som &r den mest omfattande som
nagonsin gjorts med Rolf Hansons

maleri. Fika och at gott i Badan Café
& Konditori som har en stor uteser-
vering, handla i designbutiken, se
Skulptur i natur (utstalining utom-
hus, visningar alla 6ppna dagar) och
utstallningen inomhus med Gabriel
Karlsson, arets Roos-stipendiat (sista
dag pa son). Skogsbad fre-16r, vaxt-
promenad son, boka plats pd hem-
sida. Helgkasse for take away be-
stélls senast torsdagar ki 12, upp-
hamtning fre-I6r.

ncea

Oppet tis-son kl 11-17, man sténgt.
Artipelagstigen 1, Gustavsberg.
Tel 08-570 130 00.

artipelag.se

Qoek Coany.

CARL ELDHS ATELJEMUSEUM

Utstéllning Klara Kristalova Sdngen
omallt. S6n 6/6 Skulpturvandring pa
Djurgarden, endast forkop.

Oppet tis-son 12-16.

Tel 08-612 65 60.
www.eldhsatelje.se

N\

DROTTNINGHOLMS
SLOTTSTEATER

Visningar I6rdag-séndag. 5-6 juni:
Skénheten och Odjuret. Nyskrivet
sangspel om karlek, slump och
forvandling, for hela familjen.
6 juni kl 12: Spetsa 6ronen! Hur
smakade, lat och luktade en 1700-
talsteater? Familjevisning fran 6 ar.
6 juni ki 13: Spektakel i slottspar-
ken. Hovfester, riddarlekar och te-
ater i buskarna. En utomhusvis-
ning med promenad genom hela
parken. Fikapaus ingér! 7-11 juni
kl 13.30: Teatern sedd fran parken.
Visning utomhus om byggandet
av teaterhuset med hjélp av bon-
der fran Lovon, Adelcrantz’arkitek-
turdrommar och Gustav lll:s riddar-
spel i parken.

Biljetter maste forkopas pa
www.dtm.se

Ekonomiska museet

Se utstallningen Hyperinflation -
ofrivilliga miljondrer och vérdels-
sapengar.

ekonomiskamuseet.se

Oppet tis-s6n 10-17

gdel a\:-B_egjon Sérm1and7 -

Oppet, gratis
och nara!

Stadsvandringar, utomhusvisningar,
museipark, restaurang och butik.

www.sormlandsmuseum.se
Tolagsgatan 8, Nyképing

museum -,

Hagay@cefin

W
Fjdrilshuset

Regnskog med fritt flygande fjarilar,
skoldpaddor, vaktlar, grodor, axolot-
lar m m. Stort akvarium med revha-
jar &fargglada fiskar. Mindre saltvat-
tensakvarium med koraller, sjcbor-
rar & sjostjarnor.

nce

Oppet alla dagar aret om. Vi finns i
Hagaparken, Solna. Hallplats: Haga
Norra. Butik & café.
www.fjarilshuset.se

Forum
for levande

historia

Vdlkommentill Stora Nygatan 10-12
iGamla Stan. UtstalIningar: Sverige
och Forintelsen. Vita bussarna - foto-
grafier av KW Gullers. Demokrati pa-
gar-enutstalning for barnialdrarna
9-123r. Utstaliningarna kan besokas
man-fre kl 12-17, 16r kl 12-16. Alltid
fri entré. Stadsvandring: Stockholm
och Sverige under 1930-1940 talet.
Obs! Féranmélan och mer informa-
tion pa www.levandehistoria.se

FARGFABRIKEN

Marvels and Catastrophes, 1-6/6.
Oppet torsdag-fredag kl 11-6,
l6rdag-séndag kl 11-17. Fri entré!
www.fargfabriken.se

Gustavsbergs

Porslinsmuseu
en del av Nationalmuse

Valkommen att upptécka en kera-
misk skattkammare! Utstéllningar:
Gustavsbergssamlingen, nedslag
bland féremal och ménniskor fran
170 ars porslinstillverkning. Lisa
Larson, omen av Sveriges mest kén-
da keramiker och om hennes tid pa
Gustavsberg.

Oppet tis-fre 11-17, 16r-s6n 11-16.
Biljetter: 80kr/60 kr, fri entré under
20 ar, forkop via webben eller pa
plats. Museet ar kontantfritt.
Odelbergs vég 5, Gustavsberg.

Tel 08-519 543 00.
gustavsbergsporslinsmuseum.se

I Historiska

Upptéack alla utstallningar om
Sveriges historia - fran istid till nutid.
Restaurang med hérlig uteservering.

UJJUDISKA
MUSEET

Upplev den svensk-judiska histori-
en pa platsen dérallt borjade! Ny ut-
stallning: Portrattgalleriet pa kvin-
noldktaren. Stadsvandringar varje
onsdag-torsdag och fri entré 16r-
dagarkl 11-12.

ne

Mer info finns pa

www judiskamuseet.se

Roy Andersson — om detta att vara
ménniska. Retrospektiv. Utstaliningen
Oppen t o m 9 januari 2022. Future
Watch. Utstallningen pégar till 8
augusti.

Obs: Forbokning av biljetter!

Lés mer pa kulturhusetstadsteatern.se

Liljevalchs

Varsalongen 2021, 83 kvinnor och
73 man deltariarets salong. Férkop
av biljetter gors via billeto.se Det &r
ocksa mojligt att kopa biljett pa plats,
i en kur utanfor entrén.

Oppet mandag 11-17, tisdag 11-19,
onsdag 11-17, torsdag 11-19,
fredag t o m sondag 11-17. Entre
120 kr, pensionérer/studerande 100
kr. Fri entré upp till 18 ar. Kafé med
smorgasar, bakverk och dryck i
samarbete med Bullar & bréd.

..;:_'.l..'hu'u[i;:_k:l ..:j.”JI:-:'ﬂ.

Litografiska Museet — arbetslivs-
museum, konstutstéllningar och
verkstad for stentryck. Ny utstall-
ning: Méte med litografin — kurs-
deltagarutstéllning, 23 maj-20 juni.

[SU&)

Oppet mandag-torsdag, séndag 12.15.
Fri entré. Max 8 personer far vistas
samtidigt i lokalen. Sundby Gard,
Huddinge. www.litografiskamuseet.se

MAGASIN III

MUSEUM FOR CONTEMPORARY ART

Visas just nu: Grupputstaliningen
En tyst var vandrar genom ldgen-
heten, verk av 20 konstnarer ur
Magasin lll:s samling. En kort in-
troduktion ges varje heltimme.
Under varen presenterar vi fort-
satt den monumentala malning-
en Natten, 2019 av Tal R.

Oppet fredagar och lérdagar, t o m
19 juni. Enbart forbokade besok via
var hemsida. Entré 80 kr, stud/
pensionar 60 kr, under 20 ar fritt.
Frihamnsgatan 28. visit@magasin3.com
Tel 08-545 680 40. www.magasin3.com

mandaly

21/5-6/6 Kungl. Konsthégskolan
kandidatutstalining.

Oppet tis-son 12-17. Lofstromsv 8,
Sundbyberg. www.marabouparken.se

Stig Lindberg 29 maj 2021-30
jan 2022. Obs! Biljetter forbokas
www.billetto.se

(RIASLL?

Oppet tis-son kl 11-17.
Herserudsvagen 32, Liding6.
www.millesgarden.se

MWOERVA- MUSEE T

Kom och se samlingen med bland
annat verk av Sigrid Hjertén, Hilma
af Klint och Andy Warhol samt ett
nyinstallerat verk av Arthur Jafa.
Det ar alltid fri entré till samlingen.

®OCJVOHER
Skeppsholmen. Tel 08-520 235 00.
www.modernamuseet.se

Utstallning: Rérelse. 14 konstnarer
med erfarenhet av migration har
skapat verk under ledning av Salad
Hilowle och Dennis Harvey.

Oppet tis-fre 11-16.
www.mkcentrum.se

Konst och design fran 1500-talet till
idag. Tillfalliga utstallningar: Zorn -
en svensk superstjdrna (endast forkop,
biljetter via webben). Snowcrash, (bil-
jetter pa plats eller forkop via web-
ben). Nu dven 6ppetisamlingarna,

Vdlkommen
tillbaka!

Stadsmuseet och Medeltidsmuseet
dr 6ppna med sdkerhet och trygghet
i fokus. Mdngder av stadsvandringar
runt om i stan for stora och sma!

Stadsmuseet, Slussen

| Stockholmsutstdllningen berdttar vi om
stads utveckling under de senaste 500 dren.

s

Nya utstdllningar: Mitt liv som Ulla Winblad,
om 1700-talets Stockholm (férboka
besoksbiljett). Anders Petersen: City Diary,

fotografier fri

vdrldens stader.

Medeltidsmuseet, Stromparterren

Hdr blir Stockholms medeltid levande igen!
Se utstdllningen om Stockholms blodbad,
upplev torget, galgbacken, kyrkan och ett
skepp frdn medeltiden runt Gustav Vasas
500 ar gamla stadsmur.

shop och restaurang. Digitala pre-
sentationer och foreldsningar via
webben. Digital bokrelease ons 9
junikl 16:Om séndagarne. 1800-ta-
lets museibesdkare och konsten att
betrakta konst, med forfattaren Eva-
Lena Bergstrém och éverintendent
Susanna Pettersson, kostnadsfritt,
anslut via Teamslank pa webben.
Varmt valkommen!

®OCADEHE

Oppet tis, ons, fre 11-17, tor 11-20,
16r, s6n 10-17, man stangt. Fri entré
till samlingarna. For biljetter till
tillfalliga utstallningar, se webben.
Sodra Blasieholmshamnen 2.

Tel 08-519 543 00.
nationalmuseum.se

¥
lx‘ Naturhistoriska
P\ riksmuseet

Valkommen att besoka oss med
forbokad, kostnadsfri biljett! Aterse
Tyrannosaurus rex och hér vargarna
yla. All biljettbokning pa: www.nrm.se
Besokspass tis-son (forbokas).
T-bana Universitetet. Buss 50/540.
Tel 08-519 540 00.

www.nrm.se

NOBEL
PRIZE
MUSEUM

Vi 6ppnar den 21 augusti med ut-
stallningen Nobelfesten - festernas
fest. Folj oss i sociala medier under
tiden och missa inte var podcast
Idéer som férdndrar virlden.
Tillfélligt stangt. Borshuset,
Stortorget 2, Gamla Stan.

Tel 08-534 818 00.
nobelprizemuseum.se
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NORDISKA MUSEET

Upptéack hur ménniskor i Norden
levt, bott och klatt sig fran 1500-ta-
let och framat.

®OCOEEE

Oppet alla dagar. Tel 08-519 547 70.
www.nordiskamuseet.se

POSTMUSEUM

Just nu visas nya utstallningen
Saknar dig! om att skicka omtan-
ke med brev och paket. Alskade
Postnummer — om svensk hip hop,
plats och postnummer, samt Din Post,
HEJ! Skattkammaren. Lilla Posten &r
stangd tillsvidare.

Oppet ti-fr 11-16. Museishopen
12-16.

postmuseum.se

PRINS EUGENS
WALDEMARSUDDE

Aktuella utstallningar: Future Nordic
Fashion, visastom 3/102021.Platsens
sjél - Prins Eugen och landskapet,
visas tom 3/102021.

®OCJEHS

Oppet tis-s6n kl 11-17. Prins Eugens
vdg 6, Djurgarden.

Tel 08-545 837 00.
www.waldemarsudde.se

CAE
® » SCENKONST
& MUSEET

Boka ditt besok via webben!

OGow

Oppet alla dagar kl 11-17. Sibylleg 2.
www.scenkonstmuseet.se

SJOHISTORISKA

sjohistoriska.se

oRANSEY

Oppet alla dagar, aret runt.
www.skansen.se

Skoklosters slott

Sasongsoppning 5 juni! Ett av varl-
dens framsta barockslott beldget vid
Malarens strand. Guidade visning-
ar ute och inne. Familjeaktiviteter,
utstéllningar, butik, café och stor
slottspark.

oG

Oppet dagl 11-17. Lis mer om
utbud och vara sakerhetsrutiner
p g aCovid-19.
www.skoklostersslott.se
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Skanelaholms Slott
Upplev Stockholms minst kédnda
lantslott. En plats som praglats av
den siste private dgaren, Herbert
Rettigs, breda samlarintresse som
fyllt slottet med intressanta fore-
mal och fascinerande berittelser.
Utstaliningen “En svunnen stad.
Konstndiren Frans Lindstrom’; om
Stockholmsmiljéer som sedan lange
forsvunnit, exponeras i slottsflygeln.
Skanelaholm:s slott ligger néra
E4:an mellan Upplands Vasby och
Mérsta. Kollektivtrafik: Buss 577
(Skéanela kyrka). Tel 070-664 14 75.
Aktuell information om
visningstider och 6vrig verksamhet
finner du pa webben: www.
vitterhetsakademien.se/
skanelaholmsslott

SPRITMUSEUM

Utstéllningar: Dryckeslandet
Sverige, Vin.

Oppet ons-tor, l6r 10-17, fre & s6n
12-17.Visningar, ni valjer tid, max 4
pers. Djurgardsvagen 38.
www.spritmuseum.se

Besok Strindbergs hem. Se utstall-
ningarna Strindberg genom kame-
rans lins och Strindberg i centrum.
Oppet ti-s6 12-16. Sténgt 6/6.
Drottninggatan 85.

Tel 08-441 91 70.
www.strindbergsmuseet.se

=
koinest mwsgwm
Upplev Sapmi i arets viktigaste ut-
stallning. Bakom hérnet vindens jojk
visar 15 samiska konstnarer idag.
Utstéllningen innehaller verk som
tolkar natur, identitet, fortryck och
traditioner med inslag av duodiji.
BLIXTVISIT 2021 med Konstfack
Keramik & glas tar plats i muse-
et och museibutiken 19/5-11/6.
Véalkommen!

0

Oppet ons-son kl 11-17.
Vasaparken. Tel 08-511 600 60.
sven-harrys.se

SVERIGES b
RIKSDAC Wi

JA. MA DEN LEVA

EiFaana AT T b iihalf LS

1 16 skyltfonster berattas historien
om rostrattskampen och demokra-
tins framvaxt. Utstaliningen lyfter
fram historiska handelser, datidens
pionjarer och dagens utmaningar.

SU
Oppet alla dagar dygnet runt.

Mynttorget/Vasterlanggatan.
firademokratin.riksdagen.se
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Museer, Sevardheter &
Utstallningar 4-10 juni 2021
Guidad visn.
Audioguide

(") Butik

Ej barnvagnar @ Néra SL
Restaurang
Hor/Teleslinga

O cate

Thielska Galleriet

Anpassat

gV ilkommen

“,  tillbaka

. Oppetalla

N
v dagar 10-17

F

Axel Torneman. Bohemliv och mo

dernitet, visas till 6/6 2021. Hjalmar u
Sdderberg och bildkonsten, visas
till 9/1 2022. | samlingen valkan-

da nordiska konstnarer fran sekel-

skiftet 1900.

®OCoW

Oppet tis-son kl 12-17.

Sjotullsbacken 8, Djurgarden. Buss
67.Tel 08-662 58 84. Café Monika

Ahlberg.
thielskagalleriet.se

VASAE =
MUSEET

Oppet alla dagar kI 10-17.
vasamuseet.se

ABERGS

EUM

Ett utflyktsmal for hela familjen.
Tillfallig utstalining: Olof Landstrom;
Originalillustrationer. Olof Landstrom
har illustrerat barnbocker skrivna
av bl a Barbro Lindgren och Beppe
Wolgers, och har med hustrun Lena
skrivit och illustrerat bockerna om
Nisse, Bu och Bd och Pom och Pim.
Oppet ma-sé kl 11-16. Allmén visn

s6 ki 14. Balsta. Tel 08-411 00 40.
www.abergsmuseum.se

Tyg Meludx 1947. © Stig Llndberg

STIG LINDBERG

29 maj 2021 - 30 jan 2022

I(ONS'@IUSEET

spandemi 'Sibyllegatan 2

Biljetter till utstallningen maste forbokas: billetto.se

ISONSTNARSHEM KONSTHALL SKULPTURPARK BUTIK RESTAURANG
Oppet Tis - s6n 11-17. Herserudsvagen 32, Lidingd, millesgarden.se
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Kontakta oss!
08-55055000 - tema@mitti.se

MOT EM. Anis don Deminas och Sami Rekiks "Flaggan i topp” ar den officiella svenska

EM-13ten.

FOTO: CHRISTOPHER SCHAUZ

Efter ”Let’s dance” -
Anis siktar mot EM

FULLT UPP. Spackat ar for Anis don Demina

Programledare i Melodi-
festivalen. Finalist

i "Let’s dance”. Jo, det
gar bra nu for Anis don
Demina, just nu aktuell
med officiella EM-laten
"Flaggan i topp”.

Ja, det dr litt att citera Petters
14t ”Det gér bra nu” da man
ser hur Anis don Demina
plockar poing efter poiang
i framgangsracet. Med sin
Youtubekanal hamtar han
hem miljoner tittare. Som
programledare f6r Melodi-
festivalen i vdras hade han
miljoner tittare. Med sin
medverkan i "Let’s dance”,
som tog honom till final,
lockade han miljoner tittare.

Pusha landslaget

Nu ska han ena Sverige och
pusha svenska fotbollslands-
laget under EM med den of-
ficiella EM-laten “Flaggan i
topp’, som ska locka miljoner
lyssnare.

Receptet?

- Hart arbete och att ha
kul pa jobbet. Faktum é&r att
jag har peggat upp for det har
ifyraar.

Uppdraget att gora den
officiella svenska EM-laten
kom i hostas. Bland andra
bidrag valdes Anis och Sa-
mis lat, den som de har skri-

Svenska fothollslatar i urval

Det hir var
det tuffaste

jag gjort.

vit tillsammans med Anders
Wrethov, mannen bakom
Tusses ”Voices”, det svenska
bidraget till Eurovison.

- Vi har jobbat pa den se-
dan dess och filade klart pa
den helt nyligen, sdger Anis
om ”Flaggan i topp”, som
presenterades i forra veckan.

Intensiv var
Anis don Demina har alltsd
haft en intensiv var och an
mer intensiv blev den av att
han gick hela vigen till final
i Let’s dance”

- Det tog all tid. I borjan
fanns det lite mojlighet att
gora annat. Men ju langre jag
gick férsvann den mojlighe-
ten. Det hir var det tuffaste
jag gjort.

Fotbolls-EM
drar igdng den 14
juni for Sveriges
del. D& kommer
Anis don Demina
sitta limmad fram-
for tv:n. Han hop-
pas forstds pd att k
”Flaggan i topp” ska
bli en ny, svensk
publikfavorit.

®1958: "Vi hanger med” -

laget.

@®1994: "Nar vi graver guld i USA” -
Markoolio (inofficiella

@®2000: "Mera mal” -
svenska EM-laten).

@®2000: "Explodera” - Staffan Hellstrand.

Nacka Skoglund.
@®1974:'Vi ar svenska fotbollsgrabbar”
- Georg "Aby” Ericson och svenska lands-

fran Lund.
GES.

@®2000: "Campione 2000” -
(officiella EM-laten).
@ 2002: "Global fussball OK” -

Hur mycket har ni sneglat

pa andra landslagslatar till
misterskap.
- Inte jattemycket. Men da
den var klar tyckte jag att
vi har fatt fram rétt kinsla.
Det ér ju en 14t inte bara for
vara egna Oron utan for hela
svenska folket. S& det kdnns
som om den &dr néra var vi-
sion, sdger han och nimner
négra favoriter.

- ”Ndr vi graver guld i
USA” och Markoolios "Me-
ra mal”, men kanske mest
”Samba de Janeiro” som jag
kan kora da jag dj:ar.

Soft sommar

Efter den hektiska varen
vantar en lite softare som-
mar med viss ledighet for
Anis don Demina.

— Men i host blir det dn
mer hektiskt, lovar han hem-
lighetsfullt.

- Men forst ska vi ge ut en
EP. 11 juni kommer den med
bland annat en tolkning av
Lasse Berghagens ”En kvill
ijuni” och Christian Walz
”Wonderchild”. T slutet
av juli och i borjan av

augusti ska jag ha

semester, aka bort

med min flickvin

- M och kanske spela
lite padel.

Kai Martin

FOTO: MAGNUS
RAGNVID/TV4

E-Type

Tyskarna

®2004: "In med bollen” - Markoolio.
@®2006: Vi ir pa gdng” - Tomas Ledin.
@ 2021: "Flaggan i topp” - Anis & Sami
(officiella EM-laten).
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2019 var ett valdigt bra ar fér musikalartisten och producenten
Viktoria Tocca. Hennes turné drog fulla hus, hon hade 6vertalat
Peter Stormare att stéalla sig pa en svensk scen for forsta gangen
pa 30 ar. Sedan kom ... ja, ni vet. Nu siktar hon pa nésta ar.

Musikalstjéirnan laddar for 2022

NYSTART. Viktoria Tocca

satter upp "Kristina”
och gor huvudrollen

Fragar du en kulturarbetare
hur ldget &r far du vara beredd
pa att lyssna. Viktoria Tocca
har mycket att siga.

- Som frilansande sang-
erska med hela virlden som
arbetsfilt har det inte alls gétt
att jobba. Allt har varit ned-
stdngt — dven som producent.
Det har varit, och 4r, skittuftt.

Branschen har fatt ta en
orimligt stor smadll, menar
Viktoria. Ménga har fallit mel-
lan stolarna, frilansare har inte
fatt hjélp alls. Nar politikerna
klappade sig sjalva pd axeln for
nedstdngningsstodet hjilpte
det inte Viktoria och hennes
kolleger.

- Eftersom de inte tycker
att var bransch ar nedstangd
far vi inte ta del av det. De
sdger att vi kan stélla om och
spela for atta personer. Visst,
men da skulle biljetterna pa
Friends kosta tva miljoner till
exempel, sdger hon.

- Pandemin har satt ett
forstoringsglas pa hur okun-
niga de styrande 4r om vér
bransch.

Ljus i tunneln
Eftersom Viktoria hellre hyr
Berwaldhallen f6r en fore-
stillning - vilket hon gjorde
2014 - &n lyssnar pa dome-
dagsroster, tycker hon det
ar mycket roligare att prata
framtid. Hur den nu ser ut.
— Jag ser nagon typ av ljus i
tunneln. Men det tar hart att
inte fa den positiva skjutsen
av att std pa scen eller se en
forestallning véxa fram. Det
dr bland det roligaste jag vet,
att ha en idé och lagga pusslet.
Ligga pussel maste hon
vara en fena pa. Eller snarare
jonglera. Utan att ha en aning
om hur ménga bollar hon har

Pandemin

har satt ett
forstoringsglas pa
hur okunniga de
styrande dr om var
bransch.

— eller ens nér de ska landa.

Viktoria vet fortfarande inte
hur det blir med succéturnén
Frén Broadway till Duvemaéla,
som har premiér pa Cirkus 28
augusti, Och nyligen sldpptes
biljetterna till Kristina fran
Duvemala i Dalhalla, augusti
2022. Samma sommar sitter
hon hon férhoppningsvis upp
Jesus Christ Superstar med Pe-
ter Stormare.

- Jag vill att det ska vara
en riktigt fet rockkonsert. Jag
vill ha full arena. Publiken &r
halva grejen, sager hon.

— Peter har varit otroligt
stottande. Han har sagt: Jag
kommer! Och inte bett om
forskott, som 4r en tung post.

Ville bli rockstjdrna

Att hon kunde locka Hol-
lywoodstjdrnan till Dalarna
nér ingen lyckats fa upp ho-
nom pé en svensk scen sedan
Ingmar Bergman for 30 ar
sedan forklarar hon med att
“stjdrnorna stod rétt” och att
Stormare alltid dromt om att
bli rockstjdrna.

P4 Viktorias egen bucket
list stod huvudrollen i Kristi-
na frdn Duvemala. Trots sina
meriter fick gora en audition.
Bjorn och Benny skickade
aven en tvd A4 lang lista med
punkter som skulle prickas av
for att fa sitta upp forestll-
ningen.

- Jag kinde mig som Her-
kules i den grekiska myten.
Men jag hade l6st hela listan
pa en vecka. Sedan ringde
Anders Eljas (kapellmista-
ren, reds anm) och sa: Klart
du ska gora Kristina! Och jag
bara: Hurra!

Tvé forestillningar dr inbo-
kade och positiva Viktoria ar
6vertygad om att det blir fler.

- Branschen kommer att
uppleva en ketchup-effekt nar
folk vl kdnner sig sikra.
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Viktoria Tocca

@ Alder: 45.

@ Bor: Sollentuna.

@ Uppvaxt: Taby kyrkby.
@ Famiilj: Tva barn, 10-arig
son och 15-3rig dotter.

@ Gor: Sangerska och
producent, entrepre-

nor. Har utbildat sig till
videoproducent under
pandemmin. Driver yout-
ube-kanal med bland an-
nat intervjuprogrammet
Tocca talks med svenska
och utlandska musikalar-
tister. Varje fredag slapps
"song of the week”, latar
som artisterna skickar in.
@ Aktuell: Bland annat
som producent av och i
huvudrollen som Kristina
fran Duvemala.

L. Stormare och Tocca.  pill JonasBerge PA SCEN. Viktoria Tocca fick sitt genombrott 2004 i rollen som Christine i Phantom of the Opera. Hir upptrader hon i
FOTO: MAGNUS RAGNVID jonas.berge@mittise  egenproducerade Frén Broadway till Duvemala. FOTO: KITTY LINGMERTH
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KORSORD - KRYSSA & VINN - VECKA 22
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MED HAJAR TVAHALI| ARSOM OFFRA RUNDAD | DET | HAR - - Mo
/ LINJEN? STATISTIKEN
BOKSTAVLIGEN TIDNING? | MASEN BILDNING | OCH BEN, vinn TI‘ISS'Otter!
KVARNEN, PELIKAN + CH KAN =
. & OCHKAN | @ Varje vecka har du chans att
ZUM FRANZISKANER VI INFOR . o R
AR SANA overner | vinna tva Trisslotter genom att
+ - skicka in de ord som kommer fram
PUBLIK HAST- i korsordets fargmarkerade rutor.
TAS TILL HUD-
AV SILL SVULST - .
SOM INTE @ Tavla om utlottningen genom
) GICKJU . . |
FAR SOM TOMBAS att skicka in kodord, ditt namn
HEN VILL? KARRIAR och din adress till e-postadressen
BYXOR SMITA korsord@mitti.se - elle'r skriv pa
SLAR BJORN- ett vykort och posta till adressen
GLIDARE LIGA? "Korsord, Lokaltidningen Mitti,
> sk R Box 47 309, 100 74 Stockholm”.
VARD BAR Senast .nu p?a tor.sdali_g k!ockan
14.00 vill vi ha din I6sning.
STADSDELMED |, LUKTA SKALAR GUD & LK som Lv MONT-
CEMENTA, BECKERS HEM- GNAGARE | PA GILTI-G DOM EFTER GOMERY-
OCH TREKANTEN SIDA THARSISPLATAN? DETTA STAT
‘ " GILLAT RIDER SO- AND-
LAGGA o o
o d IHOP PA FACE- VANDE | HALL-
BOOK 4,2 MIL? PLATS
SPELA KARNA |
ROLLEN HJARNA
> AV ROVDJUR
STAD MED
TORN & FLOTTA URKUND FORRFORRA VECKANS LOSNING
DAGOBO HALVO r EaEE
PROV E
MALA FICK KORTEL- AR JU GO- SES
MED UT- TALARE | VATSKA KEN ETT? MEMIL
SPADD VADRET FORSYN BRUN PA
FARG
GRANSAR LAUREL VEM VET-
TILL HOOR OCH GETZ LISA ; e
ANSIKTS- STIL- SYRE LEMUR- Taln[alu=[x[o]r
HUD FULLT KRYSS . L
L FEMTIO Ul VIS E[ 1N AR [
HALV- FORNAM 2021 ol B RN BN AR
BLINDA RULLAS | HALA KONST- @ Vinnare: Marita Osterberg,
;TJC;';'T MED ELLER UTAN ARBETS- Vendelsé, Sirkku Rajanto de Bena-
> VAXTLIGHET LokAL vides, Solna, Stefan Ek, Danderyd

Konstruktér: lena-holmlund.com / Foto: Mostphotos

SVENSKA KYRKAN | ENSKEDE & ARSTA

Fodd 06/07? Nu kan du anmala dig till konfa. Ett minne for livet!
Mer info och anméalan: www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta/konfirmation

|l innan:

Vixel 08-556 133 30 Svenska kyrkan &

www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta (QR-kod har intill) ENSKEDE-ARSTA FORSAMLING
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Vi hjalper dig
med allt inom
hem, hantverk
& fradgard.

Vara proffsiga veteraner
hjalper dig med bl a
hemstad, tradgdrdsskotsel

och hantverksuppdrag.
Hela aret om!

Ring oss eller gor din
infresseanmadlan online!

NETERANPOOLEN

08-518 165 55 | stockholm.sydost@veteranpoolen.se

Y S H Y

Skanna QR-koden
med din swish—apph_‘:“

och ge ditt bidrag.

HALL SVERIGE RENT.

Vi vill bli fler som inte skrapar ner.
Vill du hjalpa till? Ga med i Sveriges storsta

rorelse mot skrap eller swisha 90 02 817.

FAMIL) - SLAKT - VANNER

arvsklassen?

JURIDIK - Ar det lagligt att andra andra

Familjejuristen Sanna Wetterin fran Fenix Begravningsbyra svarar
pa lasarnas fragor! Har du en? Mejla: familjejurist@mitti.se

Kan jag utesluta egna arvingar
och gynna fruns siarkullbarn?

Om min fru testamenterar 50 % till mig
med fri forfoganderitt men inte det 6vriga
kapitalet och hon har tva sirkullbarn och
ett gemensamt barn med mig, innebér det
att sirkullbarnen fér sin laglott av det 6v-
riga kapitalet direkt och det gemensamma
barnet far vinta tills den jag gétt bort?

Kan sirkullbarnen kréiva mer é&n sin
laglott ndr jag gatt bort?

Ar det lagligt att indra andra arvsklas-
sen sé att det blir min frus sirkullbarn som
drver mig istillet for mina syskon?

Kan den part som &r kvar avsta fran
bodelning?

Innebir det att arvskiftet bestar endast
den bortgangnes kvarlitenskap som da
delas lika pa de tre barnen?

Om i ditt exempel din fru skulle ga bort
forst av er drver du halva hennes kvarla-
tenskap genom testamentet. Resterande
kvarlatenskap gar till hennes barn. Eftersom
hon har tre barn far de varsin tredjedel av
denna halft.

De tva sarkullbarnen fér ut sin tredjedel
(laglotten) direkt.

Ert gemensamma barn far vénta pa sitt,
du far dennes arv tills du gar bort.

Nir man testamenterat bort halva sin
kvarldtenskap med fri férfoganderitt inne-
bar det att denna andel har din frus barn
ratt till nar du gér bort. Om man inte vill
detta kan din fru testamentera till dig med
full dganderitt istillet for fri forfoganderitt.

Det ar fullt lagligt att du testamenterar sa
att allt eller en del av ditt arv gar till din frus
sdrkullbarn istéllet for att dina syskon ska
drva. Syskon har inte heller ritt att begéra
jamkning av testamenten for att fd ut ndgon
laglott, som brostarvingar har.

Om den efterlevande av er makar viljer
att inte gora en halftendelning vid bodel-
ningen sa delas vid arvskiftet bara den
forst avlidnes egendom. Om ni skrivit
testamente enligt ovan gér hilften av arvet
till den efterlevande maken och hélften gar
till barnen.

Bodelning och arvskifte ar olika saker.

S& dven om en hilftendelning inte gjordes
av era totala tillgdngar och skulder genom
bodelning ska arvet dndé fordelas enligt
testamentet.

Galler aven progressiva
glas, vid kop av bage fran

795"

Ni hittar alla vara butiker i Stockholm pa www.specsavers.se

(ord. pris 345 kr) och kan kombineras med Fritt tillval eller 2férl. ©2021 Specsavers.

Specsavers

K&p valfri bage fran 795 kr och fa glas pa kdpet. Valj mellan: enkelslipade standardglas (index 1.5) med solfarg & UV-skydd (vérde 800 kr), progressiva standardglas (index 1.5, vérde 600 kr) eller 800 kr rabatt vid val av annat progressivt glas, Reac-
tions (vérde 800 kr), tunna och latta enkelslipade glas (index 1.6, varde 800 kr), eller antireflex och repskyddsbehandling (vérde 600 kr). Kan ej kombineras med 2fér1 eller andra erbjudanden och rabatter. Synundersdkning pa kdpet galler till 13/6
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SKAPA DIN ANNONS! Bestdll via webben Klicka pa "Privatannonser” pa -
Mitti.se/Arsta - eller genom att skanna qr-koden med mobilkameran!

GRATTIS!' pa 9

arsdagen dlskade
Nora,kramar fran
mormor a morfar

Stort Grattis Alskade Vilma pé Din
8-arsdag.

Pussar och Kramar

Mamma, Pappa, Melvin, Emil, Maja.

Grattis Alvin

4/6 onskar

Mikael fran oss i Norrbotten!
Kram fran Tommy, Gunilla, barnen
och Zorro.

Tyliman Anesater
pa 8- drsdagen den

% Mormor&Morfar

Varma grattishalsningar till Elin och

|- & Ett stort grattis till Stort grattis pa din

dom finaste 18- arsdag Melissa
twinsen! Adelyn & onskar Mormor
Milia som blir 7 ar.
ViEkkaer!!
Grattis pa 9- ars Grattis pa
dagen dlskade 4-arsdagen den
Philip! Onskar 23/5 min dlskade,
mamma, pappa bdsta, vackra,

1 ochlillebror underbara Saga!

. /Mamma Sanna +

familj

B Grattis Bianca pa Grattis pa 4
4arsdagen den 9/6 arsdagen den1/6
och grattis basta Lionel! We
lillasyster Luna den love you! Onskar
30/7 onskar Farfar Ate Belle & Kuya

och Farmor i Fallan Benicio

I. & Ett stort grattis till Grattis Anna o
dom finaste ~ Niklaso
twinsen! Adelyn & 8 Storasyster Livia
Milia som blir 7 ar. Vélkommen till
ViEkkaer!! varlden 6nskar
Farfar o farmor
1 Stort grattis pa Valkommen Adam!
| fodelsedagen Grattis till Amica &
. Aryds giyan! Vi Linus som har
 &lskar dig:) kramar blivit foraldrar.
fran mormor, Kram fran mormor,
morfar, mamma & morfar &
™~ pappa morbréderna.

2 bﬂj— Grattis Olivia bade Sigrid, Ludvigs
= student den 2juni lillasyster féddes
och19 arden 10 2021-05-25.
juni kramar farmor Valkommen dnskar
och farfar mormor och
morfar

Hdnder i veckan

Gudstjanst

Vantors kyrka

S6 6/6 11.00

Jonas Grislund och Mats
Skeppstrém Sundman

Gudstjanst

S66/6 15.00
Direktsindning via
forsamlingens hemsida och
facebook. Jonas Grislund

Oppen kyrka
Hagsdtra kyrka

Ma-Ti 13.00-17.00
On 12-16.00

To 16.00-19.00

Oppen kyrka

Vantors kyrka
Ti-Fr 9.00-12.00
Andakt 9.00

Gudstjanst

Vantors kyrka

S613/6 11.00
Christian Wiegert

Gudstjanst
S5 13/6 15.00

Direktsindning via
forsamlingens hemsida
och facebook. Helena
Inghammar

e0ccc0c0c00c000000000000 00

Vill dv stodja

kyrkans sociala

arbete?

Skank en gava

till diakonin!
9,

123514 68 65

Ve

Pa var hemsida kan du lasa
mer om vara verksamheter!

www.svenskakyrkan.se/vantor

e )
5 AR e

Forsommarhalsningar
frén oss i Brannkyrka férsamling

Snart borjar vi fira gudstjanster i vara kyrkor igen! Férsta
tillfallet: Friluftsgudstjanst med husdjur pa dngen utanfor
Brannkyrka kyrka pa midsommardagen 26 juni 14.00.
Fran och med 27 juni varje sondag 11.00 i Brannkyrka
kyrka 18.00 i Varfrukyrkan. Fram till dess:

GUDSUﬂNST Pﬂ NﬂTET pa brannkyrka.org och pa

var facebook-sida hittar du vara digitala andakter och
hélsningar. Ny varje séndag klockan 11.00.

OPPEN KYRKA Brannkyrka kyrka och Varfrukyrkan ar
6ppna alla dagar mellan 9.00 och 16.00 for ljustéandning
och enskild andakt. Kring ordinarie gudstjansttid finns
viss bemanning pa plats.

THKE-AWAY-SOPPH Varje onsdag har du méjlighet att

hédmta upp soppa och en goodiebag utanfor Varfrukyr-
kan. Vi bérjar klockan tio och haller pa tills lagret &r slut.
Ingen servering pa plats, och UNDVIK KOBILDNING.

Vi tar inte betalt men &r tacksamma for en frivillig gava

SISTA GANG 16 JUNI.

NﬂRRﬂDlO pa Radio Sydvast 88,9 MHz. Varje morgon
07.30-07.45 samt alla dagar utom fredag 22.00-22.15.

Programmen finns ocksa pa brannkyrka.org/poddar

Svenskakyrkan %

www.brannkyrka.or: b .
y g BRANNKYRKA FORSAMLING

Linda Blomberg, Barbro Klingstedt och Anders Lindgren

Var viktigaste uppgift ir att rita ut
alla fragetecken runt begravningen
och att finnas till hands nir allt
kinns tungt och svart.

I samband med dédsfall &r det manga juridiska fragor
som maste l5sas. Aven om dédsboet iir till synes enkelt,
s& finns det ett viirde att anlita den expertis som vi pa
Halldoffs Begravningsbyra har tillgdng till nir det giller
bouppteckning, dédsboférvaltning och arvskifte.

Sedan 1892
> sEd

HalldoffS -

]?-L‘"‘-r T T g sbwved e

Hanlnge, Triffgatan 4 | Tel 08-777 31 71
Arsta, Johanneshovsvigen 118 | Tel 08-91 31 00
Stockholm, Tegnérgatan 7 | Tel 08-10 56 02

Skicka in ett
Grattis gratis!
’

I dina kvarter!

eller ga in via
tidningsannonsen.se

Barn och cancer

hor inte ihop.

Julius 6 ar, hjgrntumér.

Swisha till 90 20 900 och
stdd forskningen. Tack.

(3 fooen™

L www.halldoffs.se
9 e STADNING |
STOCKHOLM

Stod livsviktig
forskning pa
cancerfonden.se

Boka online idag.

maries.se
PUTS & STAD

MARIES.SE | 08-86 18 17

(b CANCERFONDEN

FASTINGAMBULANSEN

Vi finns pa plats vid ICA Kvantum BEA
Lordag 12 juni kl 12-16
IKEA

Tisdag 15 juni kI 16-20
Sondag 20 juni kl 12-16 Kungens Kurva
varje l6rdag och sondag

Tisdag 29 juni kI 16-20
kl12-17

ICA Supermarket Arsta

Tisdag 8 juni kI 16-20

Tisdag 6 juli kl 16—-20 Vuxen 400:-

L rea o —Q,,,ABarn (1-15 &) 360:-1
GLOMSTAPOOLEN — www.glomstapoolen.com
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TYCKTILL! - ASIKT - DEBATT

Gainpa
Mitti.se och tyck till!

BLODBRIST

BRIST. Det rader stor
brist pa blodgivare pa
grund av pandemin.

FOTO: MOSTPHOTOS

e

Stor brist pa bl
erund av pand

Att ge blod raddar liv. Under de senaste
aren har antalet personer som ger blod
sjunkit. 2019 brots den negativa tren-
den och for forsta gangen pa manga

ar var det fler som anmilde sig som
blodgivare i Region Stockholm. 74077
pasar blod donerades av stockholmarna
under 2019 jamfort med 71721 &r 2018
och antalet som nyanmalde sig 6kade
fran 10235 &r 2018 till 11120 ar 2019,
enligt statistik fran Blodcentralen i
Stockholm.

Tyvirr ser vi att i sviterna av corona-
pandemin har blodgivare slutat g till
blodcentralerna. Och det i sin tur kan
innebira en allvarlig blodbrist. Blod ar
en firskvara och haller bara i sex veckor

KOLLEKTIVTRAFIK

och behéver dirfor fyllas pa kontinuer-
ligt. Och nu nér planerad vard aterupp-
tas kommer behovet av blod att 6ka.

Blod ges bland annat vid operatio-
ner, olycksfall eller forlossningar. Det
beho6vs ocksa blod till dem som genom-
gar cancerbehandling. Aven kroniskt
sjuka savil vuxna som barn behover
regelbundet blod. Blod anvands ocksa
som likemedel i vissa fall. Behovet 4r
med andra ord valdigt stort. I svensk
sjukvérd beh6vs en pése blod i minu-
ten, dygnet runt, aret om.

Sjukvarden maste fortsatt virda dven
om vi har en pagdende pandemi. Varje
dag behover négon fa blod for att 6ver-

leva. Vi tillsammans behover gora en
insats for att aldrig l4ta vara blodban-
ker sina. Och just nu &r tyvirr lagret
orovickande tomt. Var och en av oss
som 4r friska kan ge blod. Det handlar
om vara medménniskors chanser att
overleva. Att ge blod rdddar liv och det
ar bara du och jag som kan méta den
utmaningen. Det dr dags att dela med
0ss.

Ar du frisk, sék upp en blodcentral
och ge blod. I ménga fall 4r det skillna-
den mellan liv och dod.

Désirée Pethrus (KD)
Vardutvecklingsregionrad
Margaretha Akerberg (KD)

Sjukskoterska och ledamot i regionfullmaktige Stockholm

Det maste vara enkelt att resa i sjotrafiken

Skérgarden maste géras tillginglig for
bade turister och for ldnets alla invanare.
Oavsett ekonomiska forutsittningar eller
mojligheter. Darfor vill Vansterpartiet
ha SL-taxa &ven i sjotrafiken och att den
integreras i regionens kollektivtrafik.

Tidtabeller skulle ocksé integreras.
Det skulle underldtta for resendrerna
och tillgingliggora skirgarden for fler
som idag inte har rad eller kunskapen
om hur resande i skirgardstrafiken
fungerar.

Att da latt och smidigt kunna blippa
SL-kortet och ta sig ut till skdrgarden

ar en véldigt bra 16sning. I dagsldget &r
radande system dessutom forvirrande.
Olika system beroende pa vilken bat
eller linje man ska aka finns. Oklarheter
kring hur man koper en biljett, vilka
priser som giller pa de olika linjerna
eller vilka batar som ankommer till vilka
bryggor skapar onddig forvirring for
resendrerna men okar dven stressen for
personalen.

Sé kan vi inte ha det - det maste vara
enkelt att resa, for alla.
Asa Bﬁﬁth, gruppledare for V Haninge
Anna Sehlin, regionrad (V)

TAXA. Skargardstrafiken borde ha SL-
taxa, anser Véansterpartiet. Arkivbild.
FOTO: ASA SOMMARSTROM

Vad far man egentligen
for skattekronorna?

Vad far jag for mina — K-
skattepengar? Ett nytt "‘i'; i,

kni eller ny hoftled . i
inklusive operation T3

for 400 kronor, hjilp-
medel i hemmet for
en avgift (hyra) pa
100 kronor for varje
sak, som till exempel
duschpall, griptang,
forhojning av toalett-
sits med mera.

Sedan ocksa hem-
besok och montering
av hjalpmedel, bes6k av ergonom och sjukgymnast i
hemmet. Kostnad 0 kronor.

Allt detta, far jag bland annat fér mina inbetalda
skattepengar och jag kan tinka mig att betala lite till i
skatt for att fa behalla detta. Libban

-
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BETALT. Operation och ny hoftled
for 400 kronor. FOTO: MOSTPHOTOS

— VECKANS ROS: Till Ortopediska ——
G

huset Globen

Fantastiskt team som fixat
ny hoftled till mig. All smarta
borta efter operationen. Ar sa ’
otroligt tacksam fér sa snabb
tid frén besok till operation.
Tror knappt det &r sant att jag mar

sa bra, hade forestillt mig mycket

mer problem efterat.
" /ﬁ_

— VECKANS DIKT: | varlden ———

Lyckoskimret i min tillvaro hade slickts av harda
samhallsvindar. Men du lyste upp mitt liv med din
ljusa ®mhet. Sddana goda avsikter kan spridas
bland alla méanniskor i varlden som fron till en
utveckling som gor att hela jorden blommar upp i
lysande fridsamhet.

Lennart Lundin, Bandhagen

Skicka en insdndare - Sa har gor du!

@ Vad gor dig glad, upprord eller fundersam i dina kvarter?
Skriv en insandare eller debattartikel i webbformularet
pa Mitti.se/insandare - skicka girna med bild.

@ Ténk pa! Ditt inligg ska hdgst vara 1800 tecken. Ju kortare, desto
storre chans att det kommer med. Redaktionen reserverar sig rétten
att korta och gora lattare andringar. Vi behdver ditt namn och kontakt-
uppgift i formuléret, men du far ha en anonym signatur. Inséndare
publiceras dven pa Mitti.se - kontakta oss via webben for fragor!

Arsta kyrka

Braviksvagen 47, Arsta torg

Oppen kyrka

Véalkommen in for enskild andakt, bén
och ljustandning. Med reservation for att det
pagar dop eller vigsel i kyrkorummet.

Ma-Ti, To 12.00-15.00
On 12.00-18.00
Fre 9.00-12.00
L6-So 11.00-15.00

Pa séndagar firar vi en kort gudstjanst
kI 11.00, 12.00 och 13.30.
Max 30 personer kan delta.

On 9 juni 17.00 Bea ungdomsgrupp
Féranmalan, se hemsidan.

=]

Kyrka i digitala rum
www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta
www.facebook.com/enskedearstaforsamling
Instagram @kyrkliv

L6 18.00 Helgmalsbon

Viringer in helgen med en kort andakt.
Sands varje lérdag pa var hemsida och
pa facebook t o m 19 juni.

Annan plats

S6 13 junikl 13.00

Ga i frid -pilgrimsvandring
”Klassiska Djurgarden runt”
Obs! Féranmalan, se hemsidan.

Enskede kyrka

Bjorkvagen 18, T-Sandsborg

T

.| Kyrkvillan

Stora Gungans vag 3, T-Sandsborg 1

Oppen kyrka

Vélkommen in for enskild andakt, bon

och ljustandning. Med reservation for att det
pagdr dop eller vigsel i kyrkorummet.

L6-S6 11.00-15.00

Pa séndagar firar vi en kort gudstjanst kI 11.00.
Max 25 personer kan delta.

Med reservation for andringar. Scanna QR-koden hér for att Iasa mer om férsamlingen pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta. Dar hittar du ocksa andakter, boner, musik och mycket mer.
Véaxel 08-556 133 30 www.facebook.com/EnskedeArstaForsamling
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Ingen verksamhet i Kyrkvillan denna vecka
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Sworska kyrian 9

Svenska kyrkan &
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KONSUMENT - FRAGOR & SVAR

Kontakta oss!
08-550 550 00 - tema@mitti.se

Min nya TV stodjer inte digitala
sandningar - kan jag byta?

Jag bor i ett Com Hem-hus och nu
gar Com Hem 6ver till att endast sinda tv-
kanaler digitalt och jag har insett att min tv
inte stoder digitala saindningar.

Min tv dr kopt endast {or ett ar sedan och
jag undrar darfér om jag har ritt att klaga
till saljaren? Jag tycker att det 4r konstigt
att en sprillans ny tv helt plotsligt inte ska
fungera.

For att kunna fortsitta se pa tv nir
Com Hem gér over till digitala séndningar
behéver du se till att du har en digital-
mottagare, antingen inbyggd i din tv eller
fristdende i form av en digitalbox.

Nir du som privatperson koper en sak av
ett foretag giller konsumentképlagen. En-
ligt lagen ska en vara stimma 6verens med
vad du och siljaren har kommit 6verens
om. Har siljaren sagt att tv:n stoder digitala
sandningar ska den ses som felaktig om det
inte stimmer. Samma sak géller om sddan
felaktig information finns pa forpackningen
eller i sdljarens marknadsforing.

Om du och séljaren inte har diskuterat
fragan om digitala tv-sindningar skatv:n
kunna anvindas f6r de andamal som varor
av samma slag i allmadnhet anvinds. Det
betyder att om tv-apparater i allminhet
anvinds for flera olika dndamal, ska din ses
felaktig om den inte 4r limpad for samtliga
dessa dandamal. I det hir fallet finns det ut-
rymme att argumentera bade f6r och emot.

Sverige har, pa grund av ett riksdagsbe-
slut, sedan 2008 helt gatt Gver till digitala tv-
sindningar i marknétet. Dérfor har de flesta
tv-apparater tillverkade 2008 eller senare
inbyggd digitalmottagare. Med bakgrund av

TV. Min nya tv kan inte visa digitala sand-

ningar - far jag byta? FOTO: MOSTPHOTOS
detta kan du argumentera for att tv-appa-
rater i allmédnhet anvinds for bade analoga
och digitala tv-sdndningar och dérfor ska
kunna st6dja digitala marksandningar.

A andra sidan kan siljaren argumentera
for att det ligger pd konsumentens ansvar
att informera séljaren om hen 6nskar kopa
en vara med en sdrskild funktion. Om sl-
jaren inte kidnde till att koparen hade behov
av den sdrskilda funktionen ér saljaren inte
skyldig att informera om just detta. ARN
har 2011 konstaterat att foretag inte har en
skyldighet att skriva pa forpackningen alla
format som en viss produkt inte stodjer.

Om du och siljaren inte kan komma
overens rdder jag dig att gora en anmalan
till Allménna reklamationsndmnden for att
fa en oberoende bedémning av hur tvisten
bor 16sas.

Hann inte hem med begagnade
bilen innan motorn la av

Jag ékte till Stockholm for att kopa
en begagnad bil. Nér jag kom tillbaka till

Goteborg lade motorn av. Da tog jag den
till en verkstad och fick batteriet utbytt. Kan
jag krdva att bilhandlaren ska ersitta mina
kostnader?

Du har ritt att klaga till séljaren
(reklamera) om den begagnade bilen ar i
sdmre skick &n vad du och bilhandlaren
hade kommit 6verens eller i simre skick dn
vad du kan forutsitta med hénsyn till bilens
alder, pris, miltal och skick i 6vrigt.

For att du ska ha ritt att fa ersittning for
dina kostnader maste du forst klaga pa felet
till sdljaren och ge sdljaren en chans att at-
girda felet eller hanvisa dig till en verkstad i
Goteborg. Om du inte ger séljaren en chans
att ta ansvar for felet har du i efterhand inte
ritt att krdva ersittning for dina utgifter.
Trots det kan du stilla fragan till séljaren
men kom ihag att de inte 4r skyldiga att
ersitta dig enlig lag.

Jag blev lurad att teckna
telefonabhonnemang

Jag skulle képa mig en ra-
dio p4 Elgiganten. Butiken hade
ingen radio men jag stotte pa en
sdljare som fick mig att tro att
jag hade en pensionirsrabatt
att hamta ut. Det enda jag be-
hovde gora var att betala en
krona med mitt betalkort.

Nu i efterhand har jag

blivit varse om att jag har
skaffat tva telefonabon-
nemang hos Tele2. Tele2
har visserligen avslutat
abonnemangen &t mig

men jag tycker att det 4r
hemskt hur foretag far luras
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pa det hir sittet. Finns det nagon instans
jag kan anmila séljaren till?

Om du stoter pa ett foretag som har
fula sdljmetoder kan du anmala det till
Konsumentverket. Det kan exempelvis
handla om situationer dir ett foretag med-
vetet ger felaktig eller vilseledande informa-
tion vid saljtillfallet, har aggressiva eller
pastridiga siljare eller medvetet lurar och
riktar sig till utsatta grupper, till exempel
aldre och sjuka.

Konsumentverket 4r en myndighet som
bland annat arbetar med tillsyn, kontroller,
information for att konsumenter ska kunna
gora medvetna val och inte raka illa ut nar
de koper varor eller tjanster. Myndigheten
jobbar for konsumentkollektivet.

Din anmilan leder inte till personlig
hjalp i just ditt drende. Daremot kan anmi-
lan hjélpa andra konsumenter i framtiden
genom att Konsumentverket uppmirksam-
mas pa aktuella konsumentproblem.

Du g6ér en anmélan genom att fylla i
Konsumentverkets anmilningsformu-
lir p4 www.konsumentverket.se eller
skicka brev till Konsumentverket, Box

48, 651 02 Karlstad.

tema@mitti.se

KONSUMENTRADGIVARE
CASSANDRA LARSSON

@ Hiir svarar vi pa fragor om
alla typer av konsument-
rattsliga problem. Det kan

handla om tjanster, varor,

. resor, abonnemang eller

distansavtal.

"

Vilyssnar for att du ska hora

Fa svar pa hur din horsel mar

Forsiktighetsatgarder

Nedsatt horsel ar inte alltid latt att upptécka, och
problemen kommer ofta smygande. De forsta tecknen
pa att horseln borjar bli samre, ar kanske att du hojer
volymen pa teven, tycker att andra mumlar eller att du
inte langre aktivt deltar i samtal vid sociala samman-

De flesta horselnedsattningar &r, som tur ar, enkla
att behandla och tack vare ny och modern teknik
kan du hora bra igen i alla situationer. Vi hjdlper dig

Om du upplever nedsatt horsel, och du inte redan har
horapparat, ar du valkommen till AudioNovas hérsel-

Besoket tar endast ca. 30 minuter!

vecka den 14 -18 juni. Besoket tar endast ca. 30 min.

annan tid som passar dig.

komster. Och att omgivningen papekar att du hort fel.

en bokad tid.

att hora battre pa jobbet, hemma och pa fritiden!

Det enda du behover gora ar att ringa och boka tid for
horseltest pa 010-331 97 01. Enklare blir det inte!

Ar du forhindrad att komma under hérselveckan, dr du
fortfarande valkommen att ringa till oss sd hittar vien

Vi har vidtagit alla nédvandiga forsiktighetsatgarder
sa att du fortfarande tryggt kan besoka oss om du har

Valkommen till AudioNova

- din horselspecialist!

JL

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

Covid-19

Vi prioriterar din sakerhet
P& AudioNova tar vi den aktuella situationen med Coronaviruset pa allvar och foljer myndigheternas riktlinjer. Detta innebar bland annat att du inte kan besoka vara mottagningar utan en
bokad tid. Om du far symtom pa sjukdom fore ditt besok hos oss, ring oss for att boka en ny tid. Om du har fragor, ring gdrna till din mottagning, eller pa 010-331 96 00 - du kan ocksa hitta
information pa audionova.se/corona.




Premidr for
ny inspirations-
tradgard i
Frescati och
Varmdo

Finns i
mdnga olika
fdarger!

Finns i
mdnga olika
fdrger!

Lavendel 'Felice’ Pelargon Calliope Trédgdrdsrosor Dahlia Pipranka
@ 10,5 cm, hojd 25 cm. @12 cm 3 liter, olika sorter. @13 cm @ 17 cm, héjd 70 cm.
3 fér 999° (3999/st) 3 fér 159:- (5999/st) 2 f6r 399:- (fran 219:-/st) 2 fér 129:- (7999/st) 299:-(399:-)

Handla pa plantagen.se hémta i butik eller vélj hemleverans. PI AN I AG E N
Erbjudanden gdller t.o.m. 13/6 2021 sd langt lagret rdcker pd ordinarie priser och ®

kan inte kombineras. Reservation for slutfoérsdljning. Oppettider: plantagen.se

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens riktlinjer nér det géller Corona. FO R ETT VAXA N D E L | V




