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Jag bestimde mig
- blev "en san person”

i dr en bit in p& hostterminen, men 4n ar
HELGENS KANSLA VSeptember inte 6ver. Det finns med andra ord
§i fortfarande en chans att fornya sig sjalv.
[) Men precis som efter nyar ér det sa litt att falla
[ tillbaka i gamla vanor - alla l6ften till trots.

Det ddr godisforbudet héller i en vecka, trdning-
arna tre dagar i veckan blir

snabbt till noll och den nya ’ Nu iir

! o almanackan som ska hjélpa
tioarmhdvningar o) 5t halla koll pa allt ligger det slut
varje kvall. Eller

= orord i lddan med blanka 3
okej da, varannan. .4 jlls det ir dags att pa ovaPan att
Vecka. helt glomma

inforskaffa en ny.

Nu ér det slut pa ovanan  hort nya vanor!
att helt gldmma bort nya

STARK. Jag ar
ocksa en sadan
person som gor

vanor! Jag har ndmligen

hittat en metod, eller ett tankesitt, som ska hjélpa.
I alla fall enligt sjdlvhjalpsboken En procent-
metoden.

Forfattaren James Clear menar att det inte racker
med att bestimma sig och radar upp flera nycklar till
framgang. En av dem har jag sirskilt tagit fasta pa: att
direkt identifiera sig med den nya vanan.

Och nu intalar jag mig foljande: Jag ar en sadan per-

son som trdnar pa lunchen varje mandag och torsdag.

Men vinta, vad 4r det ddr andra som alltid tas upp
nér det giller nya vanor? Nagonting med att en ny
vana har satt sig efter 30 dagar - eller 4r det 662
Dér ér jag inte riktigt dn.

Just nu kinns det i alla fall lovande.
For just nu dr jag en sadan person. En
person som trinar pa lunchen alltsa.
Varje mandag och torsdag. San dr jag
bara.
Hur linge det haller i sig, det vete
gudarna.

MATILDA
KLAR
Redaktor

Prata med mig!

matilda.klar
@mitti.se

'@ “MITTI.SE

0000

1) Laaaanga koer utanfor lyxbutikerna
2) SJ borjar kora direkttag till Kopenhamn

3) Fem saker du inte visste om nya tunnelbanan

Fa dina snabba lokala nyheter direkt pd webben - Mitti.se

FRAGAN - Abba har slappt ny musik. Vilken &r den bast Abba-
laten?

Bjorn Andersson, 61, Jakohsherg: Inga-Lill Nordl6w, 75, Viksjo:

- The winner takes it all drar jag till mig da. - Helt arligt &r jag inte ABBA-fan, men man har
Den &r lite halvt melankolisk, och sa har den ju lyssnat genom aren och det finns héarliga

val nagot slags budskap ocksa. latar. Dancing Queen séger jag da.

UIf Agren, 70, Jakobsherg:

- Jadu, vilken kan det vara. Det maste nog bli
Jag har lyssnat pa den nya laten och tycker att  Ring Ring, det var ju den forsta.

den ar bra.

Ylva Winstedt, Duvho, 62, administrator:
- The winner takes it all. Jag bara gillar den.

Skicka

- in din bild!
mitti.se/lasarbilder

VI FIXAR ALLT. Sa sa
Kurban Nazari nar
han tillsammans
med tre kollegor
bjussade pa gratis
cykelservice i Ja-
kobsberg pa upp-

drag av kommunen.
FOTO: ERIK LEJDELIN
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Pensionar - bli en del av oss!

Just nu sdker vi extra efter dig som ar
pensiondr och som vill jobba extra inom hem,
hantverk och tradgdrd.

Ansok online eller ring oss, sa beréattar vi mer!

Var med och
PAVERKA JARFALLA
Ga med i KD!

Lennart

Nilsson
Kommunalrad
Kristdemokraterna
070-71318 91

¥ Ebba Busch

Rosta SD i kyrkovalet den 19 september 2021

NETERANPOOLEN

0704-679 864 | gunilla.b.lundqvist@veteranpoolen.se

= Partiledare
B Kristdemokraterna  KD.nu/blimedlem




Sverigedemokraterna varnar Svenska kyrkan. Vi ser med stor
oro pé att folkkyrkan, under decennier av socialdemokratiskt
vanstyre, har utvecklats fill en vansterliberal opinionsbildare
dar respekt for klassiskt kristen tro och tradition fait stryka

pé foten. Svenska kyrkan har i vissa avseenden kapitulerat

for vansterliberal partipolitik i s hég utstrdckning att froende
klassiskt kristna, anstdllda och ideella, férskjutits genom
mobbning och trakasserier. Ndr man inte ldngre kan kdnna sig
sdker i sin kristna identitet i kyrkan, har ndgot gatt allvarligt fel.

Svenska kyrkan behover

fa ro att vara kyrka och
andrum frén kyrkofientliga
socialistiska idéer. Svenska
kyrkan behover bli tydligare
i och mer trofast sin kristna
tro, bekdnnelse och léra.
Den behdver bli mer
hansynstagande till klassiskt
kristna och konservativa
inriktningar, men ocksé till personer som forstér evangeliet och
vérnar om kyrkans liturgi, bekdnnelseskrifter och undervisning.

Vi vill darfor tillsétta en utredning for hur valsystemet i svenska
kyrkan kan reformeras till formdn for att kyrkliga frégor pa annat
satt kan std i fokus, men ocksd fér att medlemmarna ska fé

fler, nya eller andra sdtt att vdlja foretrddare. Detta i syfte att

ge kyrkan ro att vara kyrka utifrén kyrkliga intressen istdllet for
dagsaktuella politiska trender.

Vi menar att kyrkan ska vara en kyrka i tiden avseende
exempelvis modern kommunikation, men inte att den ska l&ta
sig styras av trender och dndliga vdrden i samtiden. Vi vill se
en klassisk konservativ kristen kyrka med Jesus i centrum —
som det alltid har varit tankt. Det kan bli verklighet genom den
demokratireform vi foresldr.

Med ratt politik gar det att véinda utvecklingen och fa bukt med
alla de allvarliga problem som drabbat véart land.

Manga av de skador pd det svenska samhdllet som den
destruktiva vansterliberala politiken lett till kommer att ta mycket
ldng tid att reparera.

Samtidigt dr det var overtygelse att vi kan vénda utvecklingen.
Ocksé i Svenska kyrkan.

Of veﬁge

Sverlgedemo terna D
i Svenska'kyrkan |

Vi som mdnniskor ska i det sociala métet med en enskild
framling, granne eller okdnd person vara 6ppna och varma.
Vénsterliberalerna har dock férvaxlat denna sanna bibliska
uppmaning med att Sverige som land ska bedriva en

kostsam och ansvarslds migrationspolitik. En politik som i
forldngningen goér det omdailigt for oss att uppfylla den bibliska
forvaltarskapstanken for landets sociala vélfdrd och ekonomi. En
politik ddr grundldggande kristna vdrden lyser med sin frénvaro.

| Matteusevangeliet myntas det klassiska uttrycket: “Allt vad

ni har gjort fér en av dessa mina minsta bréder, det har

ni gjort for mig”. Sverigedemokraterna vill utifran detta att
forsamlingarna légger sarskilt fokus pd familjevénliga aktiviteter
och socialt stod, istéllet fér att dgna sig at politisk aktivism for
en inhuman och oerhort kostsam migrationspolitik for personer
utan flyktingskal. Vi vill istéllet att férsamlingen blir en verklig
diakonal kraft for vara svagaste som lider ndéd — exempelvis
fattigpensiondrer, missbrukare, hemldsa eller kvinnor som lever
under hedersfortryck. En kyrka som @r tydlig i sin kristna identitet
och méter alla mdnniskor oavsett vilka de ér eller vad de har
for problem, for att erbjuda dem stéd och en relation med Gud i
kyrkans famn.

Kristna &r idag vérldens mest férfélida grupp. Aven i Sverige
okar kristnas utsatthet och angreppen pé svensk-kyrkliga
kulturmiliéer blir allt vanligare. Det dr en utveckling som vuxit
fram i takt med bdade islamiseringen och den eskalerande
kriminaliteten i Sverige. Vilket bland annat resulterat i en allmdn
forstorelse av vackra gamla kyrkor, vilka ibland plundras pé
kyrkoskatter och klenoder.

Likasé finns det mdnniskor som torteras av islamister runtom i
varlden pé grund av sin kristna tro. Men ocksd i Sverige utsatts
kristna for en allt stérre negativ behandling. Det ér allvarliga
tecken pd att respekten for den kristna tron minskar, en tro som
dr grunden for savdl den svenska majoritetskulturen som det
vésterléindska samhdillet i stort.

Darfor ska du rosta

att ge kyrkan ro att vara kyrka utifran klassisk kristen tro
istdllet for att f6lja dagsaktuella politiska trender.

att kyrkan blir en verklig diakonal kraft for de svagaste som
lider nod — exempelvis fattigpensiondrer, missbrukare,
hemldsa eller kvinnor som lever under hedersfortryck.

att alla ska vara éppna och varma i métet med sévdl
grannar som en framling, utan att férvdxla den sanna
bibliska uppmaningen med en ansvarslés migrationspolitik.

Att Svenska kyrkan ska vara en motpol till den negativa
samhadllsutvecklingen och sté stadigt i rollen som den
sammanhdllande kraft, kulturbdrare och férvaltare den ar.
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FARTDARE. Mannen ska ha kort sa fort som 200
km/h. FOTO: MOSTPHOTOS

Korde i 200 knyck med slidckta lampor
I februari passerade en Jérfdllabo i 20-ars-
aldern en polisbil i hog hastighet i s6dra Sverige.

Klockan var 02.00 och polisen foljde efter. Nar de
slog pa blaljusen gasade bilen dnnu mer — upp till
200 kilometer i timmen. Dérefter sig polisen hur
20-aringen slog av fram- och bakljusen och fortsatte
enbart med polisbilens ljus.

Efter sex mil fick patrullen stopp pa fartddren med
en spikmatta. Mannen sjdlv nekar och séger att han
fick panik nir polisbilen foljde efter och att han kan
ha slagit av lysena av misstag,

Bilisten doms for grov vardsloshet i trafik till tva

manaders fangelse.

’ Folk kan ju inte kora bil.
Blockerar rondeller, ingen

blinkers, stannar mitt i vigen av oli-

ka ego orsaker. Inte si konstigt.

Sa kommenterar en lidsare nyheten om att
valdet mellan trafikanter 6kar i Jarfilla.

Utstallning for kvinnlig rostratt

I ar dr det 100 &r sedan kvinnor fick rosta
for forsta gangen. Detta firar Jarfilla kommun med en
ny utstillning.

Lordagen den 18 september ar det premiér for fo-
toutstdllningen Demokrati 100 &r som visas utomhus
vid Huset pd hojden i Jakobsberg. Har far besokarna
se foton pa kvinnor som levde i Jirfilla for 100 &r
sedan.

Utstallningen pagar till den 19 oktober och den
kan &ven ses digitalt p4 Jarfilla kommuns hemsida.

FESTLIGT. Styrelsen fran SPF Seniorerna i Jarfilla un-
der 40-arsfirandet pa Aronsborg.
FOTO: LARS-ERIK LARSSON

Fest ndr pensiondrsforening fyllde 40
Den 8 september 1980 startade vad som da
hette Jarfilla Pensiondrsforening i kommunen. Till en
borjan var de atta medlemmar och under det forsta
foreningsmotet lyckades de locka 17 deltagare.

I dag heter man SPF Seniorerna Jarfilla och
medlemsantalet omkring 2 500. Forra aret skulle
foreningen fira 40-arsjublieum, men pandemin satte
stopp. Dérfor slog man under forra helgen pé stora
trumman med storfest med 170 deltagare.

- Det var ett kanonparty. Det var en jéttebra show
och pa det hela en riktig hojdarkvill, sager ord-
forande Per Hedenstrom.

JARFALLAFORSLAG har kom-
mit in till kommunen sedan
tjansten 6ppnade i april. Av
dessa ska 14 behandlas poli-
tiskt under hésten.

Killar som kommenterar ens utseende och hard press
hemifran om att lyckas i skolan. En ny rapport visar
att tjejer i hogstadiet &r den grupp som mar samst
bland unga i Jarfalla.

UNG IDAG. Elever pa Kvarnskolan berattar om hur det &r att vara ung tjej i Jarfalla.

Tjejer pa hogstadiet

ENKAT. Stor undersokning visar att tjejer i hdgstadiet mar allra

Har du for lite klader pa dig
kan du bli kallad f6r hora.
Har du f6r mycket kldder pa
dig kan du fa fragan om du
skams for din kropp.

For manga unga tjejer
i hogstadiet ér killarnas kom-
mentarer om ens utseende en
killa till &ngest. Det kdnner
flera av eleverna Mitt i tréffar
pé Kvarnskolan igen.

— Det 4r vildigt mycket att
killar sdger hur tjejer ska se
ut. Tjejer har vil ocksa krav,
men killarna kan sdga det
iansiktet pa en. Det dr ocksa
vildigt mycket sant pa sociala
medier, siger Ella Rask, 15.

- De har krav som fem-

tondringar inte ska ha, sdger
Sonata Mohammed, 15.

Men alla kidnner inte igen
sig.

- Jag blir chockad nér jag
hor det, det 4r ingenting jag
kénner igen mig i, Gun-od
Garig, 15.

"Vildigt hdg press”
I en stor ungdomsenkit fran
myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor
har elever pa hogstadiet och
gymnasiet i Jarfilla svarat pa
fragor om hur de mar, om
sina fritidsintressen och vad
de tinker om framtiden.
Tjejer i hogstadiet mar
samst av de tillfragade.

I vart fik

kan man
fylla pa en summa
mellan 40 till 100
kronor och det kan
vara viktigt vilken
summa man har pa
det kortet.

- Det 4r en vildigt hog
press pa att lyckas bra i sko-
lan. Nu i nian 4r det viktigt
att kimpa pa varje lektion,
sdger Adriana Kolanj, 15.

Manga unga Jarfillabor
drémmer sig bort fran kom-

munen - ofta till gymna-
sierna inne i stan. Bara 15
procent vill gd pa gymnasiet
i kommunen. Enligt Shabbe
Ameri, beteendevetare pa
Kvarnskolan, innebdr gym-
nasiet en nystart.

- Ménga ungdomar ut-
vecklas pa hogstadiet och
man borjar hitta vem man ar.
Och att bérja pa gymnasiet
innebdr att man kan bli den
man vill vara.

Hon beréttar att pande-
min ocksa har varit tuff for
ménga.

— Forst tyckte manga att
det skulle bli kul att skolan
staingde. Men bara efter tre
veckor fick jag manga sam-
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Skillnaden mellan
flickor och pojkar
pa hogstadiet

@ 71 procent av flickorna
och 92 procent av pojkar-
na i hogstadiet i Jarfalla
ar ganska eller mycket
nojda med livet.
@ 52 procent av flickorna
och 85 procent av poj-
karna bedomer sin halsa,
hur de mar eller kénner
sig, som mycket eller
ganska bra. Resten har
uppgivit varken bra eller
daligt samt mycket eller
ganska daligt.
@ 67 procent av flickorna
och 24 procent av pojkar-
na har kant sig stressade
de senaste halvaret.
KALLA: LUPP-RAPPORTEN

FOTO: ERIK LEJDELIN

Helst inne i stan.

PRESS. Eleverna sager att man tidigt kdnner press att
prestera bra i skolan - man vill in pa bra gymnasium.

FOTO: ERIK LEJDELIN

JARGONG. Adriana Kolanj, 15, sdger att jargongen bland
en del killar &r jobbig: "Ma&nga kommenterar ens kropp
eller att man som tjej ska sta i kéket.” FOTO: ERIK LEJDELIN

599 elever i arskurs 8 svarade

® Ungdomsenkiten Lupp
ar en enkat fér kommuner
och regioner som vill veta
hur deras unga méar, vad
de tycker om sin hemort
och vad de har fér syn pa
framtiden.

® Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhal-
lesfragor ligger bakom
enkaten.

| Jarfdllahar 599 elever i
attondeklass svarat pa
den senaste enkaten, vil-
ket gav en svarsfrekvens
pa 69 procent. Fér gymna-
siet var svarsfrekvensen
mycket 13g, vilket &r orsa-
ken till att Mitt i tar fasta
pa svaren fran hégstadiet.

KALLA: LUPP-RAPPORTEN

mar samre an killar

samst - nastan 70 procent kanner sig stressade

tal om det var jattejobbigt att
vara hemma. Manga bor litet
och har kanske smasyskon
hemma.

Hon upplever ocksa att
manga kidnner en stark press
fran fordldrarna.

- Jag upplever att det ofta
kommer dérifrén, det dr van-
ligare 4n man tror.

Kanner sig otrygga

Det handlar ocksa till viss
del om var var man bor.
Flest tjejer kdnner sig otrygga
i Jakobsberg — hir svarar 28
procent att de alltid kdnner
sig trygga”. Men skillnaden
dr inte stor om man jimfor
med Barkarby och Skilby

dér motsvarande siffra ar 33
procent.

- Ibland 4r det otryggt
i Jakobsberg, men jag har bott
hir i hela mitt liv s jag 4r van.
Det har blivit vdrre nir man
blivit dldre i och med hur man
hor hur killar pratar om tjejer,
siger Ella Rask.

Men tjejerna papekar
ocksé samstdmmigt att sa kan
det vara o6verallt — inte bara
i Jakobsberg.

De séger att de inte bryr
sig sarskilt mycket om dyra
markeskldder, men p4 fragan
om det dr viktigt att ha en ny
telefon sé nickar alla.

- Jag far manga kommen-
tarer om min telefon, det &r

en Iphone 7, sdger Shabbe
Ameri.

Enligt undersokningen ger
fordldrarnas déliga ekonomi
ocksa angest. Det mirker
Shabbe Ameri av.

- Niér Airpods kom sd
skulle alla ha det. I vart fik
kan man fylla pd en summa
mellan 40 till 100 kronor
och det kan vara viktigt vil-
ken summa man har pa det
kortet.

Fler tjejer spelar

I ungdomarnas svar fram-
kom ockséd att spelandet
bland unga tjejer 6kat — pa
frégan om vad tjejerna gor pa
sin fritid svarade 27 procent

2017 att de spelade tv spel.
I fjol var motsvarande siffra
46 procent — en procentuellt
6kning pa 70 procent.

- Jag borjade spela nir
mina kompisar bérjade, siger
Evelina Cederqvist, 14, som
sdger att det kan vara dngest-
ddmpande att spela.

De andra héller med om
att det kan vara ett sitta att
glomma bort omvérlden for
en stund.

— Jag har ocksa triffat vin-
ner genom spelandet, siger
Soanta Mohammed, 15.

Erik Lejdelin
erik.lejdelin@mitti.se
0855055140

Biljettpriset kan

hojas efter SL:s

miljards

SL kommer att ga med
néara 3,4 miljarder
kronor i forlust 2021.
Det &r nagot bittre én
vantat, men féljden kan
dnda bli héjda biljett-
priser.

Pandemin har slagit hért
mot SL. 2020 blev forlusten
cirka 2,4 miljarder kronor
och 2021 véntas siffran lan-
da pa minus 3,4 miljarder.

Betydligt farre har valt
att dka kollektivt samtidigt
som SL har kort béde tag
och bussar som normalt,
i syfte att undvika tringsel.

Foljden kan bli hojda bil-
jettpriser.

- Grunden for att for-
battra ekonomin ar att re-
sendrerna blir fler, att alla
betalar for sig och att vi hal-
ler kostnaderna nere. Men
over tid maste vi ocksd hoja
priset pa biljetterna, sager
trafikregionrad Kristoffer
Tamsons (M).

Fler resendrer i host

Om det blir hojda priser
eller inte beror bland annat
pé regeringen, enligt Krist-
offer Tamsons. SL har fatt

mall

statlig kompensation for
en sjdttedel av inkomstbort-
fallet under pandemin och
Kristoffer Tamsons menar
att det ar pa tok for lite.

Allt fler stockholmare
reser kollektivt igen. Sedan
slutet av sommaren har re-
sandet ndrmat sig 70 pro-
cent jamfort med 2019. Det
ar en klar 6kning jamfort
med 2020 (april-december)
da siffran var 47 procent.

I slutet av september
lyfts manga av Folkhilso-
myndighetens rekommen-
dationer, som varit tuffa for
SL. Bland annat att arbeta
hemifrén. Det lir innebéra
att resendrerna i kollektiv-
trafiken blir fler. Samtidigt
véntas att jobba hemifran
en eller flera dagar i veckan
bli norm f6r méanga och da
kanske ett manadskort inte
ar optimalt.

- Manadskortet kom-
mer att forbli den bista 16s-
ningen for vardagspendlare.
Men vi arbetar med att mo-
dernisera vart biljettsystem
for att méta nya behov, till
exempel pd grund av dis-
tansarbete, sager Krisoffer
Tamsons.

Miirta Lefvert

Fran vinst till forlust under pandemin

@ 2019 var trafikforvaltningens resultat +569 miljoner

kronor.
@ 2020 var resultatet -2,389

miljarder kronor (-1, 089 mil-

jarder om man réknar in statsbidraget pa 1,3 miljarder

kronor).

@ 2021 herdknas resultatet bli -3,367 miljarder kronor
(eventuellt statsbidrag ej inrdknat).

KALLA: TRAFIKFORVALTNINGEN

HALVTOMT. Farre resendrer i t-banevagnar och bussar

har orsakat SL miljardférluster.

FOTO: MATILDA LUNDBERG
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Skirpt dom for sex ar
gammal gruppvaldtikt

JARFALLA. Tre unga mén
doémdes for en utdragen
och brutal gruppvaldtikt
i Jirvaomréadet somma-
ren 2014. De har redan
avtjdnat sina straff. Tack
vare teknisk bevisning
kunde en man, sex ar
senare, d4 boende i His-
selby gripas och hiktas.

Han var 15 &r vid
brottstillfillet.

Mannen som se-
nare flyttade till Jar-
falla domdes tidigare i
ar i tingsratten for grov
valdtikt, med paféljden
samhillstjanst.

Men domen 6verkla-
gades och nu har hovrit-
ten skdrpt domen mot
den nu 22-4rige Jarfal-
labon. Hovritten anser
att brottet har ett hogre
straffvirde — de trycker
pé att det var tal om en
utdragen och valdsam
gruppvaldtakt i ett lage
dir oftret var vildigt
utsatt.

Och dé det med tanke
pa mannens nuvarande
alder inte ar aktuellt med
ungdomsvard, déms han
mot sitt nekande till ett
ars fangelse.

@ Kritiken mot ombildningen har handlat om att vis-
selblasare patalat att boende férsokt aterkalla sina
fullmakter. Nagot som granskningen inte kunde
hitta bevis for.

@ Det handlar ocksd om att en hemlig rést avgjorde
omrostningen om ombildningen. Denna rost kan
utomstaende inte kontrollera.

OMBILDNING. Lagenheterna
vid Harsta backe &ar pa vag
att ombildas.

FOTO: ERIK LEJDELIN

Ombildning ska klubbas - igen

JARFALLA

For att reda ut om om-
bildningen vid Harsta
backe gatt ritt till for-
sokte Jarfillahus na 99
av fullmaktsgivarna - de
lyckades fa tag pa 94. Op-
positionen ar inte nojd.

Tidigt i véras slog Hyresgast-
féreningen larm om miss-
tankt fusk i samband med
ombildningen av ligenhe-
terna vid Harsta backe.

En revisionsbyra sag 6ver
ombildningen men dir

kunde inga formfel hittas.
Men den utredningen var
pé tok f6r tunn menade op-
positionen. Aven Sverigede-
mokraterna tyckte att frigan
beh6vde utredas mer och
i kommunfullmiktige klub-
bades en aterremiss.

Granskades i somras
Under sommaren har Jir-
fallahus vd och foretagets
bolagsjurist ringt till de hy-
resgisterna som givit sin full-
makt om ombildning.

De fick tag pa 94 av de 99

fullmaktsgivarna.

- De dr vildigt ndra att
ha ringt upp alla, det saknas
fem. D4 tycker jag att man
borde kunna gi tillbaka och
ringa dem ocksa, siger Eva
Ullberg (S), oppositionsrad.

Alliansen anser att fragan
sedan linge dr utagerad. De
har tidigare poédngterat att
ingen av de boende har 6ver-
klagat beslutet som fattades
pa stimman.

Forsédljningen av Harsta
backe kommer att beslutas
under kommunfullméktige

nu pa mandag.

Men den kanske inte gar
igenom. Socialdemokraterna
funderar pé att anvinda sin
sa kallade minoritetsatere-
miss. D4 kan drendet skickas
tillbaka for vidare utredning.

- Vi har inte riktigt tankt
fardig om det, men det dr ett
verktyg vi har kvar. Det kan
vara sa att vi anvinder det
for vill verkligen belysa hur
vi allvarligt vi ser pa den hir
hanteringen.

Erik Lejdelin
0707599287

PAGAR TO.M.

30/9

JAKOBSBERGS CENTRUM

VARDAG 10-19 | LORDAG 10-17 | SONDAG 11-17 | JAKOBSBERGSCENTRUM.SE | FOR LIVS, RESTAURANGER OCH SERVICE, SE RESPEKTIVE HEMSIDA.




Jarfilla Dijurklinik

08-613 00 00
har v aliid www.jarfalladjurklinik.se e
S.?kﬁﬂ.‘f‘. — Din lokala veterinir — far emot siut?

Centralt placerad i Jakobsberg

Operation ¢ Tandvard ¢ Réntgen ¢ Ultraljud ¢ Specialistvard ¢ Akutmottagning
Butik ¢ Lordagsoppet ® Faktura ® Avbetalning ® P-garage m.m.

Jarfalla Djurklinik ¢ Jarfallavdgen 100A e Tel. 08-613 00 00

info@jarfalladjurklinik.se ® www.jarfalladjurklinik.se
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ANNIKA AHLBERG, regionschef pa FTI.
FOTO: ULF HUETT

Anmadlningar till FTI

@ Antal extra atgarder i Jarfalla:

@ Januari-juni 2020: 156

@ Januari-juni 2021: 223

@ Detta innebir en 6kning pa 43 procent.

@ Antal inkomna stiadarenden fran allmanhet i Jarfilla:

@ Januari-juni 2020: 237

' @ Januari-juni 2021: 380

" @ Dettainnebiir en 6kning p3 60 procent.

KALLA: FTI

SKRAP. S3 har sag det ut vid Atervinningsstationen Hemmansvégen i Viksjé f6r ndgon vecka sedan. FOTO: MATS WAFORS SJOGREN

FTI om skrapet: Det ar organisera

OKNING. Anmalningar om skrap vid atervinningsstationer skjuter i héjden

JARFALLA tidningsinsamlingen, stddare  avfall bredvid behallarna. Det  befintliga stationer och for att Vi tViIlgaS falla och problemen uppstar
Stora hégar med skrap oOkat kraftigt det senaste aret.  4r personer och verksamhe-  sitta upp nya. ’ . vid alla men i olika grad be-
samlas vid dtervinnings- - Under pandemin har det  ter som anlitar ndgon firma lagga fruk- rdttar Annika Ahlberg. Hon
statioonerpa i Jarfélla. exploderat med grovavfall pd  och betalar en slant for att  Fler maste engageras tansvirt mycket tid Dberittar dven att yéiktarin—
Det far bade FTI och fel plats och det dr orovack-  de ska himta skrdpet & dem Hur man ska ga vidare for h o satser har gjorts vid flera av
medborgarna att rea- ande att se dessa siffror, si- utan att ha koll pa vart det att l3sa problemet ér oklart. och pengar pa att platserna.

gera kraftigt.

Grovavfall som klader, mob-
ler och leksaker har ingenting
att gora vid atervinningssta-
tionerna, 4nda ligger de och
skréapar vid behéllarna. Det
har gjort att bade anmail-
ningarna frén allménheten
och FTIs, forpacknings- och

ger FT1Is regionchef Annika
Ahlberg.

Vilka ir det som dumpar
skripet?

— P4 vissa stdllen har vi
sett att det dr privatpersoner
som ldmnar sitt skrdp. Men vi
ser ocksa att det dr organise-
rat da lastbilar kommer och
tommer stora méangder grov-

kastas nagonstans.

Det ar FTT som ansvarar
for att ta bort skrapet vid be-
hallarna.

- Vi tvingas lagga fruk-
tansvdrt mycket tid och
pengar pa att ta bort dump-
ningarna av grovavfall. Det dr
tid och pengar vi hellre hade
lagt pa att frascha upp redan

Annika Ahlberg berittar att
FTI vidtagit flera atgirder,
men 4n sa lange har inte den
ritta 16sningen hittats.

- Vi ser 6ver hur behal-
larna dr uppstillda, vi har
tittat pd skyltning, pratat
med bade polis och marka-
gare samt skickat sopdum-
parbrev. Det finns inte en

ta bort dumpning-
arna av grovavfall.

enstaka atgdrd man kan
gora for da hade vi gjort
den, sdger hon.

FTI har 16 kompletta
atervinningsstationer i Jar-

-S4 sent som i somras an-
litade vi viktare som stoppat
dumpningsférsok vid nagra
atervinningsstationer. Men
vi har inte resurser att ha
viktare pa plats dygnet runt,
sdger Annika Ahlberg.

Christopher Blanck
christopher.blanck@mitti.se
0736006901

i Bromma Ortopedmottagning

Kista
Anslutna till JLHM_“L_,“M
Frikort galler

Inga remisskrav

S XX N

Besdksavgift med remiss 200 kr,
utan remiss 400 kr

Barn och ungdomar under 18 é&r
ar avgiftsfria

<

Mycket korta véntetider, inom 2 veckor!

Kistagangen 26, plan 1, (Kista)
08-409 209 00 | 0702-666 880

www.bromma-ortopedmottagning.se

GE KRAFT AT VARJE MANNISKA
Rosta pa Centerpartiet i
kyrkovalet den 19 september

For en néara och vilkomnande kyrka i nutid och
framtid.

« EN MODIG OCH MEDMANSKLIG KYRKA. En 6ppen
folkkyrka dér alla, oavsett alder, personlig laggning och
kulturell bakgrund, kdnner sig val bemotta.

« EN NARA OCH TRYGG KYRKA. Vi varnar diakonins
arbete som bryter ensamhet och utanforskap, skapar
trygghet och gemenskap.

« EN GRON KYRKA. Vi stravar efter en kyrka som
forvaltas pa ett socialt, ekologiskt, ekonomiskt och

andligt hallbart satt.

centerpartiet.se/ " .
kyrkovalet-2021 Centerpartiet

For stod och vagledande
samtal kontakta oss:

Tel. 073-832 92 87
www.anhorigamotdroger.se

Jartalla |

AND | Ankdriga Mot

Droger




Efter den tidigare férsdljningssuccén i Haga Norras tidigare
kvarter presenterar vi nu Haga Norra etapp 3. Har bor du
granne med Hagaparken, 4 minuter fran Odenplan och 7

minuter fran city med pendeltdg. | boendet ingadr tillgang till

gym, co-working space, hobbyrum och takterrass.

ETAPP 3

Ak

Saljstart hosten 2021, inflyttning fran augusti 2022
Lds mer.ochgérintresseanmalan pa brabostockhelm:se
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MALSATTNING. Adrian Sjéqvist och Jarfilla HC siktar pa toppen av tabellen.

Snart smaller det i Jarfalla ishall

PREMIAR. Efter en installd sdsong for Jarfalla HC slapps pucken igen

Efter att sisongen 20/21
stilldes in star Jairfilla
HC redo for ny sdsong

i Hockeytvaan Ostra.

- Malet med sisongen
ar att ta oss till kvalse-
rien, sager lagets tra-
nare Thomas Ahlperhy.

Forra sisongen hann klub-
barna i Hockeytvdan bara
spela en handfull matcher
innan sdsongen fick stillas in.
For Jarfilla HC blev det extra
tungt, dd man hade inlett sa-
songen pa bista sitt.

- Det var sjukt trikigt na-
turligtvis, bade for mig och
spelarna, framforallt for att vi
ledde serien och kinde att vi
hade en bra sdsong framfor
oss. Men det var bara att ac-
ceptera beslutet, sager lagets
tranare Thomas Alpherby.

Nista fredag, den 24 sep-
tember, slapps pucken mellan
Jarfilla och Liding® i premié-
ren av Hockeytvaan Ostra A.

— Det ska bli jétteroligt
saklart. Vi har spelat ett par
traningsmatcher sa det ska
bli kul att serien drar igang.

Hos Thomas finns det inga

premidrnerver.

- Jag har hallit pa med det
hér s& linge nu. Men det &r
saklart att det &r lite hogre
anspanning, det 4r sa ska det
vara.

Ny trupp med samma mal
Arets trupp har genomgatt
en generationsvixling dar
ett par av de mer rutinerade
spelarna limnat och ersatts
av nya yngre formégor.

Vad séger du om truppen?

— Jag tycker vi har ett in-
tressant lag. Vi har tappat
nagra spelare och fatt nagra

MATCH. Tranare Thomas Alpherby &r inte
nervos infér premidren. FOTO: GEORGE JURSTEDT

Kommande matcher for A-laget

@ Jarfdlla - Liding6 24/9, klockan 19, Jarfalla ishall.

@ Spanga - Jirfilla 28/9, klockan 19, Frén Stan-hallen i Spanga.

@ Jarfilla - Sollentuna 1/10, klockan 19, Jarfalla ishall.

@ Vigghyholm - Jarfilla 5/10, klockan 19.10, Jagholmshallen i Taby.
@ Jarfilla - Flemingsherg 8/10, klockan 19, Jarfalla ishall.

FOTO: GEORGE JURSTEDT

Antligen. Vi

har vintat
sa linge sa det ska
bli sjukt roligt i och
med forra aret nar
allt blev forstort.

nya spelare och jag tycker vi
fortfarande har en bra kvali-
tet. Var malsittning 4r som
forra aret, vi ska till kvalse-
rien sa tar vi det dérifran.
For den podngstarka for-
warden Adrian Sjoqvist blir

det fjiarde sdsongen i A-laget.
Efter att forra sdsongen blivit
instilld har han inga problem
med att beskriva kinslan in-
{6r premidren.

— Antligen. Vi har vintat
sa lange sa det ska bli sjukt
roligt i och med forra aret nar
allt blev forstort. Det kidnns
sjukt spannande, sdger Adri-
an Sjoqvist.

Minst 50 podng

Forsasongen har innehallit
ett par matcher mot blandat
motstand berdttar Adrian
och infor premidr ar kinslan

i truppen god. Jarfilla, som
gjort nagra bra sdsonger
i division 2, ska vara med
i toppen av tabellen menar
Adrian Sjoqvist.

— Det ér bara borja direkt
fran forsta matchen. Jag ar
besviken om vi inte gar till
all tvaan utan problem. Det
ska vi klara, sédger han.

Har du négon personlig
mélsittning?

- Vi brukar alltid siga att
man ska vara 6ver 50 poang.
Det har gatt forut och det ska
gd igen.

Christopher Blanck

FOTO: MOSTPHOTOS

TUFFA NER TILL STROGET. SJ bérjar med snabbtdg mellan
Stockholm-Képenhamn. Bilden &r ett kollage.

Nu rullar

SJ borjar med snabbtag
mellan Stockholm och
Kopenhamn och utlovar
flera avgangar varje dag.

Tidigare har vi rapporterat
om att SJ lanserat en direkt-
linje till Hamburg och att
Snilltaget har borjat kora
nattag till Berlin.

Och nu ér det Kopen-
hamns tur. I veckan avgick
det forsta snabbtaget fran
Stockholm. SJ ska kora 2-3
snabbtag dagligen i varje
riktning mellan huvudsti-
derna. Restiden ska vara
drygt fem timmar.

direkttag

- Manga har vintat pa att
direkttaget Stockholm-Ko-
penhamn ska starta igen. Det
finns en 6kad efterfragan pa
ett klimatsmart och effektivt
resande mellan Skandina-
viens tvé storsta stider, siger
Sverre Sletten, affarschef pa
SJ, i ett pressmeddelande.

En avgang i timmen

Senare under hosten ska tra-
fiken successivt 6ka. SJ har
kapacitet att kora sju dagliga
direktavgangar i bada rikt-
ningarna. Nér trafiken kan
nd en sddan omfattning beror
pé hur efterfrdgan utvecklas.

till Kopenhamn

— Under andra halvaret
2022 kommer de nya natt-
tagen Stockholm-Hamburg

att gora uppehall i Kopen- :

hamn. Da blir det mojligt att
resa Stockholm-K6penhamn
under storre delen av dygnet,
sager Sverre Sletten.

Kopenhamn dr en prio- :

riterad destination for SJ,
inte minst da det europeiska
hoghastighetsnitet nar upp
till Ké6penhamn om négra

ar. I mars 2020 slutade SJ att :

trafikera mellan Stockholm

och Képenhamn pa grund :

av pandemin.

Michael Toll |

- Far manresa till

Kopenhamn nu?

@ I nuldget kan svenskar resa
in i Danmark utan restrik-

i tion med ett sa kallat covid-

bevis, eller pa andra villkor
om man ar svensk och inte
har ett covidbevis.

@ Eventuell kontroll av giltiga

¢ resehandlingar kommer att

ske ombord och pa ett satt
som inte férvantas férsena
trafiken.

KALLA: SJ



Kyrkan ska inte var@ en
kampanjorganisation
at Socialdemgkraterna.

Darfor ska du rosta

aft ge kyrkan ro att vara kyrka utifrén klassisk kristen
tro istdllet for att folja dagsaktuella politiska trender.

att kyrkan blir en verklig diakonal kraft f6r de svagaste
som lider ndd — exempelvis fattigpensiondrer,
missbrukare, hemldsa eller kvinnor som lever under
hedersfortryck.

Med ratt politik gér det att véinda utvecklingen och fé bukt
med alla de allvarliga problem som drabbat vért land.

Manga av de skador pé det svenska samhdllet som den

destruktiva vansterliberala politiken lett till kommer att ta m:t (.’,"G ska vara &ppna qch varma i mé’ret me d
mycket Iang fid att reparera sévdl grannar som en frdmling, utan att férvéxla den

sanna bibliska uppmaningen med en ansvarslos
Samtidigt dr det vér dvertygelse att vi kan vanda utvecklingen. migrationspolitik.

Ocksa i Svenska kyrkan.

Sverigedemokraterna
I Svenska kyrkan
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Flest fullvaccinerade inom sjukvarden

@ Fullvaccinerade inom hem-
tjdnst:
Sjukskoterskor:
Underskoterskor
och vardbitriden:
Ovriga:

TOTALT:

Statistiken avser vaccina-
tionstdckning till och med
den 26 augusti i riket. Siffror
fér Region Stockholm har inte
gatt att f3 fram.

87 procent

65 procent
59 procent

@ Fullvaccinerade pa sjukhus: 63 procent

KRAVER VACCIN. Inom sjukvarden r 85 procent fullvaccinerade. De som inte &r det borde inte fa jobba patientnira, anser finansregionradet Irene Svenonius (M).

Lakare:
Sjukskoterskor:
Underskoterskor
och vardbitriden:
Ovriga:

TOTALT:

@ Fullvaccinerade pa sirskilda
hoenden for dldre:
Sjukskoterskor:
Underskéterskor
och vardbitriden:
Ovriga:

TOTALT:

91 procent
89 procent

83 procent
80 procent
85 procent

@ Fullvaccinerade inom LSS:
Sjukskoterskor:
Vardare, boende-
stodjare:
Skotare:

84 procent

76 procent
73 procent

Underskaoterskor

85 procent

74 procent
67 procent
73 procent

och vardbitraden:
Personliga
assistenter:
Ovriga:

TOTALT:

65 procent

60 procent
58 procent
66 procent

KALLA: FOLKHALSOMYNDIGHETEN

FOTO: STEFAN KALLSTIGEN

Var fjirde inom omsorgen helt
ovaccinerad - kan omplaceras

IRENE SVENONIUS (M): "De som inte &r fullvaccinerade bor inte arbeta patientnara”

En av fyra som jobbar inom hem-
tjdnsten ar helt ovaccinerade. Nu kraver
flera politiker att vard- och omsorgs-
personal som inte ar vaccinerade ska

omplaceras.

Var fjirde som jobbar inom
hemtjdnsten i Sverige ar inte
vaccinerad mot covid-19.
Lika stor andel av dem som
jobbar inom LSS &r helt ovac-
cinerad.

Detta trots att de arbetar
med éldre och andra som dr i
riskgrupp for att bli allvarligt
sjuka.

Flera roster hojs nu for att
personal som arbetar inom
vard och omsorg ska vara

ki B

e
:-.’_:t;_ covit
}lt-‘; WaCCis

vaccinerade.

Regionradet Desirée Peth-
rus (KD) och dldreborgarra-
det Erik Slottner (KD) krivde
nyligen i en debattartikel i
SVD lagstiftning som gor det
mojligt att omplacera ovac-
cinerad personal.

”Enligt en sndv tolkning
av lagen kan kommuner och
andra arbetsgivare inte stilla
krav pé vaccination for vissa
arbetsuppgifter inom &ldre-

| i
Iy
-

" Koronavi

e LOVID-1

£

J i

KASTAS. 16 000 doser maste kastas da betydligt férre dn

beraknat vill vaccinera sig.

FOTO: MOSTPHOTOS

omsorgen. Dessutom far ar-
betsgivare inte fora register
over vilka medarbetare som
ir vaccinerade eller inte”,
skrev de.

Kldre rédda bli smittade

De menar att dldre avstar
fran insatser av riadsla for att
bli smittade, och att anhoriga
ar oroliga och upprorda 6ver
att “ovaccinerad personal
fortfarande kan sitta deras
nérstdendes liv pa spel”

- Jag har fatt manga mejl
och telefonsamtal, och hand-
skrivna brev ocksa, framfor
allt frin anhoriga som ér oro-
liga, siger Erik Slottner.

Han konstaterar ocksa att
staden i dag har farre hem-

16 000 vaccindoser kastas i

Personer i aldern 16-40
ar vaccinerar sig inte i
den utstrackning man
riaknat med. Tusentals
vaccindoser maste nu
kasseras i Stockholm.

Doktor24 ansvarar bland
annat for vaccineringen pa
Fallan, den tillfilliga vacci-
nationscentralen i Slakthus-
omrédet. Ndr mottagningen
oppnade var det en lang ring-
lande k6 utanfor - och nar
tider lades ut pd nitet tog de
slut p& nagra sekunder.

Nu dr laget det totalt mot-
satta.

tjansttagare 4n innan pande-
min, eftersom manga avsagt
sig den av ridsla for smitta.
Samma giller dem som fatt
aldreboende beviljat, dar har
manga valt att inte flytta in.

Inom sjukvérden ar nira
nog all personal vaccinerad.
P4 sjukhusen har 92 procent
fatt férsta sprutan och 85
procent &r fullvaccinerade.

Finansregionradet Irene
Svenonius (M) anser att det
dr dubbla doser som ska
gilla:

- De som inte &r fullvac-
cinerade bor inte arbeta pa-
tientndra. Man kan ha sin
uppfattning som enskild
individ, och om man inte
vill vaccinera sig sa far man

- Efterfragan pa vaccin
har stortdykt de senaste
veckorna. Vi har nu riknat
samman allt och i veckan
kommer vi dessvirre att
behova sldnga 16000 doser
covidvaccin i Stockholm.
Det kinns for jakligt, sager
kommunikationschefen Sara
Dannborg.

Region Stockholm forde-
lar och distribuerar vaccin
till vaccinatorerna utifran en
bedémning av efterfragan av
vaccinet. Men de senaste tva
veckorna har viljan att ta en
spruta inte alls motsvarat for-
véantningarna.

omplaceras till annat arbete,
sdger hon.

Hemtjdnsten ligger efter
Men ju kortare utbildning,
desto lagre dr vaccinations-
graden. Bland ldkarna pa
sjukhusen &r 91 procent full-
vaccinerade, mot 83 procent
av underskoterskorna.

Inom hemtjénsten ér skill-
naderna storre. 87 procent av
sjukskoterskorna har fatt ba-
da doserna, mot 65 procent
av underskoterskorna och
vardbitridena.

Bland personliga assisten-
ter ar bara 60 procent fullvac-
cinerade.

Men fragan ar da vilka
som ska ga hem till dldre,

- Vi tycker det kénns
hemskt att behova kasta sa
manga doser vaccin och
skulle vilja uppmana alla 6ver
16 &r som inte vaccinerat sig
att passa pa nu innan vacci-

sdger Sara Dannborg.

Kan ni inte skicka doserna
till en annan mottagning?

- Nej, enligt reglerna far
vi inte gora sa, d4 anses leve-
ranskedjan vara bruten. Och
vi kan inte kyla ner dem el-

ler forvara dem pa annat sitt. :

Folk maste komma hit.

Michael Toll |

hjilpa funktionshindrade
och varda pa dldreboenden
om en fjardedel av personal-
styrkan forsvinner.

- Jag tror att man maste
gora lokala bedomningar.
Finns det inte personal att
tillga, och det annars &r risk
for liv och hilsa, d4 kan man
inte omplacera personal, sa-
ger Erik Slottner.

Han tror dock att krav pé
att vara vaccinerad kan leda
till att de som dnnu inte vacci-
nerat sig gor det for att kunna
fortsdtta jobba. Irene Sveno-
nius dr inne pa samma linje:

- Vi maste vara tydliga.
Okad information och ékade
krav far nog fler att ta vaccinet.

Ingrid Johansson

lanet

Hur slings
16 000 doser?

@ Vaccinet kastas i speciella
behallare fér biologiskt

; N i avfall. Ampullerna férstérs
nationscentralerna stinger, | _. : =
i sa att de inte kan anvandas

¢ igen.
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VALKOMMEN TILL SAMTAL
PA TERMOVAGEN

Jarfalla kommun kommer att finnas fysiskt pa plats den 25

september pa Termovagen 32 mellan klockan 11-16, utanfor Ulvsdattra
livs, for att fora dialog med boende i omradet.

Representanter fran olika forvaltningar tillsammans med

lokalpolis, raddningstjanst och Jarfallahus kommer att finnas pa plats.

VALKOMMEN FORBI OCH PRATA MED 0SS!

EN FOLKKYRKA FOR ALLA!

Kyrkoval den 19 september!

Vi vill arbetar for
en kyrka som:

Varnar allas lika varde
Ger hopp och ljusi en

mork varld.

Slar vakt om vara
kyrkobyggnader
Brukar och inte
forbrukar resurser

Lagg en gron rost for
medmansklighet!

s oss!

SNICKARE ¢ MALARE ¢ ELEKTRIKER
RORMOKARE ¢ TRADGARDSKUNNIG
IT-KUNNIG ¢« BARNPASSARE ¢ STADARE

~ § ¥ veterankraft

+~ vasterort@veterankraft.se | tel: 08-525 27 900 ; i <

Jobba h

Vi séker
pensiondrer

som vill jobba

" !/ Mikael Rorseth (C)
Centerpartiet .kandidat till kyrkofullmdaktige

VI SAKRAR UPP!

Ljusidé/LjusExperten Jarfilla soker
ytterligare tva medarbetare

Gillar du att sta i butik, mota folk, ge smakrad, stotta nar beslutsvandan slar till, att bjuda pa dig sjalv?
Gillar du dessutom att hamta fran lagret, skruva ihop och isar nar det behovs, skylta om i butik, halla rent och snyggt omkring dig?
Om allt detta stdmmer in pa dig och du vill jobba heltid, deltid eller studerar och behdver ett extra jobb, gor sa har:
maila in en ansokan eller kom in i butiken och 6verlamna ditt personliga brev med meritférteckning senast 30/9-2021.
Valkommen!

Ljusidé AB [ LjusExperten
Vasaplatsen 7, 177 57 Jarfdlla, 08-580 150 40

Att: Christian. Mail: christian.baumann@ljuside.com. Mark: jobbansokan
Hemsida: www.ljusexperten.se

Ljusidé, din lampaffar i Jakobsbergs Centrum
Vasaplatsen 7

f)ppet:
\EIGEDGELS

Lordagar

LjusExperten

40 ar i branschen kom in och fraga oss, sa hjalper vi till

08-580 150 40
info@ljuside.com
www.ljusexperten.se

@F

Klarna.
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Sagvad
du tycker'

AMNE FOR DEBATT. Bromma flygplats har varit i hetluften ett tag nu. Framtiden &r dnnu oviss.

FOTO: MOSTPHOTOS

MODERAT. Maria Stockhaus,
gruppledare i riksdagens
trafikutskott.

FOTO: SVERIGES RIKSDAG

u

SOCIALDEMOKRAT. Jan Valeskog,
oppositionsborgarrad i Stock-
holms stad.

FOTO: PRESSBILD

Fortsatt hogt tonldge i samtal
om Bromma flygplats framtid

PARTIER ROK IHOP. «+M: "Styrt uppdrag”

Vid ett lunchméte i veckan drabbade
saval politiker som branschfolk
samman over den nyligen framlagda
rapporten om att Bromma flygplats
kan ldggas ner om cirka tre till fem ar.

Ett aterkommande budskap
bland flygindustrins repre-
sentanter var att flyget skulle
komma tillbaka efter pande-
min - i alla fall i nagon form.

Det ansag dven Fredrik
Jaresved, avdelningschef hos
Swedavia som dger Bromma
flygplats. Samtidigt havdade
han att inrikesflyget inte
kommer att nd samma ni-
vaer som tidigare och att det
ur affirsmissig synpunkt gér
“alldeles utmarkt” att flytta
Brommatrafiken till Arlanda.

| papperskorgen

Bland dem som var kritiska
till en nedlidggning marktes
flygbolaget Bra:s vd Ulrika
Matsgard, som tyckte att en
sddan inte bor ske innan man
har sikrat flygkapaciteten pa
Arlanda.

For Moderaternas rak-
ning deltog Maria Stockhaus,
gruppledare i riksdagens tra-
fikutskott vilka i varas sade
nej till regeringens nedligg-
ningsforslag. Stockhaus sig
helst att utredningen hamna-
de i papperskorgen och me-
nade att den inte gav svar pa
langsiktiga fragor om flyget.

— Det ér ett valdigt styrt
uppdrag han har fatt, sade
hon om utredaren.

Jan Valeskog (S), opposi-
tionsborgarrad i Stockholms
stad, bemétte den borgerliga
kritiken med att det kostar
att ha halvtomma flygplat-
ser. Star man upp for Arlanda
kan man inte samtidigt for-
svara Bromma, menade han.

- Man kan inte vara fakta-
resistent om vad som hander.
Folk dndrar sina resvanor
och det kommer att fa éter-

verkningar, sade han.

S i Stockholms stad har
ocksa lagt fram en skrivelse
dir de upprepar sitt krav
om att “finansborgarridet
maste kalla samman alla
partier i Stockholms stad for
att skyndsamt formulera hur
staden ska agera nir Bromma
flygplats laggs ner”.

- Det hédnder inget frédn
stadens ledning och det 4r
olyckligt. Man visar pd att
man inte vill eller saknar
férmaga, sdger oppositions-
borgarrdd Karin Wanngard
(S) till Mitt i.

Vill inte forcera
Finansborgarrad Anna Konig
Jerlmyr (M) svarar i en skrift-
lig kommentar att det inte ar
aktuellt med nagon sérskild
beredning innan regeringen
har gett tydliga besked om
vad som ska hinda med
Bromma flygplats.

“De saknar fortfarande
svar pa hur Arlanda kan ut-
vecklas och hur viktiga infra-
strukturfragor ska hanteras,
vilket dr en forutsittning for
att kunna stinga Bromma’,

Man visar

pa att man
inte vill eller sak-
nar formaga. Sa
kan vi inte ha det.

skriver finansborgarradet.
Enligt Karin Wanngard
forsoker Moderaterna “hélla
emot sd gott det gar’.
- Det ér typiskt dem att
inte hinga med i tiden.

Vissa menar att man sna-
rare bor satsa pa utveckling
av till exempel elflyg?

- Jag tycker att det ar jdt-
tepositivt att man tittar pa
flygplan som drivs pa el och
snart har vi sannolikt per-
sontrafik som drivs sa. Det
hindrar inte att de flyger fran
Arlanda.

Men Anna Ko6nig Jerlmyr
anser att ett nedldggningsbe-
slut inte far forceras fram.

”Sarskilt inte mitt i en pan-
demi da flygbranschen befin-
ner sig i ett sd osdkert lige”

Alexander Kuronen

S: ”Kan inte vara faktaresistent”

STOR NOG? Kritiska roster menar att Arlandas kapacitet
maste sikras innan en nedliggning av Bromma flygplats

kan komma i fraga.

FOTO: MOSTPHOTOS

Panelsamtalen hélls i mandags

@ Motet arrangerades av
Stockholms handelskam-
mare. Bade politiker och
representanter fran flyg-
branschen deltog.

@ | panelsamtalen medver-
kade dven Fredrik Kampfe,
branschchef pa Transport-
foretagen Flyg, och Anders
Akesson (C), gruppledare

och vice ordférande i riks-
dagens trafikutskott. B&da
var kritiska till utredningen.
@ Enligt Magnus Persson,
som har tagit fram den 267
sidor tjocka utredningen pa
uppdrag av regeringen, ska
rapporten ut pa remiss for
fortsatt insamling av klok-
skaper.



TRYGGHETS-
PAKET INGAR®

GOR VINTER TILL SOMMAR PA KANARIEOARNA
Nu &r det antligen dags att aterupptacka de varma vintrarna.
Pa Kanariebarna véantar vart breda utbud av hotell, vara basta
All Inclusive-erbjudanden och mycket mer. Som varldens
stérsta resebolag ger vi dig dessutom trygghet och service
som gor skillnad. Valkommen!

~ Boka vinterns resa pa TUl.se
“Vart Trygghetspaket med fri ombokning & férléngt dppet kdp ingar kostnadsfritt t.o.m. 15/12.

S b oo a9
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Allsvenska hemmamatcher
utan restriktioner
@ AIK
Herrar:

AIK - Djurgarden

AIK - Norrkoping

AIK - Ostersund

AIK - Sirius

Damer:

AIK - Vaxjo

AIK - BK Hacken

AIK - Vittsjo

© HAMMARBY

Herrar:

Hammarby - AIK
Hammarby - Ostersund
Hammarby - Orebro
Hammarby - Kalmar FF
Damer:

Hammarby - Pited

Hammarby - AIK (pa Tele2 Arena) 10 oktober
Hammarby - Linkdpings FC

@ DJURGARDEN

Herrar:

Djurgarden - IF Elfsborg
Djurgarden - Kalmar FF
Djurgarden - Halmstad
Djurgérden - Varberg
Damer:

Djurgarden - Kristianstad

Djurgarden - FC Rosengard
1 W

3 oktober
24 oktober
7 november
5 december

2 oktober
17 oktober
30 oktober

17 oktober
24 oktober
7 november
5 december

3 oktober

30 oktober

18 oktober
23 oktober

6 november
28 november

16 oktober
6 november

MOT FULLSATT? Nar restriktionerna havs kan de allsvenska laktarna fyllas igen.

FOTO: MOSTPHOTOS

i (F gl

DERBY PA RIKTIGT. Totalt tre derbyn pa dam- och herrsidan
ar inplanerade efter att restriktionerna ska ha havts.

Fullsatt derby i borjan av oktober

SLOPADE RESTRIKTIONER. "Saker och ting kan andras men sjalvklart hoppas jag”

Regeringen utlovar full-
satta ldktare och arenor
i host nér flera pandemi-
restriktioner havs i slu-
tet av manaden.
Beskedet utloste stor
gladje bland de allsvens-
ka Stockholmsklubbarna.

S& kom det till slut. Beskedet
att vaccinationsgraden ar
sa pass hog att samhillet s&
sakta kan borja 6ppna upp
igen. Frdn den 29 september
forklarade regeringen och
Folkhilsomyndigheten att det
bland annat 4r dags att skrota
deltagarbegrinsningar for ba-
de allmédnna sammankomster

och offentliga tillstallningar.

— Det blir fulla salonger
och liktare runt om i landet
islutet av manaden, sade mi-
nister Amanda Lind (MP)
under presstraffen.

Forsta derbyt 3 oktober

Den spontana reaktionen
pa AIK:s kansli var "enorm
glidje och lattnad”.

— Det har varit en otrolig
svér tid for oss och alla an-
dra fotbollsklubbar. Vi ser
nu ett enormt ljus i tunneln,
siger Fredrik Soderberg, vice
klubbdirektor i AIK.

AIK:s ledning har nu
maénga moten, bland annat

DYSTERT. "Jag hoppas att de har politiskt mod nog att
backa om det fortsitter att ga at fel hall”, sdger dverla-

kare Johan Styrud.

FOTO: STEFAN KALLSTIGEN

med ldnsstyrelsen, for att reda
ut exakt vad man har for an-
svar som arrang6r. Och forsta
hemmamatchen utan restrik-
tioner dr bdsta tinkbara: ett
derby mot Djurgarden, ett
moéte som kan vara avgorande
for toppstriden i Allsvenskan.

- Vi har ju mojlighet att
utnyttja de slopade restrik-
tionerna ratt kraftigt.

Fullsatt med andra ord?

- Jag har ldrt mig att ald-
rig ta nagonting for givet.
Saker och ting kan dndras
men sjdlvklart hoppas jag pa
det. Ndgon gang nidsta vecka
riknar jag med att biljettpla-
neringen kan vara klar, sdger

han.

Vad betyder det for klub-
ben rent ekonomiskt?

- Det ar en skillnad pa
ménga miljoner. Det hir
kommer att ge en jétteeffekt.
Och rent sportsligt utgar jag
fran att var publik kommer
vara en stor, stor fordel for
0ss.

Aven i klocktornet pa Sta-
dion var det muntra miner.

- Det &r superhirligt att
antligen ha nagonting att
forhalla oss till. Vi har ju alla
hoppats pa det hir i ett och
ett halvt ar, oavsett bransch,
sdger Tomas af Geijerstam,
biljettansvarig pa DIF.

Djurgérden spelar tva da-
mallsvenska matcher, och
fyra i herrallsvenskan, utan
restriktioner.

- Det betyder otroligt
mycket for alla véara si-
songskortsinnehavare. Efter-
frédgan 4r stor och det hir blir
en chans att fa intdkter igen,
sdger han.

Nytt publikrekord?

Fér Hammarbys del vintar
en match mot AIK i Damall-
svenskan. Matchen ér sedan
tidigare flyttad till Tele2 Are-
na, och publikkapaciteten
hojs fran 10 000 till fulla lak-
tare. Det finns nu en mojlig-

Det dr en
skillnad pa
manga miljoner.

het att sl4 det tidigare publik-
rekordet i Damallsvenskan
som dr 9 413 personer.
Bajens herrar kan ocksé
se fram emot ett AIK-derby,
matchen den 17 oktober mot
Solnalaget blir den forsta
hemmamatchen utan res-
triktioner.
Michael Toll

michael.toll@mitti.se

Vardpersonal kritiserar lattnaderna

Medan néjesbranschen
jublar over slopade
coronarestriktioner ar
tongangarna mer dim-
pade inom varden. Dir
ar de oroliga for okad
smittspridning med fler
svart sjuka patienter
som foljd.

For tidigt. Det tycker vard-
personal i Region Stockholm
om att i princip alla corona-
restriktioner hidvs den 29
september.

Detta da smittspridningen
Okat och antalet patienter
som vardas for covid-19 pa

sjukhus blivit fler.

- Jag dr forvinad. Jag
trodde de skulle vinta for att
se hur det utvecklar sig. De
senaste tva veckorna har det
absolut gatt at fel hall, sager
Johan Styrud, éverldkare vid
Danderyds sjukhus och ord-
forande i Stockholms likar-
forening.

Ovaccinerade pa sjukhus
Johan Sand 4r narkossjuksko-
terska pa Karolinska univer-
sitetssjukhuset i Huddinge.
Han har arbetat pa covid-iva
under pandemins tre vigor.
- P4 iva vill du inte hamna,

det kan jag lova, sager han.

Nio av tio smittade i regio-
nen &r inte fullt vaccinerade,
och av dem som behover
sjukhusvard 4r andelen ocksa
nio av tio.

- Vaccinen ger bevisligen
det utlovade skyddet. Men
tajmingen dr inte perfekt,
vi vet inte vad som héinder
framover, séger han.

Vaccinationsgraden &r
det enda av de kriterier som
Folkhdlsomyndigheten satt
upp for att hidva restriktio-
nerna som uppnatts: Minst
70 procent av befolkningen
6ver 18 ar i Sverige ska ha

fatt sin forsta dos.

Thorleif Rosander, vérd-
chef pa Sodersjukhusets in-
tensivvardsavdelning, menar
att det fortfarande &r alltfor
manga som dr ovaccinerade
och att smittspridningen kan
bli stor.

- Det finns 4ven en risk
att man tror att pandemin &r
6ver nér i princip alla restrik-
tioner och allménna rad hévs
den 29 september, och sé dr
detjuinte. Vidrju pa vigini
fjarde vagen, om vi inte redan
ar ddr, sdger han.

Ingrid Johansson
ingrid.johansson@mitti.se

FOTO: MOSTPHOTOS

FOTO: MOSTPHOTOS



DU HITTAR VART DIGITALA
REKLAMBLAD HAR!

Tips! Oppua mobilkameran och rikta den mot koden.

Fa alltid de senaste
erbjudandena.

Skaffa veckans erbjudanden i mobilen!

Sa hdr gor du:

1. Gainoch oppna veckans reklamblad pé vér hemsida i din mobil.
2. Viilj "Léigg till pd hemskérmen”.

3. Nu finns reklambladet i din mobil och uppdateras
automatiskt med nya erbjudanden varje vecka.

BARKARBYSTADEN

Barkarbyvagen 45. Tel. 08-597 607 00 Ax I

mi ICA Maxi barkarby [E' ICA MAXIBarkarbystaden ICA. STOHMAHKNAD
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BRA FOR STAN. Att fler borjar transportera sig med cykel i stillet for bil ar viktigt fér Stockholms framtid.

Handelskammarens
10 forslag:

@ 1. Accelerera utbyggnaden av det
regionala cykelvagnatet.

® 2. Forbattra tillgangligheten och sdker-
heten dven for de kommunala naten.

@ 3. Utoka antalet offentliga cykel-
parkeringar.

@ 4. Stod utveckling av privata cykel-
parkeringar.

@5. Stark stodet mot cykelstolder.

@ 6. Nytt regelverk for delningsfordon
inom mikromobilitet (bland annat
elsparkcyklar).

@7. Stdll om delar av gatuparkeringarna
till mikromobilitetsparkeringar (bland a
nnat elsparkcyklar).

@ 8. Okad planeringskompetens for
cykling.

@9. Utbilda cykelmekaniker.

@10. Satsa pa cykellogistik.

Sa cyklar vi i dag i Stockholm

@7 procent av resorna i lanet gérs pa cykel.
@300 000 cykelresor gors per dag i lanet
(200 000 i Stockholm stad).

@ 11 procent av alla arbetsresor gors pa cy-
kel.

Milet for 2030:

@ 20 procent av resorna i lanet ska genom-
féras med cykel.

@70 procent av befolkningen ska cykla till
sina arbetsplatser pa under 30 minuter.

FOTO: STEFAN KALLSTIGEN

KALLA: STOCKHOLMS HANDELSKAMMARE,

REGION STOCKHOLM

Ny rapport: Manga fler maste cykla

STOCKHOLMS HANDELSKAMMARE: Trippelt sa manga ska trampa om nio ar

Fler cyklister &r helt av-
gorande om Stockholm
ska klara av en gron
omstiillning och sta sig i
konkurrensen med andra
Europeiska storstdder.

Andelen stockhol-
mare som cyklar maste
tredubblats till 2030,
enligt en ny rapport fran
Stockholms handels-
kammare.

Handelskammaren slidppte
nyligen rapporten “Cykeln
starker Stockholm” Dir pre-
senteras tio forslag pa hur

cyklandet ska kunna 6ka i
Stockholm, nagot som maste
ske om man ska nd malet i
den regionala cykelplanen
som dr att minst 20 procent
av resorna i ldnet ska ske med
cykel. I dag ér siffran 7 pro-
cent.

- De stider som i fram-
tiden kan erbjuda goda cy-
kelmojligheter 4r vinnarna
pa sikt. Att cykla ar bra for
klimatet, for folkhilsan och
for att minska trangseln i sta-
den. Det ér helt centralt for
att bygga en huvudstad som
kan konkurrera med andra

attraktiva regioner i Europa,
sager Handelskammarens vd
Andreas Hatzigeorgiou som
sjdlv pastér att han cyklar
ndrmare tre mil om dagen.
Enligt Carl Bergkvist,
naringspolitisk expert vid
Stockholms handelskam-
mare, kan flera saker ge-
nomfdras for att forbattra
Stockholm nér det kommer
till cyklar och elsparkcyklar.

Behovs fler reparatirer

- Om bara en dryg procent
av stadens parkeringsplatser
for bilar skulle goras om till

OVERGREPP. Stimningsansdkan mot ldkaren har Iamnats in till Solna tingsratt.
FOTO: CHARLOTTE ARLING

De stider

som i fram-
tiden kan erbjuda
goda cykelmailig-
heter dr vinnarna
pa sikt.

parkering for elsparkcyklar
skulle samtliga elsparkcyklar
som finns i dag rymmas pa
dessa ytor, sdger han.

En annan fundering ér att
det pa sikt bor finnas fler som
ar duktiga pa att fixa och laga

En psykiater i Stock-
holms lin atalas for att
ha haft 170 filer med
barnpornografi i sin
dator och sin telefon.
Han avsldjades av
den amerikanska or-
ganisationen National
Center for Missing and
Exploited Children.

En o6verldkare i psykiatri i
Stockholms ldn atalas for
barnpornografibrott vid Sol-
na tingsrétt.

Enligt stimningsansokan
har han haft filer med barn-

cyklar i Stockholm.

- Det dr en mer langsiktigt
planering. Vi skulle garna se
fler cykelmekaniker. I dag
kan kvalitén vara vildigt va-
rierande. Vi skulle gérna se
att det hér var en yrkesutbild-
ning, siger Carl Bergkvist.

Enligt trafikborgarradet
Daniel Helldén ar Handels-
kammarens rapport mycket
vilkommen, bland annat da
det visar pa en forandring i
attityden till cykling.

- Jag héller inte med om
allt i rapporten, men det 4r
helt klart att vi maste fa till

pornografi i sin telefon och
sin dator.

Mannen har erkint brot-
ten, och sédger i forhor att
han stétte pa barnpornogra-
fiska bilder pa 90-talet av en
slump. Sedan har det fortsatt,
och att han ™tittar, skims och
raderar det han tittat pa”.

Han uppger ocksa att han
aldrig haft nidgon sexuell
dragning till nédgot barn i
verkligheten.

Det var via den amerikan-
ska organisationen National
Center for Missing and Ex-
ploited Children som svensk
polis fick reda pa att en man

battre cykelinfrastruktur.
Det tar tyvarr mycket tid att
fa till alla fordndringarna vi
vill gora, siger Helldén.

Stort cykelmotstand
Enligt honom blir ocksa
manga stockholmare mycket
irriterade nér gator rivs upp
och gors om for att gora det
sdkrare for cyklister.

- Det finns manga som
over huvud taget inte vill
att cyklister borde finnas, de
personerna dr manga i min
mejlkorg.

Michael Toll

Overldkare atalas for barnporrbrott

i Stockholmsomrédet hade
delat 6vergreppsmaterial pa
sociala medier.

33 filer sarskilt hansynslosa
Husrannsakan i hans bostad
gjordes i november 2019 och
polisen fann da 150 bilder
och 20 filmer med barnpor-
nografi. 33 av filerna bedéms
ha innehall som &r sirskilt
hénsynslost.

Han ska ocksa ha skickat
bilder till en kvinnlig kon-
takt, men atalas enbart for
innehavet av bilderna.

Ingrid Johansson
ingrid.johansson@mitti.se
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Sa ska mer hristcancer upptackas

PETHRUS (KD). "Det kommer att fa stor betydelse”

I stallet for att kalla alla
till mammografi vartan-
nat ar kan mer krut lig-
gas pa dem som I6per
storst risk att fa brost-
cancer.

1 ett pilotprojekt
testar Brostcentrum
vid Sddersjukhuset att
skraddarsy screeningen.

Brostcancer dr den vanligaste
cancerformen bland kvinnor,
med omkring 8 000 fall om
aret. Ménga av dem upp-
tacks i tid, ofta tack vare den
mammografiscreening som
alla kvinnor i adldern 40-74
erbjuds.

Men en del gar under ra-
darn. Nu ska det bli dndring
pa det.

Brostcentrum vid Soder-
sjukhuset startar nu en studie
dér 4 000 kvinnor inbjuds att
delta. I studien bedoms ris-
ken for att just de ska drabbas
av brostcancer.

Prio pa tidig upptickt

- I &r har vi prio pa tidig
upptéckt i var cancerplan,
som strécker sig fran 2020 till

Jag har

sjalv
genomgatt en
cancerbehandling.

2023. Vi satsar tolv miljoner
kronor pa det hir pilotpro-
jektet, siger vardutvecklings-
regionradet Desirée Pethrus
(KD).

I planen ingar ocksa for-
bittrad screening for prosta-
tacancer och hpv-vaccinering
mot livmoderhalscancer for
alla kvinnor i &ldern 21-26
ar.

De som genomgér regel-
bunden mammografi har
ligre dodlighet i brostcancer
eftersom cancern uppticks
tidigt. Men vart fjarde fall
upptacks mellan screening-
tillfallena. Med en individu-
ell bedémning av risken att
drabbas kan atgarder sittas
in ddr de bést behovs, dr tan-
ken med projektet.

Vid hog risk kan mammo-
grafi utféras med kontrast-
rontgen, vilket gor tumorer-

na lattare att uppticka. Var
tionde kvinna har ndmligen
sd tat brostvdvnad att tumo-
rerna ofta inte syns vid vanlig
mammografi. Dessutom 16-
per dessa kvinnor storre risk
att drabbas av cancer.

Hogrisk prioriteras
Forskarna bakom projektet
menar att det dr dags att ga
fran dldersbaserad screening
till ett program som bygger
pa den individuella risken att
utveckla brostcancer.

Screeningen kan skraddar-
sys sé att de med hog risk far
medicinsk férebyggande be-
handling samt mammografi
med kontrastréntgen, medan
de med lag risk far mammo-
grafi som vanligt men med
lingre intervall. P4 s vis kan
fler cancerfall upptickas i ett
tidigt, botbart stadium.

- Det har kommer att fa
stor betydelse. Jag har sjilv
genomgitt en cancerbehand-
ling och jag tror att cancern
hade kunnat forebyggas och
upptickas tidigare med den
hir metoden, siger Pethrus.

Ingrid Johansson

PA BESOK. Regionradet Desirée Pethrus (KD) besdkte Bréstcentrum for att informera sig

om projektet. FOTO: KRISTDEMOKRATERNA/MOSTPHOTOS

Mammografi ger storre chans till dverlevnad

@ Alla kvinnor i aldern 40-74 ar erbjuds
mammografi med 18-24 manaders inter-
vall.

@ De som genomgar regelbunden mam-
mografi har 20 procents lagre dédlighet i
bréstcancer an de som inte gor det.

. @Men 25 procent av all bréstcancer upp-

- técks i intervallet mellan screeningtillfalle-
. na. Den kan ha "gémt” sig i tit bréstvivnad
. och inte synts vid mammografi. Den kan
ocksa vara snabbt vixande och aggressiv.

: KALLA: LAKARTIDNINGEN
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UTNAMND. Anna Siverstig ska leda arbetet med Luftstridsskolan.

Luftstridsskolan, Sve-
riges motsvarighet till
Top Gun, har fatt en ny
chef - Sigtunabon Anna
Siverstig som blir den
forsta kvinnan att leda
forbandet.

Vid en traditionell chefsby-
tesceremoni 16ste Anna Si-
verstig av Robert Nylén med
orden ”Jag tar befilet 6ver
Luftstridsskolan” Hon gor
det som den forsta kvinnan
pa posten.

For 30 ar sedan ryckte
Anna Siverstig in i lumpen,
i dag dr hon 6verste och chef

for bade Luftstridsskolan
och Uppsala garnison. Hon
tvekade inte sekund nir hon
fick fragan om att bli chef for
forbandet.

- Det dr ett fantastiskt er-
bjudande och alla som har
varit chefer sdger att det ar
det roligaste arbete man kan
ha. S& nu har jag virldens
bésta jobb, sdger Anna Si-
verstig.

Bor mittemellan

Anna Siverstig flyttade till
Sigtuna 2005 med tanken att
bo strategiskt mellan tre stora
militdra arbetsplatser, Enkg-
ping, Uppsala och Stock-

FRITT FRAM. Det &r gott om vaccin och tider, sa nu 6ppnar

regionen upp for drop in.

FOTO: MOSTPHOTOS

holm. Bade hon och hennes
man arbetar inom forsvaret.

— Man kan séga att det var
en klassisk militar kartre-
kognocering. Vi hade ingen
tidigare koppling till Sigtuna
men nér vi dkte runt och tit-
tade tyckte vi att det kdndes
vildigt trevligt hdr, sdger
hon.

Hennes arbete som ny-
tilltradd chef handlar om att
sitta sig in i alla delar av Luft-
stridsskolans verksamhet.

— Just nu tréffar jag mann-
iskor och vill méta alla i verk-
samheten. Jag brinner vildigt
mycket f6r ménniskor och
att f& andra att leverera sitt

Drop in ska fa fler

Drop in pa vaccinations-
mottagningarna. Fler
bussar som aker runt
till gymnasieskolor och
kyrkor.

Det ar det senaste
i regionens verktygslada
for att fa fler att vacci-
nera sig mot covid-19.

Lénets 34 vaccinations-
mottagningar kan nu stilla
om och erbjuda drop in for
vaccinering mot covid-19.

- Drop in péd de stora
vaccinmottagningarna ska
gora det enkelt for alla att
verkligen komma ivdg och

OVERLAMNING. Robert Nylén |Amnar éver
Luftstridsskolans férbandsfana till Anna

Siverstig.  FOTO: LOUISE LEVIN/FORSVARSMAKTEN

Trivs bést pa sjon

@® Namn: Anna Siverstig.

@ Alder: 51 ar.

@®Bor: Sigtuna.

@ Familj: Man och tva déttrar.
@ Husdjur: Inga.

den kanske.

FOTO: KRISTOFFER OLOFSSON/FORSVARSMAKTEN

Overste Anna leder Luftstridsskolan

BARRIAR. Hon blir den forsta kvinnliga chefen for Sveriges motsvarighet till Top Gun

Jag vill ha

ett roligt
jobb dir jag kinner
att jag gor skillnad.

bésta. Jag ska se till att det
finns forutsittningar for alla
att gora sitt jobb, sdger Anna
Siverstig.

Stora utmaningar

Overste Anna Siverstig
borjade sin militdra karridr
som forsvarsmeteorolog och
innan placeringen pa Luft-
stridsskolan kommer hon

ta sitt vaccin. Drop in inf6rs
sd snart respektive mottag-
ning anmiler till regionen
att de startar, sager halso- och
sjukvardsregionradet Anna
Starbrink (L) i ett pressmed-
delande.

Vilka mottagningar det
blir kommer att liggas upp
pa 1177 Vardguiden.

Vaccinbuss till moskéer

Enligt Region Stockholms
ar 92 procent av dem som
smittats av covid-19 ovacci-
nerade, eller har bara fatt en
dos. Lika stor andel av dem
som vardas pa sjukhus sak-

narmast fran Insatsstaben
vid Forsvarsmaktens Hog-
kvarter.

Under den nirmaste ti-
den vintar stora utmaningar
ihennes nya roll. Anna Siver-
stig ska ansvara for att dela
dagens Luftstridsskola i tva
forband.

En ny version av Luft-
stridsskolan ska till och
Upplands flygflottilj F 16 ska
ateretableras till arsskiftet.

- Man far ocksd ha i
atanke att anledningen till
att vi har en utveckling inom
Forsvarsmakten ar for att
omvirlden dr vildig skakig
och inte stabil sa det finns

@ Favoritplats i Sigtuna: P34 sjon, Sigtunafjar-

en mork underton i det hela,
sdger hon.

Védgen dppen

Som forsta kvinnliga chef
pé Luftstridsskolan &r vigen
framat inom den militéra
karridren 6ppen, men Anna
Siverstig har inte brattom att
klattra pa karridrstegen.

— Jag vill ha ett roligt jobb
dér jag kidnner att jag gor
skillnad. Sedan har det 6pp-
nats dorrar lings med vagen
efter de val jag har gjort men
just nu har jag borjat nytt
jobb och ska vara hir i fyra
ar, sdger hon.

Jens Kassnert

att vaccinera sig

nar fullt vaccinskydd.

Vid de vaccinbussar som
redan finns runt om i ldnet &r
det drop in. Nu utokas de till
totalt sju bussar. De ska rulla
in vid gymnasieskolor i bland
annat Upplands-Bro och
Sodertilje, men dven parkera
vid syrianska kyrkor och vid
moskéer.

De kommer ocksa att dyka
upp vid evenemang, till ex-
empel vid skérdemarknaden
i Valsta i Sigtuna, uppger
Liberalernas presstjanst.

Enligt vaccinsamordnare
Magnus Thyberg riktar man
in sig pa omraden med ldgre

vaccinationstdckning.

- Nu ska vi underlitta for
de som inte hunnit, kom-
mit sig for eller som varit
tveksamma att pa ett enkelt
satt komma forbi en vac-
cinationsmottagning och fa
sin vaccination, sédger han pa
regionens webb.

Vaccinationsmojligheter
ska dven erbjudas vid hog-
skolor och universitet.

- Bland 18-29-dringar ér
vaccinationsgraden alltfor
lag och det giller bland an-
nat studenter, siger Anna
Starbrink.

Ingrid Johansson



Dags att sakra varmen

Med hostrusket i antagande ar kampen for att halla kylan utanfér dérren igang.
Luftvarmepumpar ar en effektiv och ekonomisk l6sning for att uppna detta.

Canvac ar specialiserade pa produkter for ett nordiskt klimat.
Vi hjalper dig

att boka montering

- och att utnyttja
ROT-avdraget!

Upp till
150 m?

Upp till
100 m?

KRAFTPAKET!

CANVAC m .
Luftvarmepump
QHW-TA41A/QHX-TA41A

S:-

CANVAC
Luftvarmepump QHW-TA12A/QHX-TA12A

14 390:-

™ Varme, kyla och avfuktning

FOR N,
S
3 %
% g,
é"& ‘,’*

(ord. pris 9995:-)
 For upp till 100 m’

5 ARS 5 ARs

& Follow Me-funktionen avlaser och GARANTI & Wifi som tillval GARANTI
anpassar temperaturen automatiskt 177, & follow Me-funktionen avléser och 46/8.1
& Redo for Wifi (med adapter) SCOP/SEER anpassar temperaturen automatiskt SCOP/SEER
4,8/4,2 kW 6,5/4,8 kW
Art nr 112557 Max varme-/ Art nr 111893 Max varme-/
kylkapacitet kylkapacitet
21-56 dB 22-56 dB

Ljudniva inne Ljudniva inne

Battre inomhusmiljo
Inbyggada filter i pumpen
fangar upp damm, pollen och
lukter och du far ren luft i
hemmet. Vid kyldrift avfuktas
dessutom luften i din bostad,
vilket bidrar till ett behagligt
klimat och forbattrad
inomhusmiljo.

Sanker energikostnaden

L] -

; e uppvdrmningskostnaden i din
bostad med 20-60%.

Varmer och kyler
Luftvarmepumpen ar reversibel.
Det innebar att du kan véaxla
mellan uppvarmning och ned-
kylning- exempelvis anvdnda
den som ac heta sommardagar.

Fordelar med en
luftvarmepump

CANVAC = CANVAC
Avfuktare CAF2201V Avfuktare CAF1101V L
e
o [
|| ||

[ [
& Avfuktningskapacitet pa 20 liter/dygn & Rekommenderad yta: 45 m?
& Smidigt format for att latt kunna flyttas ™ Avfuktningskapacitet: 10 liter/dygn
& Kan anslutas direkt till golvbrunn med slang Rekom- & Helautomatisk | Rekom-

menderad yta menderad yta

37-35m?

Art nr 117014 Art nr 112427

ARNINGE Arninge centrum, 08-756 50 17 | BARKARBY Herrestavagen 23, 08-612 41 61 | BROMMA Bromma Blocks,

08-98 00 03 DANDERYD Enebyangen Handelsp. 08—-544 993 30 | ENSKEDE Tallkrogsvagen 4, 08-649 46 90 | HANINGE
Vendelsévagen 1, 08-777 70 97 | HUDDINGE Haradsvagen 194, 08-556 360 30 | KUNGENS KURVA Manskarsvagen 10,
08-556 360 30 KUNGSGATAN Kungsgatan 13, 08-411 76 87 | KUNGSHOLMEN Flemminggatan 71, 08-650 50 97 | LIDINGO
Sodra Kungsvagen 64, 08-122 159 00 | NYNASHAMN Telivagen 2, 08-524 006 50 | NORRTALJE Radarvagen 9A,
0176-173 60 | ROTEBRO Kom Kdpcentrum, 08-754 42 80 | ROTEBRO HANDELSPLATS 08-410 613 00 | SICKLA Sickla
képkvarter, 08-641 95 70 | SOLNA Englundavagen 9, 08-735 75 25 | SVEAVAGEN Sveavagen 122, 0823 48 00 |
SODERMALM folkungagatan 69, 08642 87 24 SODERTALIE MORABERG Klastorpsvagen 16, 08-858 854 | VARMDO
Orions vag 1, 08-570 33313 | AKERSBERGA Rallarvagen 8, 08-540 877 07.

Erbjudandena géller sa lange lagret racker 20/9 t o m 21/11 2021. Vi reserverar oss for tryckfel och slutférsaljning.

45 m?

eLon

BARKARBY Herrestavagen 23, 08-612 41 61
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Topplistan

@ Topp tio kommuner

med hogst andel moj-

liga distansarbetare.

®Solna: 56 %

@ Stockholm: 52 %

@ Sundbyberg: 50 %

@ Méindal: 38 %

@ Almhult: 38 %

® Malmé: 38 %

@ Lund: 38%

@ Gotebhorg: 38 %

@ Linkdping: 34 %

® Nacka: 32 %

KALLA: ANALYS- OCH TEKNIK-
KONSULTFORETAGET WSP

el

il

Signalfabriken.

)

HYRESGASTER. Vidar Duvnis och

I.
- -

o

e ©

Armin Parsi driver Chronos care som jobbar med diabetesvard digitalt - deras nya arbetsplats &r

Spongberg.

FOTO: STEFAN KALLSTIGEN ~ vet i Sundbyberg.

LJUD. "En manad in i pandemin bdrjade manga

klaga pa burkigt ljud under videosamtal. | ett rum
har vi satt upp en ljudpanel bara fér att sanka ner
akustiken for att kunna ha videmoten”, sager Eric

FOTO: STEFAN KALLSTIGEN

HOG EFTERFRAGAN. Trycket har varit hégt i sommar,
enligt Eric Spongberg, som driver kontorskollekti-
FOTO: STEFAN KALLSTIGEN

Kontorskollektiv kan vara
framtiden efter pandemin

FLEXIBELT. "Fordelen &r att vi kan skala upp och @nda finnas kvar”, sdger Armin Parsi

Snart slapps rekommendationen om
hemarbete. Men hur kommer vara ar-
betsplatser att se ut efter pandemin?
Mitt i har traffat nagra foretagare
som valt kontorskollektiv framfor en
traditionell arbetsplats.

Lokalerna i Signalfabriken i
Sundbyberg, dir Lindex och
H&M tidigare 1ag, har gjorts
om till kontor, métesrum och
kafé som drivs av coworking-
foretaget Helio.

Hir sitter egenforetagare,
frilansare eller anstillda pa
storre foretag i gemensamma
och egna kontorsytor i vad
som kallas ett "coworking
space” eller ett kontorskol-

| s
'y
*e

- il

lektiv.

- Vi dr ganska nya och har
tva platser nu, men fordelen
dr att vi kan skala upp och
anda finnas kvar. Flexibilite-
ten dr vi vildigt n6jda med,
sdger Armin Parsi.

Jobbat hemma i tva ar

Han och kollegan Vidar Duv-
nés driver Chronos care som
jobbar med diabetesvard di-
gitalt — och deras nya arbets-

FORSKARE. Lena Lid Falkman menar att pandemin har
skyndat pa utvecklingen mot flexibla kontorsytor.
FOTO: PRESSBILD HANDELSHOGSKOLAN

plats dr alltsa Signalfabriken.

- Var vardpersonal sit-
ter inte hér, utan 6ver hela
Sverige och dven utomlands,
sdger Armin.

Duon har jobbat hemma
och pé fik i néstan tva ar nu
och det kanske inte ar det
mest effektiva, berittar Vidar.

— Att det dr 6ppet kontors-
landskap gor att det blir lite
mer fritt och inte instdngt
som i ett kontor.

Coworkingaktoren Helio
finns pa flera stillen i in-
nerstan, i Kista och sedan
i augusti dven i Sumpan. Hir
finns ménniskor som jobbar
pé allt fran ett frystransport-
bolag fran Helsingborg till ett
amerikanskt medicinteknik-
bolag, berittar Eric Spong-

"Foretag

gor sig be-
redda och planerar
for ett hybridbete-
ende som kombi-
nerar hemmajobb
med kontorsjobb”

berg som driver Helio tillsam-
mans med Patrik Astrom.

De flesta “hyresgisterna”
bor i nirheten.

- Ménga har haft kontor i
stan och tycker det hir kinns
nytt och frascht och att det dr
kul att sitta ndrmare sitt hem,
sdger Eric Spongberg.

I somras undersokte ana-

lys- och teknikkonsultfore-
taget WSP hur manga som
skulle kunna jobba pa distans
i varje kommun. Alltsa de
som har ett typ av kontors-
jobb dér de inte maste vara
pé plats varje dag.

Har finns distansarbetarna
Flest potentiella distansar-
betare i Sverige finns enligt
den rapporten i Solna foljt
av Stockholm och Sundby-
berg. Solna och Sumpan ar
sma kommuner utan stora
tillverkningsindustrier, men
med ménga kontor.

- Vi tycker om stadsldgen
som for oss innebir fottrafik
och négon form av blandning
av kontor och bostdder. Dér
tror vi att vr malgrupp finns,

sager Eric Spongberg, som
berittar att ett stort svenskt
industriféretag man har kon-
takt med for diskussioner om
att ldgga ner sitt huvudkontor
for att bara hyra in sig pa den
hir typen av platser.

Eric Spongberg tror att co-
working och flexibilitet dr na-
got som kommer att bli énnu
mer populdrt nir pandemin
val 4r helt 6ver.

- Vi ser nog det redan nu.
Vi har aldrig haft s& hogt
fléde av inkommande for-
fragningar som i sommar.
Foretag gor sig beredda och
planerar for ett hybridbete-
ende som kombinerar hem-
majobb med kontorsjobb,
sdger Eric Spongberg.

Olle Anrell

Forskaren: Stora kontor kommer inte do

Méinniskan ir en sa
social varelse att de
stora kontoren aldrig

Idr forsvinna. Det menar
forskaren Lena Lid Falk-
man, som samtidigt tror
arbetsplatsen kommer
att fordndras och att
coworking blir vanligare
efter pandemin.

Lena Lid Falkman vid Han-
delshogskolan forskar bland
annat pa hur kontor anvinds.
Hon menar att pandemin har
skyndat pd en redan paga-
ende utveckling mot flexi-

bla kontorsytor och digitala
moten.

- Om man tittar pa de
undersokningar som gors s
dar det ganska tydligt att folk
vill fortsitta jobba flexibelt.
Vi vill ha kontoret kvar, men
inte vara tvingade dit fem da-
gar i veckan mellan atta och
fem, siger hon.

Kommer kontorsytorna
bli mindre efter pandemin?

- Ja och framfér allt an-
norlunda. Om vi nu &r inne
pa kontoret tre dagar i veckan
kénns det inte hallbart att lata
ett rum med hoj- och sank-
bart skrivbord och skdrmar

std tomt de andra dagarna.

Forskaren tror att konto-
ren kommer att ha fler akti-
vitetsbaserade rum framéver.
Da har den anstillde ingen
fast plats, utan det finns olika
miljoer att sétta sig beroende
pé arbetsuppgift.

Coworking betyder ocksé
oftast en fri och flexibel yta
dér flera manniskor och f6-
retag samlas.

- Vi beh6ver komma he-
mifran och triffa manniskor
sd darfor tror jag att cowor-
king kommer att oka. Spotify
till exempel &r jétteintressant
for de kommer tillita de

medarbetare som har langt
till ett kontor en mojlighet att
hyra in sig pa ett coworking-
kontor nira dér de bor.

Att ménniskor behover
triffa andra manniskor tror
Lena Lid Falkman ocksa &r
en viktig faktor for att van-
liga kontor dven blir kvar
i framtiden.

- Ja, kontoret kommer inte
att do, det skulle forvana mig
mycket. Vi dr sociala djur
som gillar att jobba tillsam-
mans och vara tillsammans,
sdger Lena Lid Falkman.

Olle Anrell

olle.anrell@mitti.se
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Regionen brot avtal - tvingas hetala

HEMLIG SKILJEDOM. Kan bI| dyrt for Stockholms skattebetalare

Fiaskot med roda linjens
nya signalsystem kan bli
dyrt for Region Stock-
holm. Enligt en skilje-
dom ar det trafikforvalt-
ningen som felat, och
som nu far betala ersiitt-
ning till leverantoren.

Det uppsagda avtalet om nytt
signalsystem pé roda linjen
blir en miljardsmall for tra-
fikforvaltningen i Region
Stockholm. Det framgar av
den skiljedom som DN tagit
del av.

Det var 2010 som lands-
tingets trafikférvaltning slot
avtal med trafikforetaget An-
saldo ST, Hitachi Rail, om
att installera systemet.

2013 skulle det vara slut-
fort, till en kostnad om 720
miljoner kronor. Men det var
inte klart 2013. Och kostnaden
skulle 6ka till 1,1 miljarder.

Skyllde pa Ansaldo

2017 sades avtalet upp, med
hanvisning till férsening-
arna och fordyringarna, som
skylldes p& Ansaldo. Fore-
taget hivdade 4 sin sida att

RODA LINJEN. Ett nytt signalsystem skulle ha varit pa plats, men projektet blev ett fiasko.

de nidstan var klara och att
forseningarna berodde pa
trafikforvaltningen. Ansaldo
vinde sig till Stockholms
handelskammares skilje-
domsinstitut.

- Femtio procent av instal-
lationerna var klara. Vi hade
ocksa testat systemet, och allt
material finns i lager for att

fardigstalla alltihop, sa Ulf
Hammarbéck, forsiljnings-
chef vid Ansaldo Norden, till
Mitt i 2018.
Trafikforvaltningen hade
skrivit in i avtalet att even-
tuella tvister skulle hanteras
i skiljedomsinstitutet, vars
avgoranden inte dr offentliga,
som vid vanliga domstolar.

Men DN uppger att de
tagit del av handlingar, som
visar att det ar fordel Ansaldo
1 tvisten.

Det framgar “tydligt att
skiljendmnden i det stora
hela har gatt pd Ansaldos
linje och ger leverant6ren
rétt’, skriver de.

Enligt skiljedomen ska tra-

FOTO: LISA BONNICHSEN

fikférvaltningen inte klarat
av att hantera projektet, styr-
ningen har brustit, personal
bytts ut, kostnaderna skenat.

Far betala
Och nu ser det ut att bli annu
dyrare.

”Det som nu aterstar for
namnden &r att sla fast hur

Allt mate-

rial finns i
lager for att fiardig-
stélla alltihop.

tvisten ska hanteras ekono-
miskt — det vill sdga hur stor
ersattningen for Ansaldo
blir” skriver DN.

Nagot nytt signalsystem pa
roda linjen, som ska gora det
mojligt att ha tatare avgangar,
finns dnnu inte pé plats.

Ingrid Johansson

For dig med
WillysP]us

Per kg
SPARA 45:00 PER KG

SVENSK

KYCKLINGBROSTFILE
GULDFAGELN e Sverige * Ca 900g
Jamfdrpris 99:00 kr/kg » Max 3 kép/hushall

Priserna
gdller fr.o.m.
man 20/9 t.o.m.

Goda rad

behover inte
vara dyra.

son 26/9 2021.

PRAST®, GREVE®, HERRGARD"®
SKANEMEJERIER * Ca 700g * Mellanlagrad
28% * 35% * Jamfdrpris 59:90 kr/kg

Max 3 férp/hushall

For dig med
WillysPlus

SPARA 28:80-30:80

GLASS FLERPACK
GB GLACE « MAGNUM ¢« 6-15p ¢ Flera olika sorter

KAFFE
GEVALIA, LOFBERGS, GARANT ¢ 4259 * 4509
Flera olika sorter « Galler ej eko fran Garant & Gevalia,

hela bénor, koffeinfritt samt Lofbergs Fairtrade

Jamforpris 50:00-52:94 kr/kg
Max 3 kép/hushall

Galler ej Favorit 10p « Jamforpris 1:63-4:08 kr/st

Max 3 kép/hushall

WiLLY:S

Var affdarsidé: Sveriges billigaste matkasse

Priserna géller pa Willys fro.m. man 20/9 t.o.m.
sén 26/9 2021. Priserna géller ej pa Willys Hemma.

GEVALIA

MELLANROST

For dig med
WillysPlus

2 FOR

S50 kr

RABATT VID

For dig med
WillysPlus

Per kg

'; + SPARA 20:00 PER KG

FLASKKOTLETT MED BEN
GARANT ¢ Ca 1.7kg * Skivade
Jamforpris 59:90 kr/kg

Max 2 férp/hushall

500

SPARA 14:80-34:60

For dig med
WillysPlus

90

1 Per kg
SPARA 5:00-8:00 PER KG

PALSTERNACKA, RODBETOR,

MOROTTER, GUL LOK
SVERIGE « Klass 1« Jamférpris 3:90 kr/kg

Max 5 kg/hushall

FORSTA KOPET

Rabattkod: NYKUND
*Galler vid kép for minst 500kr.

ONLINE*

For dig med
WillysPlus

2 FOR

4% 3500

SPARA 10:80-16:00

¥

DESSERTOST

CASTELLO « KVIBILLE

1409 « 1509 * Flera olika sorter
Jamforpris 116:67-125:00 kr/kg
Max 3 kép/hushall
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Sugen Danny ér tillbaka pa scenen

LADDAD. "Jag kom tillbaka till en spelgladje som jag inte har kant sedan gymnasiet”

Danny Saucedo ar spel-
sugen. Nu har han hittat
ett format - och ett band
- som gor att spelglad-
jen fran gymnasiearen
pa Soédra Latin ar till-
baka.

- Jag har ldngtat efter
att spela live, sager han.

Danny Saucedo hade precis
rullat igdng sin stora tur-
néversion av "Run (a)way
show” nir allt stoppade i
mars 2020. Alla planer fick
skrinldggas och Danny tving-
ades tdnka om.

- I ren panik kdnde jag att
jag maste fa kora, drog ihop
mina polare och bokade upp
négra spelningar forra som-
maren. Med det blev jag ett
slags “poster boy” for instillda
gig, men fick nagra pa Berns
innan vi tvingades stilla in.

Jo, covid har tagit hart pa
artist-Sverige, men Danny
fick 4nda blodad tand av
klubbspelningarna.

- Jag kom tillbaka till en
spelglddje som jag inte har
ként sedan gymnasiet.

PA SCEN IGEN. Danny Saucedo &r pa turné igen. Nu med avskalade "Dinner club experience”.

Han har precis avverkat
sin turnépremiir pa “Din-
ner club experience” i Gote-
borg. Under hosten ska han
spela i Malmo, Trollhittan
och Visteras. Nar han upp-
trader igen i Stockholm é&r
inte klart.

— Det ér verkligen annor-
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lunda mot ”The run(a)way
show”. Jag fick tinka om.
Blir det Danny the croo-
ner?
- Verkligen. Det 4r en drém
jag har haft sedan tonaren,
att omfamna gubben i mig.
Frank Sinatra har alltid varit
en forebild.

AEEE

FOTO: MOSTPHOTOS

Kvinna sexofredad i

konshlandad sal - igen

Mannen var utagerande
och gjorde sexuella an-
spelningar. And3 fick
han dela rum med en
kvinnlig patient, och pa
natten gav han sig pa
henne.

Bristen pa vardplatser
gor att kvinnor och man
tvingas dela sal, skriver
sjukhuset i Lex Maria-
anmalan.

I juli anmilde Karolinska
universitetssjukhuset i Hud-
dinge att en kvinnlig patient
ofredats sexuellt av den
manliga patient som hon
delade rum med.

Nu har det hint igen.

Enligt en ny Lex Maria-
anmadlan till Inspektionen
for vard och omsorg ska en
annan kvinnlig patient ha
blivit utsatt for Gvergrepp av
en manlig patient.

Ofredandet ska ha skett
pa natten, och det var en
anhorig som slog larm f6l-
jande dag.

Stokig man
Den manliga patienten ska
tidigare ha varit stokig,
och bland annat ha rokt
pé rummet samt haft en
jargong med sexuella an-
spelningar.

Av anmilan framgér att
man Overvigde att flytta
honom. Men f6r sent. Nu

fick ansvarig sjukskoterska
kalla péa polis och mannen
flyttades darifran.

Hindelsen dgde rum pa
en akutvardsavdelning.

Det forsta fallet, som in-
triffade forra aret men har
anmalts forst nu, 4gde rum
pé en avdelning for patien-
ter med neurologiska sjuk-
domar.

Att manliga och kvinn-
liga patienter fortfarande
far dela rum pa sjukhuset
framgar tydligt i den se-
naste anmalan till Ivo.

Hoga patientfléden och
sma vardrum gor det svara-
re att undvika kénsblanda-
de salar, uppger ansvariga.

Ingrid Johansson

”The run(a)way show” var
fylld av dans. Trots det min-
dre formatet lovar Danny
att publiken inte ska behova
bli besviken pa den punk-
ten. Han har ju dessutom
ett band bestdende av Jonas
Pomo, klaviatur, Sebastian
Agren, trummor, Mattias

svampplockare i skogen.
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Andréasson, bas, Nils Janson,
trumpet, och Wojtek Goral,
saxofon, dir den sistnamnde
kan horas pa allt fran Justin
Timberlakes och Weeknds
plattor.

Danny Saucedo har hittat
en balans i sig sjdlv som han
trivs med.

APP. Axel Sparr har uppfunnit en app som hjélper

FOTO: PRIVAT

Danny Saucedo

@ Ar: 35. Sangare, musiker,
dansare och kompositor.
Fick sitt genombrott i
"ldol” 2006. Har darefter
medverkat flera ganger i
Melodifestivalen, s sent
som i varas med laten
"Dandi dansa”. Han ledde
programmet 2013. Han har
ocksd medverkat i bade ”’S3
mycket battre” (2016) och
"Let’s dance” (2008). 2017
gjorde han showdebut med
"Nu!” som foljdes upp av A
run (@)way show” 2019.
@®Bor: | Stockholm.

@ Aktuell: Med "Dinner Club
Experience”.

- I sjdlvsdkerhet kan det
finns en skugga av hdgmod
och en knuten néve i fickan
kan ge fel energi. Men om
framgang kommer av ren
glidje och nyfikenhet... ja,
da dr det skillnad pa energi.

Kai Martin

850 sorter

@ Axel dr 20 &r gammal och
gar sitt andra ar pa KTH:s
ingenjorsutbildning.

@ Han ar fodd och uppvux-
en i Nasbypark i Taby.

@ Fungai, som appen he-
ter, finns for att snabbt
guida svampplockaren att
komma fram till ratt sort
och art.

@ Appen kan nu kdanna

igen de 850 vanligaste
svampsorterna i Sverige,
men den ger nédvandigt-
vis inte alltid exakt ratt
art - utan ger forslag pa
vilken svamp det kan vara.

Valdigt manga svampar i
vara egna skogar ar atbara

HALLA DAR!

... Axel Sparr som ge-
nom artificiell intelli-
gens och 190 000 bilder
skapat en app till alla
osdkra svampplockare.

Hur fungerar den?

— Man gar ut i skogen och
nir man hittar en svamp tar
man en bild p& den och efter
nagon sekund sa visar appen
vilken svamp det troligen ér.

Du anvinder dig av Al-
teknik, hur fungerar det?

- Jag visar bilder for ett
dataprogram och later den ge
ett forslag pa vilken svamp det
ir, sedan réttar jag program-
met om den gissar fel. Ap-
pen kan nu de 850 vanligaste
svampsorterna i Sverige.

- Det édr som att ldra ett
barn, men till skillnad fran
dem maste programmet ha
vildig ménga exempel, si
ju fler som anvinder appen,
desto bittre blir den.

Varfor just en svampapp?

- Jag tycker det ar kul
att plocka och ville 15sa ett
konkret problem. Vi impor-

terar och konsumerar runt
atta tusen ton svamp varje ar
samtidigt som vildigt manga
svampar i vara egna skogar
ar dtbara.

Har du nagot tips till ny-
borjare?

- Alla plockar kantarell.
Lar dig fem svampar som ar
lite mer ovanliga matsvam-
par sa kommer du garante-
rat att hitta svamp nér du
ar i skogen, och ta hjilp av
appen for att artbestimma.

Maria Svensson
maria.svensson@mitti.se
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Det sjdlvklara
alternativet

i Kyrkovalet!

jarfalla@posk.se

Valkommen till
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Alla patienter ar vilkomna,
dven nya patienter. Vi utfor all
allmantandvard och har ndra
kontakt med specialister.

Fri barntandvard upp till 23 ar.

Tandldkare Shwan Amjad
och tandskoterska
Marie Hallberg tar hand

om dig pa basta satt.

Valkomna att kontakta oss:
Telefon 08-580 258 89
www.tandhalsanjakobsberg.se
tandhalsanjakobsberg@ptj.se

Vi finns pa Riddarplatsen 18
i Jakobsbergs centrum.

Stodtelefon
for dig som
ar utsatt for
hot, vald eller
sexuella
overgrepp.

JARFALLA

VALKOMMEN TILL
SAMTAL PA TERMOVAGEN

Jarfalla kommun kommer att
finnas fysiskt pa plats den 25
september pa Termovigen
32, k1. 11-16. Vi kommer att
sta utanfér Ulvsattra livs, for
WW att ha en dialog med boende i

j omradet

Representanter fran olika
forvaltningar tillsammans med
lokalpolis, raddningstjanst och
Jarfallahus kommer att

finnas pa plats. Vi kommer
aven ha tolkar pa arabiska,
somaliska, tigrinja och
persiska.

VALKOMMEN FORBI OCH
PRATA MED 0SS!

23 020505050
Hwnnnfrldslln jen

K nofridslinjen drivs av Nationellt centrum
fded iversitet oct

GULD ¢ SILVER
MYNT « KLOCKOR

kopes till hogsta ( @

dagspriset &5

ARMBANDSUR OCH KLOCKOR

KAN AVEN HA ETT SAMLARVARDE!
IWC, LONGINES, ZENITH, ROLEX, OMEGA,
A JAEGER DE COULTRE SAMT OVRIGA MARKEN

Nar du vill att det ska bli ratt - visa dina vardeforemal for
oss, da far du det basta priset fran borjan. Jamfor alltid med
oss - det lonar sig! For mer information besok oss pa

www.AntikCompaniet.se

GULD & SILVER [ MYNT & MEDALJER

o Tandguld e Silverbestick [ ©Myntsamlingar e Guldmynt

° Smycken ° Ljusstakar & | * Utlandska mynt e Sedlar
* Medaljer e Tackor ¢ Jubileumsmynt e Samlarmynt

® KlockoreaG* Pokaler TOPPRISER PA SILVERMYNTEN!
e Mynt i " eVaser
10 & 5 kr..... fore -72

. gy
Visa oss garna! 281 kr fire -68

VINTAGE, RETRO, KURIOSA & ANTIKT W 10 825 ére. fore -62
VI KOPER AVEN SPORT- & KRIGSMEMORA- 50 Gre
BILIA samt JAKT- & MARINMEMORABILIA.

BESOK OSS OCH GOR EN SAKER

OCH TRYGG FORSALJNING!
« Alltid bast betalt och inga lockpriser

« Inga avgifter eller avdrag pd priset
« Din trygghet ar vart kreditbetyg, som ligger pa
hogsta niva hos de tre storsta kreditbolagen
* UCKIlass 5 * Bisnode AAA ¢ Valuation GULD
For mer info www.AntikCompaniet.se

OPPET ONSDAGAR-TORSDAGAR KL.12-17
VALKOMMEN!

DIN BASTA VAG FOR EN LYCKAD FORSALJNING AAA

Kyrkogatan 16, Enkoping * 0171-30033
www.AntikCompaniet.se
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SYSKON. Elaha Asghary och
Sayed Reza kom nyligen till
Sverige. FOTO: CLAUDIO BRITOS

NYINFLYTTADE. Nasir Ahmad
Azizis familj trivs bra i Brom-
ma, men saknar Afghanistan.

FOTBOLL I BROMMA. "Det &r stor skillnad mot Afghanistan, dar finns inga falt att spela pa”, sdger Sayed Reza, till hdger. Kickar boll gér Elaha Asghary,

till vénster star Angby IF:s Christoffer Bjareborn.

Flydde fran Afghanistan:
far Elaha, 14, spela fotboll igen

NYANLANDA. Flertalet afghaner har flyttat till Brormma: ”"Svenskarna har hjalpt oss mycket”

Ndr talibanerna tog makten lamnade
de sitt hemland. Nu lirar afghanerna
Sayed Reza och Elaha Asghary fotboll
pa Angby IP, bAda med siktet installt

pa landslagsspel.

Den 18-édrige fotbollsfan-
tasten Sayed Reza ir ett av
alla barn till afghaner som
har jobbat for svenska am-
bassaden och som nu bor i
Bromma.

- Vi har forsokt vénja oss
vid omrédet. Letat efter kop-
centrum, skaffat mat och varit
inne i stan, siger han om de
forsta dagarna i det nya landet.

Att ldmna Afghanistan
var svért. Det tog en natt for
Sayed och hans familj bara att
bli insldppta pa flygplatsen.
Men att stanna kvar i landet
var inte ett alternativ.

- Det var vildigt svart for
oss ndr talibanerna tog mak-
ten. De har déliga regler for
kvinnor, sager Sayed.

Far inte spela fotholl
Hans syster Elaha Asghary,
14, utvecklar:

- Kvinnor kan inte jobba
eller ga i skolan. 13-ariga
flickor blir bortgifta mot sin
vilja.

Fér kvinnor i Afghanistan
spela fotboll?

— Nej, de kan inte spela fot-
boll. De far inte ga ut om inte
deras mén dr med.

Men den hir formidda-
gen har hon och ytterligare
en handfull afghanska ung-
domar samlats p& Angby IP.

Initiativet foddes nir
Sayed strovade runt i omra-
det och triffade Christoffer
Bjéreborn, styrelseledamot i
Angby IE

De bytte telefonnummer
och bérjade sms:a varandra,
till exempel under lands-
kampen mellan Sverige och
Spanien.

Bland annat berittade
Sayed for Christoffer att han
hade massor av kompisar

som ville spela fotboll. Och
det tog skruv.

- Vi gick hit, har delat upp
oss ilag och spelat. Det kdnns
bara som en bra sak att gora,
dven om det ér en liten drop-
pe i havet, siger Christoffer.

Férutom att ta med Sayed
och hans kompisar till fot-
bollsplanen for att lira boll
med dem, har Christoffer
ordnat en lunchsponsor.

- Jag ringde den lokala
pizzerian och snackade med
dgaren i gar kvall. Han har
fixat tio pizzor som vi far.
Det finns en oerhord vilja att
hjalpa.

Vill borja skolan

Allt dr emellertid inte pizza
och fotboll; Sayed har ocksa
andra planer.

- Ga& i skolan, det &dr en
prioritet for oss. Det vore
underbart, jag hade aldrig
forestillt mig att jag skulle fa
studera i ett annat land.

Men visst har bade han
och lillasystern dven drém-
mar om en fotbollskarridr i
Sverige.

- Jag hoppas fd spela i det
svenska landslaget. Som cen-
ter, sdger Elaha.

Till Bromma har 4ven
Nasir Ahmad Azizi kommit
tillsammans med sin fru och
fyra barn. Innan talibanerna
tog makten jobbade han som
sdkerhetsansvarig pé svenska
ambassaden.

Sedan ett par veckor tillba-
ka bor de i en genomgéngs-
ldgenhet.

- Nér vi kom hit hade vi
inget. Svenskarna har hjilpt
oss mycket, siger Nasir.

Han sdger att de har det
bra i Stockholm.

— Men vi hoppas att det
ska bli fred i Afghanistan.
Manga vi kinner ar kvar dar
och de har problem med eko-
nomin.

Om det blir fred hoppas
Nasir kunna &tervénda till
Afghanistan. Alla afghaner
vill detta, sédger han.

- D4 kanske vi aterigen
kan jobba pa den svenska
ambassaden.

- Men just nu tror jag inte
att det blir si. Hela laget for
demokratin har férandrats i
Afghanistan, det 4r en annan
situation.

Alexander Kuronen
070-7872073
alexander.kuronen@mitti.se

FOTO: CLAUDIO BRITOS

FOTO: CLAUDIO BRITOS

Har

HEMMA. Nasir Ahmad Azizi i genomgangsbostaden han och
resten av familjen har flyttat in i. Har syns de tillsammans

med grannen Aziz sittande i mitten.

FOTO: CLAUDIO BRITOS

Fakta: Kvotflyktingar i Sverige

@ Vid manadsskiftet hade
Sverige tagit emot drygt
650 kvotflyktingar fran Af-
ghanistan. Den stora mer-
parten har tagits emot av
Stockholmskommuner.

@ Stockholms stad hade i
bdrjan pa vecka 36 tagit
emot 300 kvotflyktingar.

@ Migrationsverket har i ar i
uppdrag att overféra cirka
6400 kvotflyktingar. Totalt
har Sverige hittills tagit
emot omkring 2900 kvot-
flyktingar i ar.
KALLOR: MIGRATIONSVERKET
SAMT LIBERALERNA |
STOCKHOLMS STAD
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Ernman x2 gor Edith Piaf pa scen

Beata Ernman gor Edith
Piaf pa scen. Hennes
mamma Malena gor
rollen som Piaf, modell
aldre.

- Det finns ingen jag
litar mer pa musikaliskt,
sager Malena Ernman.

Den 19 september 2020 skul-
le den nyskrivna musikalen
Forever Piaf haft premiar pa
Gota Lejon. Ett drygt ar och
en pandemi senare dr det
dags for ett nytt forsok.

Nytt premidrdatum ér satt
till 1 oktober 2021.

Snart 16-ariga Beata Ern-
man gor musikaldebut dér
hon spelar Edith Piaf som ung.

- Sa linge jag kan minnas
har jag dansat och sjungit. Jag
har lyssnat pa Edith Piaf un-
der min uppvaxt men det ar
forst nu jag har fatt hela hen-
nes historia. Att fa framféra
hennes odddliga musik ar en
drém som gar i uppfyllelse,
sdger Beata Ernman, siger
hon i en kommentar.

Mor och dotter

Den éldre Piaf spelas av Bea-
tas mamma, operadrottning-
en Malena Ernman.

Att fa fram-

fora hennes
ododliga musik dr
en drom som gar i

uppfyllelse.

- Det kinns viéldigt roligt
att fa spela tillsammans med
min dotter Beata, det finns
ingen jag litar mer pd musi-
kaliskt och jag inspireras av
hennes sdngteknik.

Kjellman spelar manga

- Jag dr oerhort glad 6ver att
fa atervinda till Gota Lejon
och att f jobba med Rikard
Bergkvist. Tillsammans kom-
mer vi att fa se en helt ny sida
av Edith Piaf, siger Malena
Ernman.

Medverkar pa scen gor
ocksa Bjorn Kjellman som
spelar flera av de personer
som péaverkade Edith Piafs
artistiska bana.

For manus och regi stér
Rikard Bergkvist som bland
annat skrivit och regisserat
shower med Magnus Uggla,
Pernilla Wahlgren och Brolle.

Johan Thornton

|| Upptacktes i ett gathorn

@ Redan under sin korta livstid

blev Edith Piaf legendarisk, en

av 1900-talets absolut storsta
sangikoner som enligt myten upp-
tacktes i ett gath6rn nar hon stod
och sjong.

@ Hennes drabbande unika rost,
hennes dlskade sanger och hen-
nes dramatiska liv - en hallick
som forsokte skjuta ihjal henne,
ett barn som dog och en tillvaro
som Frankrikes mest populéra
artist som dog blott 47 &r gammal
- har aldrig slutat beréra.

FOTO: PRESSBILD

20 Hushall fick testa elcyklar under tio veckor,
minskade sina korta bilresor med 83 procent!

Under tio veckor har 20 hushall i
Stockholmsregionen provat pa att
ersétta alla bilresor under milen
med elcykel. Totalt har 6ver 2000
bilresor bytts ut.

EN AV FAMILJERNA som deltog

i projektet var Aras och Lisa med
doéttrarna Alma och Elvira fran
Hammarby sjostad. Som fér manga
andra 6kade familjens bilanvandning
i samband med pandemin, men
tack vare sitt deltagande kunde

de ersatta flertalet av dessa resor
med en elcykel och en el-ladcykel.
Framforallt &r det resan till och fran
skola, férskola och arbete som bytts
ut, men familjen har aven upptackt
nya mojligheter till lokala utflykter och
picknick. Under de tio veckor som

projektet varade anvande de inte
bilen en enda gang under 1 mil.

“"MAN BORJAR DAGEN MED ETT
LEENDE PA LAPPARNA”

Familjen blev mycket positivt
installda till att byta korta bilresor
mot cykel, i snitt cyklade de 175km i
veckan. De sparade tid fran bilkoer,
fick mer regelbunden motion och
framférallt upplevde de en stérre
frinetskansla i vardagen. Det blev
enklare att utratta mindre arenden
pa stan bade under arbetsdagen och
efter och det blev enklare att vara
spontan. Elcyklarna har aven 6ppnat
upp for fler utflykter utomhus vilket
varit valkommet i en tid da mycket tid
spenderats i hemmet.

TILL SAHARA OCH TILLBAKA

De 20 familjer som deltog i projektet
cyklade tillsammans 10 400km, en
resa lika lang som till Saharadknen
och tillbaka. Familjerna som fick
testa elcyklar ar évertygade om att
de kommer vilja cykla i annu stérre
utstrackning efter testperioden,

dels for att det varit mycket enklare
an de trodde, men aven for att det
Overtraffat forvantningarna for att fa
ihop livspusslet. "Framkomligheten

i innerstan ar oslagsbar och man
behover inte bekymra sig om att
passa nasta buss eller tadg. Det gar
fort och man blir glad” sager Aras.
Aven barnen gillar att aka ladcykel
berattar han “de ar jattestolta och vill
beratta for alla de kénner. Barn ar
mer medvetna om hallbarhetsfragor

an vi vuxna. Om nagon funderar pa
att kdpa ladcykel sa sager jag, kor
bara, det ar dumt att sitta i bilker”.

Bakom projektet star Energi-
och klimatradgivningen i
Stockholmsregionen.

LAS MER OCH INSPIRERAS PA
utanbilendealen.se

* EUROPEISKA
* *

* * UNIONEN

*; * Europeiska

regionala
utvecklingsfonden

* 5k

8

‘ utanbilendealen.se
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PAUS. Mellan varven satter sig Stig L6fholm ner for att lira lite sjalv.

Stig har tillverkat trummor ét
varldsartister 1 over 30 ars tid

TEKNIK. | k3llaren i Tensta bygger han slagverk for hand gjorda pa skandinaviskt tra

I en kdllare i Tensta gémmer sig
en riktig trumskatt. Har bygger Stig
Lofholm slagverk av hogsta kvalitet
till varldstrummisar, Kungliga Operan,
skolor och andra som vill kdpa.

Den lilla kéllard6rren nedan-
for en trappa vid en fastighet
en bit utanfor Enbackssko-
lan i Tensta ser kanske inte
mycket ut for virlden.

Det enda som vittnar om
vad som gémmer sig ddr inn-
anfor ér en liten dekal: ”Swe-
dish Percussion’, och ja, det
dova ljudet av slagverk langt
bakom betongviggarna.

Nir trumbyggarmaistare
Stig Lotholm laser upp 6pp-
nar sig dock en helt annan
vérld. I den stora lokalen
finns verktyg och maskiner,
arbetsbankar — och massor av
slagverk sa klart.

Hir tillverkas ndamligen
olika slags trummor, till
nagra av virldens frimsta
trumslagare.

- Jag har hallit till har i
6ver 30 ar, det &r ett perfekt
stdlle. Jag bor i Rinkeby, sa

det &dr bara att promenera
hit, sdger Stig Létholm, som
i princip tillverkar varenda
del av trummorna helt sjélv.

Spelat i 70 ar

Stig Lotholm vixte upp med
50-talets jazzmusik, och
fattade tidigt tycke for just
trummandet. Som tiodring
borjade han spela sjilv, och
sedan dess har det sa att sdga
trummat pa.

Han har nu hunnit fylla
80, och spelar fortfarande
med tvé olika brasilianska
grupper och med en grupp
som spelar boliviansk folk-
musik.

— Jag brukar ofta sitta och
lira sjilv nér jag far tid over.
Det dr min stora passion, sd-
ger han.

P4 90-talet upptéckte han
ett hal i marknaden. Trum-
morna var ofta massprodu-

cerade och gick s6nder litt,
dessutom ldt de inte alltid
sa bra som de hade kunnat,
tyckte han.

Det var da idén om att
borja tillverka egna uppstod.

Han har sedan dess ut-
vecklat en egen teknik for att
bygga trummorna, och an-
vander sig av skandinaviska
trislag, eftersom de anpassar
sig till olika temperaturer bast.

- Jag har bland annat till-
verkat en form dir jag bo-
jer trislagen, och konstru-
erat nagot som jag kallar for
tomstavar, som eliminerar
anslaget fran skruvhuset nir
négon spelar pa trumman.

Tréet han anvander torkas
iover 13 4r innan det 4r redo
att byggas med.

- Det tar sd lang tid att fa
det torrt, helt enkelt. Sa det ar
en delikat process.

Kungliga Operan stammis
Sedan han fick lokalen i
Tensta pa 90-talet har han i
princip tillbringat varje dag
dér. I borjan var det en négot
knaprare tillvaro, men sedan
hinde négot som satte fart pa
karridren.

- D4 bestillde Kungliga

¥

t

Folk har

hort om
mig via djungel-
trumman.

Operan en 61 tum stor bas-
trumma, till uppsattningen
av Puccinis "Tosca”. Kan ni
forsta, 61 tum! Det var riktigt
stort for mig.

Efter det har bestéllning-
arna trillat in mer och mer.
Han har bland annat tillver-
kat trummor &t de ansedda
slagverkarna André Ferrari,
Petter Berndalen, Joakim An-
terot och Finn Bjornulfson,
som dr Hékan Hellstroms
trummis, och 4t varldskdnda
slagverksgruppen Kroumata
- for att ndmna négra.

— Jag har egentligen aldrig
marknadsfért mig, utan ryk-
tet borjade gé. Det gick fran
mun till mun, eller som man
sdger; folk har hért om mig
via djungeltrumman.

- Jag ligger ner hela min
sjal i varenda enhet. Det dr
nog det folk hor, och dérfor
det kunnat bli sa pass bra.

Emma Lof Hagstrom
emma.hagstrom@mitti.se

FOTO: JANNIE FLODMAN

VISAR. Nar en trumma val ar
har.

Swedish Percussion

BITAR. Kanten till det som ska
bli virveltrummor &r gjorda av
35 ihoplimmade trastavar, av
trd som torkat i minst 13 ar.
FOTO: JANNIE FLODMAN

SATTER IHOP. Stig L6fholm visar
hur stavarna limmas ihop, for

att sedan snidas till en perfekt
cirkel. FOTO: JANNIE FLODMAN

fardigbyggd kan den se ut sa
FOTO: JANNIE FLODMAN

@ ... Ar namnet pa Stig Lof-
holms foretag, dar han job-
bar som ensam anstalld.

@ Stig har bott i Rinkeby i 43
ar, och darfér blev lokalen i
Tensta, som han hyr av Fa-
miljebostader sedan 90-ta-
let, en perfekt verkstad.

@ Han har aldrig marknads-
fort sig sjalv, ("jag kan ing-
enting om sant dir”), men
nu letar han efter nagon
("kanske en student”) som
vill gora ett samarbete och
hjalpa honom med det.




~_ _ANNONS V¥V

posinord

Sa fungerar varannandagsutdelningen.
PostNord svarar pa mottagarnas fragor.

PostNord infér en ny leveransmodell for brev och nu har turen kommit till Stockholmsregionen. Frdn och med
27 september gadller varannandagsutdelning for mottagare med postnummer som boérjar pd 16-19, och den
25 oktober kommer turen enligt plan till mottagare med postnummer som boérjar pd 10-15. Vad innebdr det
hdér egentligen? Caroline Ofverstedt, regionchef p& PostNord svarar pd de vanligaste frédgorna.

Modellen innebdr att du far brey,
tidningar och reklam varannan var-
dag, medan paket och varubrev de-
las ut varje vardag. Ena veckan
kommer brevbdararen méndag, ons-
dag och fredag, for att veckan ddar-
pd dyka upp tisdag och torsdag.
Det nya arbetssattet har dock vackt
en del frdgor. Har svarar PostNords
Caroline Ofverstedt p& ndgra av de
vanligaste:

Varfor vill ni dela ut brev
varannan dag?

— Vivill dven i framtiden kunna vara
hela Sveriges post. Darfér dndrar vi
arbetssatt s& att det bdttre passar
efterfrdgan. Idag passerar vara
brevbdrare ett av tre hushdll utan
ndgot att dela ut, och mycket snart
kommer det att handla om vartan-
nat. Varannandagsutdelning dr ett
satt att skapa en ldngsiktigt hallbar
service, som battre speglar mdnn-
iskors behov.

Hur fungerar det rent konkret?

— Brevbdrarna delar ut post varje
vardag, men gdr olika rundor bero-
ende pd vad det ér fér dag. Ena dag-
en kan en brevbdrare i Sollentuna
till exempel dela ut hos mottagare
med postnummer som boérjar pd
191, for att ndsta dag besdka dem
som har ett postnummer som bérjar
pd 192. Det betyder att du som

f'-:f‘ -"1‘ o
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mottagare fdr brev, tidningar och
reklam varannan vardag i stdllet for
varje vardag. Om en réd dag infaller
mitt i en vecka forskjuts hela sche-
mat. De gula och bld brevlddorna
tommer vi varje vardag.

Jag e-handlar mycket, betyder
det hér att jag far vénta léngre

p& mina paket?

— Nej inte alls. Paket, varubrev och
expressbrev fortsatter vi att dela ut
varje dag, precis som det dr i dag.

"Varannandagsutdelning
ar ett satt att skapa en langsiktigt
hallbar service, som bdttre speglar
méinniskors behov.”

_delas ut varannan vardag

R R T |

Paket och expre‘Sslever

L
se % OS

t varje vdrdag‘ 'Prec:|§' som v'fqnhg};;_

Svenskarna dr ett e-handlande folk
och paketen okar valdigt snabbt.
Mdanga vantar precis som du otdligt
pd sina paket snarare an brev, och
det ar en utveckling vi vill méta.

Ar inte PostNord skyldigt enligt
lag att dela ut brev varje dag?

— Enligt uppdraget frén staten ska
PostNord samla in och dela ut post
fem dagar i veckan, med kravet att
95 procent av breven ska vara fram-
me inom tvd arbetsdagar. | den nya
utdelningsmodellen kommer brev-
bdrarna fortfarande att dela ut post
varje vardag, men skifta mellan tvd
olika postrundor. Breven ska dven i
fortsattningen komma fram inom
tvé arbetsdagar.

Kan inte staten ge mer pengar

till PostNord i stdillet?

— PostNord fér inget statsbidrag for
brevtjdnsten, det dr portot som stdr
for hela kostnaden. Frimdrkena ska
betala all hantering, som sorterings-
maskiner, transporter och brevba-
rarnas loner. Kostnaderna dér till stor
del fasta, och ndr breven blir farre
gdr det inte langre ihop.

Vad tycker brevbdrarna

om det har?

— Jag skulle sdga att det nya ar-
betssattet pd mdanga satt ar en stor-
re omstdllning fér PostNords med-
arbetare dn fér mottagarna. Det ar

"Jag skulle séiga att den
nya utdelningsmodellen ar
en storre omstdllning for
vdara medarbetare &én
for mottagarna.”

klart att en del har blandade kdns-
lor infor det nya, men jag upplever
att de flesta forstdr beslutet att
andra arbetssdtt. Vi har alla sett hur
breven minskar fér varje ar. Det har
ar ett satt for oss att vara proaktiva
och hitta en lésning som fungerar
bra fér v@ra mottagare.

Caroline Ofverstedt dr regionchef
pd PostNord.

Lds mer pd postnord.se/varannandag
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Nu kan fler blippa sig in med sitt bankkort, och genom alla tider har
stockholmarna passerat genom kollektivtrafikens sparrar. Vad kan
du om de har gamla perrongerna och stationerna? ouiz perrandt

Vad kan du om de gamla
perrongerna och stationerna?

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, FOTOGRAF OKAND, 1896

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, PRESSFOTOBYRA|
FOTO: STOCKHOLMS ST/

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, STURE RYMAN, SVENSKA DAGBLADET, 1952

VILKEN FUNKTION? VILKEN STATION? VILKEN STATION? VILKEN STATION?
Prins Bertil inviger tunnelbane- Har ar det trangsel anno 1920-tal Snd anno 1960 for resendrer som Slutet av 1800t-talet och ratt tomt
strackningen till Vallingby vid Odenplan. vid... kliver ut med den har vyn vid tunnelbanes- vid...
Pa den senare perrongen finns det en Ostra station tationen... Norr Bantorget
monter. Vad ar den till f6r? Norra Bantorget Gullmarsplan Liljeholmens station
Ljudisolerat vantrum Sédra Bantorget Gamla Stan Sédra Bantorget
Rokruta Slussen
Konstustallningar

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, J, H (SVD), 1944

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, STYRE RYMAN, 1952

VILKEN STATION?

Har skuras det
for fullt infor invig-
ningen av en tunnel-

VILKET NAMN?
Fullt med folk pa perrongen vid Skans-
tulls t-banestation. Vad hette stationen

VILKEN STADSDEL?
Det &r fullt med folk pa perrongen
vid Islandstorget nar en ny sparvagslinje

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, GUNNAR LANTZ, SVENSKA DAGBLADET, 1957

tidigare? banestation 1957, ser invigs. | vilken stadsdel hittar man den
Go.tgatan du vilken? stationen?
E.rlksc!'al Odenplan érSt?__
Ringvagen Hétorget Qh(;SjO
romma

T-Centralen

FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, HERMAN RONNINGER, 1957
FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, HERBERT LINDGREN, 1960
FOTO: STOCKHOLMS STADSMUSEUM, ALMBERG & PREINITZ, 1932

VILKEN STATION? VILKET NAMN? VILKET AR?

Vilken station tillhér denna biljethallsbyggnad? Resenérer gér sig redo att ta tuben frén Hétorget. Ombyggnad av Slussen anno 1932. 1933 blev Slussen
Blackeberg Vad hette den stationen tidigare? en av stans tre forsta tunnelbanestationer och var lange
Bagarmossen Sveavagen andstation for den sddra tunnelbanan, énda tills férbindel-
Telefonplan Kungsgatan sen med Hotorget invigdes. Nar var det?

Sergelgatan 1950
1957

1962



Fortsatt
testa dig

Galler aven
dig som ar
vaccinerad.

Bestill ett hemtest om du eller nagon du kanner
visar symtom pa covid-19. Las mer pa 1177.se

N77 JIL Region Stockholm

VARDGUIDEN
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Han kampar mot covid-vaccineringen, som han menar styrs av en global
elit som vill kontrollera virlden. "Klassisk maktkritik”, tycker Andreas Sidkvist,
Kirrtorp. "Farligt for demokratin, men bra att diskutera”, menar MSB-forskare.

Text & foto: Petter Beckman | petter.beckman@mitti.se

@ @olichatt? Jag tinker

Andreas Onnerfors,
professor i idéhistoria.

FOTO: TEA JAHREHORN

sisk vansterlinje.
Anti-kapitalistisk
maktkritik. Jag
har samma 3sik-
ter som jag alltid
har haft”, sager
Andreas Sidkvist.

som jag alltid har gjort

Andreas Sidkvist kommer cyklande till
intervjun pa en gammal, gron damcykel med
rostig framskarm.

Han berittar att han gillar ekologisk od-
ling, att han har demonstrerat mot krig och
rasism hela sitt vuxna liv och att han i mer 4n
femton ar har jobbat for klimatomstéllning
och hallbar utveckling.

- Jag tinker som jag alltid har gjort, att
man maste se saker fran flera héll. Nu tycker
en del tidigare kollegor att jag har spérat
och blivit galen. Men jag 4r beredd att offra
min karridr, for det hér 4r sa viktigt, sédger
Andreas Sidkvist.

PR-konsulten fran Karrtorp, som i somras
drog igdng kampanjen “Kavla ner” i protest
mot covidvaccineringen, har dndé inget
emot att bli kallad konspirationsteoretiker.

- I Tyskland sédger man "Querdenker” om
oss som ténker annorlunda, som &r kritiska,
palésta och inte koper vad som helst. Det ar
ett battre ord. Samtidigt 4r det ju en konspi-
ration vi pratar om, séger han.

Han skickar dver en lang rad linkar och
artiklar for att visa pa sin grundtes: Att
massvaccinationerna mot covid-19 varken
ar effektiva, nodvindiga eller sikra.

- Medborgarna utsitts for ett gigantiskt
experiment dér vi inte vet de langsiktiga
effekterna. Den linje jag tror pa handlar om
naturlig immunitet och riktat skydd mot
riskgrupper, siger Sidkvist och hinvisar till
ett stort, omstritt forskarupprop.

Att den linjen inte stods av svenska och
internationella myndigheter eller av en

Tilliten skapas

tvirtom nér folk far
diskutera fritt och vrida
och viinda pa olika teorier.
Det ir nér folk tystas ner
som det blir farligt.

overvildigande majoritet av forskarvirlden
rubbar inte Andreas Sidkvists grundsyn.

I stallet stérker det hans misstanke att det
ligger en annan, dold agenda bakom vac-
cinationspolitiken.

- Den massiva propagandan att alla ska
vaccinera sig ar hogst troligt en del i de
globala, ekonomiska eliternas strategi for att
Oka sin kontroll och fa mer makt och pengar,
sdger han.

Andreas Sidkvist namner World Econo-

mic Forum, Bill & Melinda Gates stiftelse,
likemedelsindustrin och WHO som centrala
aktorer bakom maktplanen. Artificiell intel-
ligens, bioteknik och digitala ID ar viktiga
pusselbitar, enligt den hér konspirations-
teorin.

- Vaccinationspassen kan vara forsta ste-
get till en aldrig tidigare skddad global 6ver-
vakning. Enligt en sociologiprofessor ar vi pa
vig mot en totalitdr polisstat. Fér mig ar det
hir en klassisk maktkritik och ett forsvar for
manskliga rattigheter, sager han.

— Men vi som vill debattera det har tystas
ner och kallas foliehattar.

#EttSthim dr en specialsida i Mitt i som soker svar pa hur vi far ett mer sammanhallet Stockholm. Coronapandemin har
lett till ett uppsving for alternativa férklaringsmodeller och konspirationsteorier. Var gar gransen for rimligt, kritiskt

Konspirationsteorier har fatt ett kraftigt
uppsving under covid-pandemin, konstate-
rar professorn i idéhistoria Andreas Onner-
fors, som utrett fragan 4 Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB).

Sédana stromningar ér ett hot mot demo-
kratin pa flera plan, menar han.

— Nér man ifrégasitter legitimiteten i ve-
tenskapen och de politiska systemen ger det
brinsle 4t polarisering, populistisk mobili-
sering och i vérsta fall till radikalisering och
valdsambheter, som vi har sett i USA, séger
Andreas Onnerfors.

Andreas Sidkvist tror tvirtom:

— Man miste tillata folk att tinka vad de
vill. Forsoker man stoppa det, da 6kar man
bara misstron. Tilliten skapas nar folk far
diskutera fritt och vrida och véinda pa olika
teorier. Det 4r ndr man tystar ner alla som
ifragasdtter massvaccineringen som det blir
farligt, sdger han.

Att en Oppen diskussion &r viktig haller
Andreas Onnerfors med om.

- I den allminna debatten ar det sjilv-
fallet fritt fram att tycka vad man vill. Ingen
hindrar heller de hir grupperna frén att
starta ett politiskt parti.

- Men om de kommer med anklagelser
maste de kunna ldgga fram bevis. Och om
de ger sig in pa den vetenskapliga plan-
halvan behover de folja de vedertagna
principerna fér vad som ar kunskap.
D4 ricker det inte att bara stapla
pastdenden och teorier pé varandra,
siger Andreas Onnerfors.

tankande? Vad behdver vi vara 6verens om? Diskutera pa facebook.com/mittistockholm - eller maila petter.heckman@mitti.se

EGEN VAG. "For mig
ar det har en klas-

Lakemedels-
verket svarar
pa 5 vanliga

pastaenden:

Det ar bittre att bli sjuk
an att ta coronavaccin.

Svar: Det stimmer inte. Mdnga
infektionssjukdomar kan orsaka
langvariga medicinska besvir som
finns kvar langt efter att man tillfrisk-
nat. Nyttan med att vaccinera sig ar
mycket storre én risken for att drab-
bas av allvarliga biverkningar.

Det &r bittre att lita pa

att man har ett starkt immunforsvar.

Svar: Det stiammer inte. Sjélvklart
kan ett bra immunforsvar hjélpa oss
att battre sti emot infektioner. Men
det 4r omojligt att i forvag veta om
man har ett starkt immunforsvar mot
en specifik sjukdom och det ér riska-
belt att chansa.

Pfizervaccinet innehaller
hdga halter av grafenoxid, ett hog-
teknologiskt och magnetiskt material
byggt pa nanoteknik.

Svar: Nej, det finns inget grafen-
oxid eller annat dolt innehall i vacci-
nerna. I de rutinmdssiga kontrollerna
som gors innan varje tillverkningssats
godkidnns har man inte funnit nagot
annat dmne 4n det som finns angivna
i produktinformationen.

Vaccinerna kan gora att
man blir steril.

Svar: Nej, det finns ingenting som
tyder pa att vaccinerna mot covid-19
skulle kunna péverka kvinnors eller
maéns fertilitet.

Coronavaccinerna har
bara fatt ett villkorat godkiinnande.
Svar: Godkannandet dr villkorat,
men myndigheterna har gjort bedom-
ningen att det finns tillrackligt med
beldgg for att vaccinerna ér effektiva
och har en acceptabel sikerhetprofil.

KALLA: LAKEMEDELSVERKET

MER INFO HITTAR DU PA:
www.lakemedelsverket.se/sv/
coronavirus/coronavaccin/
detta-galler-om-coronavaccin

#EttSthim

FOTO: MOSTPHOTOS
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VITVARU-
HELG!

Nu i helgen har vi upp till
30% rabatt pa utvalda
vitvaror. Vilkommen!
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EL.:-I.:HH-EH:' ELGIGANTEN
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Electrolux fll?:‘ I|

Well Q6 skaftdammsugare ' JsBLe® @

WQ614006 SPARA 400 Tune225TWS true-wireless in-ear horlurar SPARA 29"

« 2-i-l-apparat « True-wireless in-ear horlurar

« Anvandartid: 45 minuter « JBL Pure Bass Sound, 12mm element
« b-stegs filtrering « 25 tim musik med laddfodral

(Ord. Gigantenpris: 1790:) (Ord. Gigantenpris: 1090:) -
299015 180499 o

GORE i5

24 MANADERS
SUPPORTAVTAL .
INGAR!

(varde 995:)

BETALA NU ) i _ " _— SPARA 2790
E LLE R S E N A R E ! :-:::I;’:d 3 14IMLO5 14" bérbar dator SPARA ]005 (S;:rlr;)s(:r;ssas 5G 128GB 3 49 .-

* Intel® Core™ i5-10210U-processor - 6.5"120Hz Super AMOLED pekskarm INT
. ) « 14" FHD IPS-skérm + 64+12+5+5Mpx quadkamera /MAN
Fl'aga 0ss om delbetalnlng. ‘ fGB DDR4RAM, 256 GB)SSD 9 9 0 B o750 deta. 4500ma bater
Ord. Gigantenpris: 5995: (Ord. Gigantenpris: 13990:) A
TELENOR 10GB 24 MAN

ELGIGANTEN

LG

'
55 NANOO 4K LED (2021) SPARA 4500 Handla tryggt hos oss,

« NanoCell Display

« HDRIO & HLG . ° o

+Local Dimming 6990 las mer pa elgiganten.se.
(Ord. Gigantenpris: 11490:) -

300106 o

Erbjudanden géller till 19/9-2021, max 1 per hushall och kan ej kombineras med andra erbjudande. Vissa avvikelser kan forekomma, besok elgiganten.se eller butik fér mer info. Med reservation for tryckfel och slutférsaljning.
*Minsta totalkostnad inkl. startavgift 260- = 8626
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Valkommen till Jula!

Besok vara varuhus i Barkarby, Arninge, Nacka, Haninge, Varmdo,

Kungens Kurva, Haggvik, Bromma och Sodertalje. Eller handla online pa jula.se
Galler 2021-09-17 t.0.m. 2021-10-10. Med reservation for slutforsaljning och eventuella tryckfel.

-
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INTERVIU - PETRA MEDE

Petra dejtar killar
fran fem tidsepoker

BONNIGT. Petra Mede som hustru till
1 en 1800-talsbonde, spelad av Olof
Wretling.

iy

FOTO: BALUBA/TV4

NARKONTAKT. Simon J Berger och Petra Mede i Min historiska pojkvan.

| tv-serien Min historiske
pojkvan har Petra Mede
gett upp hoppet om att
hitta kdrleken i nutid. Dar-
for dejtar hon killar fran
olika arhundraden - ridda-
re, bokbindare och bonder.

Text: Jonas Berge

FOTO: DANIEL STIGEFELT

TIDSMASKIN. Programledaren reser tillbaka i tiden i nya tv-serien Min historiske pojkvan

Fem arhundraden och sex min hin-
ner Petra avverka pa sex avsnitt. For att
forsta hur samhdllet fungerade under
de olika epokerna har hon historikern
Brita Planck till sin hjalp. Dessutom
finns terapeuten Bjorn Hedensjo for
relationsrad. Han vet emellertid inte att
hon pratar om andra tider.

- Jag berittar inte att min man ar rid-
dare till exempel, utan bara att han &r
valdigt religiés. Det blir en mycket rolig
kommunikation med helt nutida terapi,
siger Petra Mede.

- Jag blir vildigt kir i honom. Gléden
finns dar. Men man kan séga att kristen-
domen 4ventyrar var relation. Det blir
vildigt oprivat och valdigt reglerat.

Det kan man lugnt séga. I en intim
scen med riddaren, som spelas av Simon
] Berger, har de flera personer i publiken
som ska kontrollera att allt gar ratt till.

- Religionen har legat dir i bak- eller
forgrunden och lagt sordin pd stim-
ningen genom hela historien egentligen.
Man kan vil sdga att samhillets basta
har gétt fore individens.

Kallt i ett gammalt slott

Petra erkidnner att hon till viss del har
haft en romantiserad bild av svunna
tider.

- Jag dr ju mycket for bekvamligheter
och inte s mycket naturménniska. Det
kan bli oerhort dragigt i ett medeltids-
slott.

Kirleken ar

kontextuell,
samtidigt evig och
tidlos. Folk har kéint
stark kirlek och
passion i alla tider.

Humor dr avgorande i ett forhéllande
for Petra.

— Vad ska annars fi en att ticka? Jag
gar pa laughs per minute!

P4 1700-talet ndr hon dejtar Gustaf
Hammarstens kénslige och vitsminka-
de poet, blir det kanske lite vl mycket
skratta at, i stéllet for med.

Samtidigt sticker arhundradet ut som
mindre kdnsstereotypt. Det var ddelt att
vara kinslig.

- Ja, i alla fall for midnnen — som van-
ligt, konstaterar Petra Mede krasst.

Tvingas hon vilja d&rhundrade lutar
det dnda at 1800-talet, trots att hon da
ar fattig bondhustru.

- D4 gar jag mycket pa kldderna.
P4 medeltiden var allt sa tungt och pa
1700-talet var allt sa atsittande och stort
och jag kom knappt ut genom dorren.
P4 1800-talet var det enkelt och rent -
och sa var jag snyggast dir.

Hur dr du sjdlv pa en dejt?
- Spand, nervos och obekvim.

"Ge bokbindaren en chans!”

Om ndgon av mannen nér upp till Petras
hogta krav aterstar att se, men kanske ar
uttalandet om Jonas Malmsj6s bokbin-
dare pa 1600-talet en antydan:

- Det ér en enorm passion!

Med en bokbindare?!

- Jag sédger: Ge bokbindaren en
chans! Han &r svar att motsta nar han
slinger med héret. Men ni far vil se.
Det kan vara andra omstidndigheter som
spelar in. Om allt bara hingde p& mig
vore livet latt!

Kan vi lira oss nagot av historien nir
det giller relationer?

— Att kirleken 4r kontextuell, samti-
digt evig och tidl6s. Folk har ként stark
kirlek och passion i alla tider. Hur den
har kunnat levas ut dr en annan sak, si-
ger Petra Mede.

- Det later oromantiskt men jag kan
forstd att man under langa tider har sett
familjen som ett foretag. Det har handlat
om att hitta ett sitt for alla att 6verleva
och det kan kidnnas ganska sként. Man
avdramatiserar bilden av relationer och
lagger kédnslorna lite &t sidan.

Varfor ska man se Min historiske
pojkvin?

- Om man vill skratta utan att fa
daligt samvete, for man ldr sig nagot
samtidigt.

RADARPAR. David Lindgren och Petra Mede ledde i Let’s

Dance i varas. FOTO: TV4

Petra Mede

@ Bor: Bromma.

@ Uppvaxt: Sédermalm och
Goteborg.

@ Famiilj: En 8-arig dotter.

¢ @ Aktuell: Med tv-serien Min
. historiske pojkvén, som har
premidr den 30 september,
. klockan 21.
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HEMMA - BOSTAD - INREDNING

TIPSA REDAKTIONEN! Kontakta oss!

08-550550 00 - tema@mitti.se

» En kvart kvar tills gasterna kommer och du springer fort-
farande runt dverallt och vet inte var du ska bérja réja?
Lugn! Det gar att snabbstdda hemmet pa bara nagra

minuter.

Snabbstiida ditt hem pa nagra minuter

KNEP. Fokusera pa det som gésterna ser

Aven om gisterna kan plinga
pa dorren vilken sekund som
helst s finns det rad att finna
for den som behover snabb-
stida sitt hem. Knepet for
att fa din sunkiga lya att se
ut som en nobel vaning 4r att
fokusera pa de platser som
gdsterna ser och tinker pa.

Vi har dammsugit (!) in-
ternet efter de bista tipsen
for hur du far det rent, pryd-
ligt, valdoftande och mysigt
pé bara ndgra minuter.

1. Rdj i hallen

Hallen 4r det forsta gésterna
ser sa r6j undan sé att det
finns tomma galgar och kro-
kar for dem. Se ocks4 till att
det finns plats att stilla ifran
sig skor och viskor sé att de
kanner sig vilkomna.

2. Snabbstéda badrummet
Det finns vil inget vdrre dn

’ Det gister-

na inte ser
mar de inte daligt
av.

att komma hem till nagon
och lana en smutsig toalett?
Fram med sprejflaska och ett
par trasor och torka snabbt
av handfat och toalett. Ner
med lite we-rent och vispa
runt i stolen sa luktar det
frascht.

3. Tom diskbénken

Samla disken i diskhon eller i
diskmaskinen i stallet f6r att
lata den ticka diskbianken.
Aven lite disk kan se vildigt
stokig ut om den star huller
om buller 6verallt.

4. Bidda singen

En obdddad sing ser bade
stokig ut och tar upp mycket
yta. Fluffa till kuddarna och
lat overkastet falla ner mot
golvet, sa doljer du eventuell
smuts under singen!

5. Umgidngesytan

Forse dig med pappers- el-
ler plastpasar och plocka
ner allt som bara ligger och
driller. Det gésterna inte ser
mar de inte déligt av. Stall
sedan pdasarna i stidskrub-
ben, garderoben eller kanske
bakom soffan. Dammtorka sa
mycket du hinner och kom
ihdg att elektronik ofta 4r rik-
tiga dammsamlare!

6. Doften!

Hur ditt hem luktar gor myck-
et for forsta intrycket. Tand
doftljus, anvind en rumspre;j
eller spreja lite linnevatten

SNABBT. Fram med stidprylarna och ge ytorna en omgang.

pé jackorna i hallen. Ta ut
soporna, 6ppna fonstren och
védra. Och alla blir vl glada
av doften av nybryggt kafte?

7. Tand myshelysning
Knepet funkar bara pa kvil-

len, men kan lura vem som
helst. Tdnd levande ljus,
fonsterlampor och annan
mysbelysning. Om du dess-
utom sitter pd lite musik
sa kommer gésterna in i en
atmosfiar som far dem att

by

FOTO: MOSTPHOTOS

missa om det inte dr 100%
vilstadat.

Lycka till!

KALLA: FEMINA, STADADEHEM.SE

Love Lind
tema@mitti.se

Boka din
visning
26/9

nbarkarbystaden:se

I.
Wy I.;

VALKOMMEN IN!
26:e sep kl 13:30-14:30
bjuder vi in till bokad visning i
var fina visningslagenhet!

Barkarbystadens forsta dgarlagenheter

Inflyttning redan nasta host

Lag avgift

Kvadratsmarta 1-3 rum och kok

Gronskande innergard

Cykel- & bilpool

Kontakta vara maklare pa Nytt Hem
Cathrin Folkesson 070 794 51 63
Andreas Szalkowski 070 449 83 92

FYRKLOVERN

B ARKARBYSTADTEN




Over 100 ar erfarenhet
2Or skillnad!

Vi har en vision om att alltid se minniskan bakom varje affir, att orka vara miklaren som alltid
tar ett steg lingre och som i alla ligen tar ansvar for kunden till dess affiren ir slutférd och
kunden kinner sig nojd. Alltfér manga miklare fokuserar endast pa slutpriset och glommer

resten, for oss 4r helheten viktig. Bra betalt, det far du alltid anda, det ir en sjilvklarhet for oss!

Vem ringer du?

200
MEST
TROVARDIG

] JARFALLA [ ] JERFALLA J
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Hosten ar pa ingang. Se till att ladda upp med vinerna som passar till de mustiga
grytorna, till hostens sent skordade gronsaker - och framfor allt: till svampen!

Vitt vin passar bast till skogens guld

HOSTSMAKER. Ladda med rika, feta och fylliga viner

Hosten &r pa ingéng, vilket
innebdr att vi ménniskor
dven 4r pa vdg inomhus. In
under tak, filtar och framfor
tanda ljus. Se nu till att
ladda upp med vinerna som
racker hela hosten.

Hostens basta révara
heter svamp. Den gér ocksa
att anvinda pa ménga sitt.
Det mest enkla och nog det
godaste, dr smorstekt svamp
som ett fint tillbehor. Och
med ett runt och smorigt
vin, s& hamnar vi rdtt i
vinhimmeln.

Visst dr det underbart
med rika, feta och fylliga
viner? Laddade med smor,
rostade fat, mogna frukter
och notkram. Men mot-
satsen dr minst lika harligt.
Vinerna med krispig
syra, littheten och
svalkan. Ombyte o .
fornojer med vitt 2

TR g
vin.

Med ett
runt och
smorigt vin, sa
hamnar vi ritt
i vinhimmeln.

Langlois Crémant de Loi-

re Brut. Nr 7404. Pris 150

kr. Ett bubbel som aldrig
gor bort sig oberoende av
situation. Klassiskt och
elegant med sin friska syra.
Det dr ett perfekt vin till hela
bjudningen - fran vilkomst-
drink till varmritten.

Taittinger Brut
Réserve. Nr 7422, Pris
449 kr. Hirligt frisk
och mycket prisvird
champagneien
vacker ljusgul farg.
= Vinet har inslag
av citrusfrukter,

%

mineraler och gréna dpplen.
Prova till en svamptoast ska
du fd se hur gott det dr.

Petit Chablis Domaine

Sainte Claire JM

Brocard 2019. Nr 5588.
Pris 149 kr. En favorit nir
det giller lattillgangligt och
gott vin. Prisvird och perfekt
kompanjon till allt fran skal-
djuren till rotsakerna.

Pouilly-Fuissé Les

Vieux Murs 2019.

Nr 2484, Pris 219 kr.
Har har jag valt ett vin lite
mer soderut fran Chablis.
Ett vin frdn det beromda
Bourgogne som absolut inte
kostar en formdgenhet trots
sin adress. Argangen 2018
har fin syra och livgivande
energi med mineralisk sélta.
En av de bist prissatta vita
bourgognerna i det fasta
sortimentet fylld med lit-

trostade hasselnétter, vit
persika, aprikos, grillad
citron och maxade mine-
raler. Ett siikert val om du
gillar vit bourgogne som inte
kostar en férmaogenhet.

Irony Chardonnay,

2018. Nr 72401. Pris

139 kr. Smaken ir
rund och smorig pa ett
smakrikt sitt. Givetvis ar
stilen lite smatt otrendig
men med en kramig mild
smak. Vi finner aromer
av mocca, rostade fat och
tropisk frukt. Detta vin dr
en fin kompanjon till hostens
rotfrukter och svamp.

Cotes du Rhéne Blanc

2019. Nr 71947. Pris 125

kr. Lackert, runt och
frestande med soliga smaker
av gula plommon, persika,
apelsin, nétter, salvia och
muskot. Perfekt svampvin!

qu-\.r

3 VECKANS
TIPS. Fran
125 kronor
flaskan.

f"'d

ANNONS Vv

Chenin Blanc

99 kr, 750 ml. Alk 13,5%.
BT NYHET!
FINNS | ALLA BUTIKER
Torrt friske och fruktigt mousse-
rande vin till littare rétter, mingel,
som sillskapsdryck och skal.

iﬂ Nr 7591 Sparkling

BRA KOP

Allt om Vin nr 6 2021

PP

Aftonbladet 27/8 2021

Nr 2312 Cecchi Sangiovese
79 kr, 750 ml. Alk 13%.
Populir Sangiovese fran Cecchi
— med rotterna i traditionen.
Passar till italiensk pasta, pizza
och smaplock.

SUPERFYND

Dina Viner Pro #345

BRA KOP! fansen)
Allt om Vin nr 9 2020 ettt

am -

Nr 72601 Cava Stars
Organic Perelada

109 kr, 750 ml. Alk 11,5%.
EKOLOGISKT

Stars ir en torr, eckologisk &rgangs-
cava som bjuder pa vackert gyllene
firg med en tit strém av fina bubb-
lor. En rikeig stjirna pd vinhimlen!

FYND

Dina Viner Pro #393

BAST | TEST

vinbanken.se

4a5

Vin & Bar Nr 1 2021

Nr 72782 Piemonte Barbera
Organic

119 kr, 750 ml. Alk 13,5 %.
Ekologisk Barbera fran trendiga
Piemonte. Till dina favoritritter
med pasta, pizza, charkuterier
och ljust kéte. Eller lite kyle
som sillskapsdryck.

BPPP

Aftonbladet 26/3 2021
1h

*I'u....'-

Nr 5798 Couvent des

Jacobins Bourgogne Blanc
159 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
Klassiske vitt vin som tydligt speglar
sitt ursprung frin Bourgogne. Vinet

ar fylligt och smakrikt med balanse-
rad fatkarakeir till fisk, skaldjur och

ljust kotr.
FYND

Allt om Vin nr 8 2021
Dina Viner Pro 2021-26

4 av 5
Dala-Demokraten 15/8 2021
Sune Liljevall

Nr 2011 Guigal Cétes du
Rhone Rouge

129 kr, 750 ml. Alk 14%.

En klassiker fran topproducenten
Guigal. Fyllig kryddig smak med
fatkaraktir till hostens kottritter.
Gér att lagra i minga ér.

PP

Aftonbladet 30/4 2021

SvD 7/2 2020

FYND

Allt om Vin nr 8 2021

sig berusade oftare an andra barn

VINER TILL GODA HOSTRATTER OCH MINGEL

Hir har vi samlat viner som passar till skaldjur, fisk och fagel,
till flask-, not- och viltkéte men dven som sillskapsdryck och skal!

Nr 6297 Gosa Monastrell 229 kr, 3 | BIB.
Alk 14,5%. EKOLOGISKT
Superfynd som bjuder pé generés och smakrik

fruke. Vart val «ill
klassiska TACOS men
som ocksa passar till
annat kétt, fagel eller
vegetariske eller som vin

till chipsen.

e
SUPER-
FYND

Dina Viner Pro #333

Nr 3814 Les Hauts de Granget
Saint-Emilion Grand Cru,
Bordeaux

189 kr, 750 ml. Alk 13,5 %.
Fylligt och smakrikt med karaktir
av rostade ckfat. Inslag av plommon,
svarta vinbir, kakao, tobak, kaffe
och ceder. Smakfullt vin till host-
grytan cller klassiska stcken.

FYND

Dina Viner Pro 2021-23

BRA KOP

Allt om Vin nr 2 2021

wineaffair.se

Barn som far alkohol hemma dricker

FOTO: MPOSTPHOTOS



FRI FRAKT TILL DIN NARMASTE BUTIK NAR DU HANDLAR PA MIO.SE

NYHET!
1.996-- 0
0 HYLLA (2.4957) (') 20 /0
19% 887:- ( PA ALLA
PA ALLA (1.043=) TAKLé’IEIIPOR
HYLLOR
NYHET Taklampa Malcolm, o0
HUVUDGAVEL H40 cm 1.996:- (2.495-) UMAGE
4.995=- 799_ ALy
. - '&lr-_.'
(999-) ]
Lampskarm Eos, - __1-
@45 ¢m 799 (999:) Wi =i

SANG
SLEEP DELUX

17&9739

{ MADRASS '

PA KOPET!
VARDE 2.795:-*

Finns aven i ljusgratt .

NYHET Paslakanset Strossel, 2 delar 179
Finns i flerafarger

449:-
(599-)
DRV RGN eY | PAALLA  f

" GARDINER , 4
\ g

S g
’//% m#%u

Lds mer pd misse/svana

Kontinentalsang Sleep Delux med baddmadrass Sense Delux, tyg Lova ljusgra, 180x200 cm 17.000:- (19.795+-) Huvudgavel Queen 4.995- Sidobord Zero 999 NYHET Stol Mérklaggningsgardin Nightfall, 2-pack,
Kiwi 999:- NYHET Vagghylla Axel Paketpris 887 (1.043-) Ryamatta Richmond, 160x230 cm 1.495:- NYHET Bordslampa Lex 599 Paslakanset Kensington 399+ Orngott till 135x250 cm 449:- (599-)
hotellkudde Kensington 149 Overkast Pascal 699 NYHET Kuddfodral Shine 199~ NYHET Chenillepléd Cissi 399+ Gardin Sunnan, 2-pack 224:- (299-)

BADDMADRASS PA KOPET! |7

MASSOR AV BRA ERBJUDANDEN PA ALLT FOR SOVRUMMET LS R PA

Gavel ingdr Bra tryckavlastuing oeh filjsamhet Gavel ingdr

e

PAKETPRIS

8.495:--

(10.490=)

PAKETPRIS

19.990:-

(41.985%)

11.000:

RABATT

W&k

. . o,
NOVEMBER 2020 Z / G n G fo V
N /4 J VIKING  §
Kontinentalséng Roma med bdddmadrass vit och pikerad Kontinentalséang Energy med baddmadrass Energy, tyg Macy mullvad, Kontinentalséng Bjorkenas med baddmadrass Bjorkenas Comfort och
huvudgavel, tyg Royal sammet ljusgra, 120x200 ¢cm 180x200 cm 15.995: (26.995-) Huvudgavel Energy Curve 3.995: (5.995-) huvudgavel, tyg Villa mullvad, 180x200 cm Paketpris 19.990:- (41.985:-)

Paketpris 8.495:- (10.490-)

PRISVINNANDE SANGAR PA MIO!

Lyxigt sammetstyy

31.000:- EEEEE

. PAKETPRIS\Y. . . ! R
; Fiws  bredderns. 12.990° 14.995-)] (37.9957) SR
FRAN (14.495) AT
2.495:- ZrHo e ' : (20.390-)
_— / " KONTINENTAL STANDARD -~ 4 —

H

Test
i . fakta

V&

Bist i test

Verified

Quality & Performance

(e
PA KOPET! | B[ VISR
VARDE 6.995:-* I
3 Bast i test

= Bastitest A APRIL2021 JuLI2020 o
"""""""""""""""" ’ . ////// Kontinentalsédng Roma Supreme med baddmadrass, Kontinentalséng New York med baddmadrass Kontinentalséng Cape Farewell Comfort med badd-
Baddmadrass Sleep Delux, ““#7 tyg Ella ljusgra, 180x200 cm Specialpris 12.995:- (14.495:) och huvudgavel pikerad, tyg Royal sammet madrass Fiord Soft, tyg Romo beige, 180x200 cm 37.995:=
fr. 2495+ (80x200 cm, 90x200 cm) Huvudgavel Roma pikerad 3.395- ljusbeige, 180x200 cm Paketpris 14.995: (20.390-) Huvudgavel Avon L pikerad 9.995+

Cape Farewell eller Delux-serient.o.m. 27/9. Bdddmadrassen som ingdr i erbjudandet kan uppgraderas till annan mot pristillagg. **Erbjudandet galler dven taklampskarmar,
upphéngen samt takrondeller och takskenor. Galler pa ordinarie prisert.o.m. 11/10. ***Galler tom. 18/10. Erbjudandena galler pé ordinarie priser sa langt lagret racker,

Barkarby Man-fre 10-20. L6r 10-18. Son 11-18. Bromma Méan-fre 10-19. Lor 10-18. Son 11-18. Handen Man-fre 10-19. Lor 10-18. Son 11-18. Kungens Kurva Man-fre 10-20. Lor 10-19. S6n 11-19. .
Nacka Forum Man-fre 10-20. L6r 10-18. Son 11-18. Stockholm City Mé&n-fre 10-19. Lor 10-18. Son 12-17. Sodertalje Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17. Taby Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17.
Upplands Vasby Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17. Varmdd Man-fre 10-19. Lor 10-17. Son 11-17. *Galler den billigaste baddmadrassen vid kop av kontinental-, ram- eller stallbar sang fran '
dock langstt.o.m. 27/9 dér inget annat anges. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for slutférsaljning och ev tryckfel. Mer info pa mio.se
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HITTA FLER KONTAKTER! Lyssna av! Mitt i publicerar ett urval och férbehaller oss rétten att ta bort

TRAFFEN - KONTAKT - VANNER

osedliga annonser, fler finns tillgéngliga via rostbrevladan pa 0939-105 31 86. Samtalet kostar 9,60 kr/min.

Fodd 1945 soker en kvinna i min
alder. Fédd pa Kungsholmen
och bor pa Kungsholmen. Bor-
gerlig livsdskadning. Kungshol-
men alternativt Vasastan.44859

Barnldngtande singelkille scker
en tjej att ha ett barn med
varannan vecka. Det ar viktigt
att du bor i Stockholms inner-
stad och har ett ordnat liv. H6r
gdrna av dig. 44846

Glad och 6ppen kille pa 30 ar
soker en tjej i dldern 25-35 for
ett seridst forhallande samt att
dela vardagen med. Jag hoppas
pa att hitta just dig. 44850

Man 71 &r. Gar ut med min hund
i skogen. Snusar och dricker ett
par 6l varje dag. 44840

Kille 60 ar, glad, omtinksam
och serids. Ser mycket bra ut.
Generos, glad och spontan av
mig. Séker dig i ungefdar samma
alder. Gidrna nagon som &r fyl-
lig. 44837

Man ursprungligen fran Hilsing-
land nu boendes i Taby i en villa
sdker nagon att dela livet med.
Vill du veta mer om mig sa far
du gadrna ringa mig. 44831

Har finner du en serids, handig
och trevlig gentleman pa 76 ar.
Valutbildad med ungdomligt
utseende. 174 cm lang med en
vikt pa ca 73 kg med allminna
intressen, bland annat musik.
Jag soker dig seriosa, attrak-
tiva, varma, kramgoda och
karleksfulla kvinna mellan 65-
70 ar som 6énskar uppleva den

@ Du som vill annonsera, svara eller lyssna av svar pa din annons,
ring 0939-1053186. Samtalet kostar 9,60 kr/min. Du maste an-
vanda en mobil som har ett abonnemang eller en hemtelefon.

@ Obeservera att detta ir en telefontjidnst och ett urval av annon-
serna i réstbrevladan publiceras i tidningen. Du blir instruerad
av en rost och kan vélja att trycka:

1) Skapa en annons.

2) Lyssna eller svara pa annonser.
3) Lyssna av svar pa din egen annons.

4) Mer information.

@ Nar du har spelat in en ny annons tilldelas du ett annonsnum-
mer och en pinkod. Se till att notera dessa.

@ Om du vill svara pa en annons har du 30 sekunder pa dig att
tala in ett meddelande till den som har annonserat. Du kan
endast svara pa annonser via telefon.

finaste kérleken pa nytt. Jag
anser att delad gladje ar dubbel
gladje. 44829

Helt vanlig 56-3rig man med bra
utseende soker en bra och snall
samt rejalt kurvig kvinna 60-75
ar for en relation. Tvasamhe-

ten. 44825

Rokfri man 60+ soker kvinna.
Intressen ar Thailandsresor,
natur, musik, bilar mm. 44823

Skotsam kille s6ker tjej for en
dejt. Intressen ar promenader,
natur, resor mm. 44822

Jag dr en kristen kvinna som s6-
ker en snall man. Jag tycker om
allt som gor livet trevligt. Jag ar
valdigt modern och kanske lite
gammaldags ocksa. Jag tycker
om musik och att ga ut ibland
och ata middag. Hor gérna av
dig. 44865

Finns det n&gra som fortfarande

svarar pa tidningskontaktan-
nonser i denna nya tid? 64-arig
ungdomlig kvinna séker snall
och rar man upp till ca 70 ar.
Djurvan som gérna ar vegeta-
rian. Jag tycker om katter, Carl
Larsson, lite sldktforskning, re-
nissansmusik, sa kallat andliga
och varldsomfattande fragor.
Hoppas pa seridst menat svar.
44858

Frisk och ungdomlig dnka 73

ar. Intresserad av det mesta
och har ett glatt sinne. Séker
en glad och drlig man mellan
65-76 ar. 44832

Ungdomlig och frasch kvinna
70+ soker en helt vanlig jord-
nara och social man max 80 ar
med sunda varderingar som
langtar efter ett seridst forhal-
lande. Du far gérna tycker om
god mat, hemmamys, musik,
resor med dans, vardagsmo-
tion med mera. Tillsammans
fyller vi tillvaron med skratt

och gladje. Vi omfamnar hos-
ten med karlek. 44828

15 ar. Hor av dig for aterkom-
mande trevliga tréffar. 44847

Tillsammans. Vi. Ordet vi. Det
later mycket bittre &n ordet
jag. Vi. Det star fér gemenskap,
varme och delade upplevelser.
Ar du intresserad av samhills-
fragor, bdcker, tv-serier, resor,
hundpromenader, svampplock-
ning och av en battre begagnad
40-tals kvinna? D3 &r det &r
du och jag som skall bli ett vi.
44819

Frasch och fysiskt aktiv 50-ta-
list med ungdomligt utseende
och stil. Jag saknar en manlig
van att dela utbyte och intres-
sen med. Du &r vanlig, empa-
tisk och trygg med dig sjalv. Vi
kan gora utflykter, vandrai na-
turen och staden eller géra nya
upptackter dar vi delar gladje
och skratt. Varfor inte ta vara
pa de fina stunderna tillsam-
mans? 44817

Man 75 ar boendes i Vasterort
s6ker manlig pensiondr som en
verklig van fér att umgas med.
Tycker om promenader, kultur
och resor. 44845

Fullt coronavaccinerade seniorer
sokes av dito trevlig man. 44826

Hej jag &r en kristen tjej som
soker kristna vanner. Jag ar
70-talist och tycker om musik,
all slags musik. Jag tycker om
allt som gor livet trevligt. Hor
garna av dig om du ar troende
eller kristen. 44864

Jag d@r en kvinna som bor i
Norsborg. Jag sdker en kvinnlig
cykelvan for kortare och léngre
cykelturer. Ganska mycket ny-
borjarniva. Alder oviktigt. Hop-
pas att vi ses. 44855

40-talist. Glad, pigg och rask
dam boendes pa Ostermalm
s6ker likasinnad man for trev-
ligt umgénge. 44808

Man 70+ s6ker en BS eller HS i
samma alder eller dldre som
vill ha lite krydda pa tillvaron.
Garna golfare. Vi tillbringar vin-
tern i vdrmen och sommaren
pa landet och i stan. Tveka inte
att svara. Var tid &rnu. 44849

Jag soker dig bestdamda och
aktiva man. Jag sjélv ar en
60-arig man och du dr som jag,
ungefdr samma. Plus, minus

Kvinnlig 40-talist bor i Huddinge.
Intresserad av kortare batresor,
bada isvak, dansa, sy osv. 44857

Jag ar en positiv tjej, 70-talist
som soker som gillar rock-
musik och musik. Alltifran
hardrock till rock och lugnare
musik. Bade fér hemmaliv och
uteliv. Kanske promenader
ibland, en svéng till puben el-
ler en restaurang. Allt som gor
livet roligt. 44844

Jag vill komma i kontakt med
folk som ar fédda mellan 1955-
1966. Jag ar sjalv fodd i slutet
pa 50-talet. Jag vill g& ut och ga
langa promenader och tycker

om att hitta nya stallen. Jag har
valdigt garna séllskap, helst av
kvinnor. 44835

Loppis i Kristallen den 18:e
september mellan 11:00-16:00.
Kaffeservering med hembakat.
Valkommen att fynda. Klippga-
tan 18 Sédermalm.

44862

Semestermatte/husse soker.

Vill du ta hand om var 14-3riga
Lagotto-hane nagon helg da
och da och under semester?
Far han mat, ga pa promenad
och lite karlek sa ar han nojd.
Hor av dig. 44848

Pensionerad forskolldrare soker
arbete med barn. 44843

Onskar ni barnvakt? Aldre seriés
kvinna, barnskotare med goda
referenser kan sitta barnvakt
vardagar och helger. Géarna i
Jarfalla/Vasterort. 44827

Do you want to improve your
Swedish conversation? If you
speak British English and are
around 60-70 years old | can
help you. | have been a teacher
in Swedish for 40 years and |
have taught many Students. |
read English at a distance and
want to learn to learn to speak
better myself. 44813

Ett hjdrtligt tack till den man
och den kvinna som tog hand
om mig sedan jag svimmat pa
Hévdingevigen pa Lidingd

och ringde efter ambulans. /
Nisse S. 44811

Valkommen till LEJA!

Hosten ar en bra tid att skapa nya grasytor.
Sarskilt om man sar sjélv. Jorden &r fortfarande varm, ograset

har tappat i styrka och det kommer ofta vatten uppifran.

Vare sig du sar eller rullar ut fardigt gras ar férarbetet valdigt viktigt.
Hos oss finns den jord du behover for att fixa ett perfekt underlag.
Viéljer du grés i rullar sa glom inte att folja radet i den bla rutan...

08-707 33 00 - info@lejagruppen.se - lejagruppen.se L E J n

MARKPLANERING « HUSGRUNDER * AVLOPPSANLAGGNINGAR
DRANERING * GRUS- OCH JORDLEVERANSER * DIKNING
GRONYTESKOTSEL * VINTERVAGHALLNING * VAGBYGGEN

®
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KOP & SALJ - PRIVATANNONSER

@ Sa hiir gor du: Ga in pa Mitti.se dar du klickar dig in pa "Privat-
annonser”. Dar bokar du sedan din annons med enkla steg;
valj tidning, kategori och inférningsdag. Du kan betala med
direkt med bankkort eller Swish. Sidan ar for privatpersoner.

@ Tjansten idr ett samarbete med Tidningsannonsen.se och all
support hanteras av support@tidningsannonsen.se.

@ Handla tryggt! Vid alla kop, krav alltid legitimation och betala
aldrig i férskott. Vid bilkdp, f6lj med pa en provkérning.

Egen Verkstad/Bargare Ring
Hej Vi kdper din bil och hamtar den
hemma hos dig trots defekt, skick
o sjalvklart felfri Gor en snabb affar
idag joelbergs@hotmail.com
Ring/Smsa 0709441047

LP-SKIVOR & EP 50-90 TAL
KOPES, ALLT AV INTRESSE !!
Rock Pop Blues Jazz Fusion
Hardrock m.m Tel:0735- 414- 508
Mail:grammofonskiva@gmail.com

KOPER DIN BIL OAVSETT
SKICK

Kopes dven obesiktigade rostiga
eller med defekter ring
0704817948 mvh John

KOPER DIN BIL IDAG AV DEF
KOPER ALLA SLAGS BILAR.FA
BILEN SALD IDAG TEL:0707586976
benjamin_sck@live.se Mvh Benny

Alla slags bilar kopes.

Alla mérken och modeller av
intresse.Bet bra for fina ex.Av ej
korbara,avstéllda obes
mm.Kommer ut pa plats.Christian
Friberg Tel:070- 4030101

VI KOPER DIN BIL

Vi koper din bil Inga krav av bilens
skick,alder eller miltal. Ring for en
snabb och smidig affar. mvh
Jonnys- Carcity 0707267401

Hejsan alla bilar kipes nu
Alla marken o mod korrekt vérd
fr.1998- 2021 arsm &v obes defekt
krockade cab skap Suv mvh// Lars
Hakansson 073- 6775878

Antikt o dldre mdbler kopes
Skap porslin lampor prydnadsaker

m.m dven hela hem Tel Erik
08299826

- eller genom att skanna qr-koden med mobilkameran! [=]g/*

fiskeprylar.knivar kiopes
spo,rullar,drag,napp och nytt,same

knivar,jaktknivar kopes hamtas
omgaende 0737302257

K

Anrika gamla Tingshuset i
centrala Norberg

Basta affarslage i idylliska Norberg,
granne med Elsa Anderssons café.
Eller skapa ditt Dromboende i
byggnaden fran ar 1824.
Utgangspris: 1195 000 kr
Maklarna Dalarna Bergslagen Mari
Quvistberg

Frimarkssamlingar
Frimarkssamlingar Sverige och
Europa kopes,dven dldre vykort av
intresse

Tel.0704397078

LOPPIS Lor 25/9 kl. 11-15
Kabelg. 8 Arlandastad. Hyr plats

100:- Anm: tacko@m?29.se

Bestall via webben af E
Klicka pa "Privatannonser” pa mitti.se/jarfalla

varldens F
1 Stockholm!

Korpen vill utmana dig att bestiga Mount Everest i
Hammarbybacken. Vi har réaknat ut antalet gdnger du behéver ga
uppfér backen fé')r it ta dig fran fot till topp pa varldens sta
berg. Det innebar att 105 vandor i Hammarbybacken tar dig de

8 849 hoj met om motsvarar toppen av Everest. Hing med pa
2021 ars'roliga: *ltmalnlng'

P‘

MIT
EVEREST

KORPEN

Mitteverest.se

obb & Karridr - Jarfalla

UKER DU BRA FOLK? Kontakta oss!

ps@mitti.se - 08-550 550 00

o o

Suomenkielinen
puhelinmyyja saa toita

Hyvat ansiomahdollisuudet.
1 Sopii kaikenikaisille. Koulutus annetaan.

Hakemukset:
rspress@telia.com, puh. 08-18 02 67.

| Lisatietoja:
Tapani Kekki puh. 070-548 35 02,
www.ruotsinsuomalainen.com

N\

Finsktalande
telefonforsaljare

@

Sugen pa att
annonsera?

Kontakta oss 08-550 552 50

Na kunderna i dina kvarter!

Skaltek AB, 08-584 505 00
Kungsv.10, 196 30 Kungséngen
Se annons pa www.skaltek.com

Skaltek ¢

Vi soker MASKINBYGGARE — MEKANIK / EL

Skaltek sdker Montérer med kunskap inom Maskinbyggnad och El-
montage. Produkterna omfattar fin till tung mekanik, pneumatik, PLC,
frekvensstyrningar, servo etc. Truck- och travershantering forekommer.

Vi utvecklar Unika viérldsledande produkter till kabelindustrin for
avrullning, upptagning och forpackning av kabel. Fokus ar pa “Customer
Need”: Genialt Enkla Totallosningar med Optimal Driftsdkerhet och
Lénsamhet.

Skalteks Unika Transparanta arbetsmiljo erbjuder Granslést Teamarbete
fran Konstruktion till Slutmontage, Funktionstest, Start Up hos kund samt
Follow Up enligt Skaltek motto att leverera:

QUALITY-SECURITY — | am Responsible

Vialkommen att utvecklas med oss. Kontakta Jenny Modig for Besok:
Tel. 08-584 505 33 - jenny.modig@skaltek.se
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Inflyttning i Havreflingan pagar dret ut. | det barnvdnliga kvarteret finns dessutom en helt ny forskola.

rmr——nr

—-—

=

Nybyggda hyreslagenheter

i aktiva Soderdalen

JARFALLA. Soderdalen har genomgatt en stor for-
andring de senaste aren och blivit en attraktiv plats,

inte minst fér barnfamiljer.

Just nu péagir bade uthyrning och inflyttning
i Havreflingan. Ett barnvinligt kvarter med hyres-

ligenheter och dessutom svanenmirkt forskola i ett

av trapphusen.

Den nya stadsdeleni Jakobs-
berg fylls sakta men sdkert
med liv och rérelse. Bostdder
byggs och nya verksamheter
planeras. Lekparker och
grona parker anldggs.

Hdr har bostadsbyggaren
JM satsat stort de senaste
dren och arbetet fortskrider.
Ndgra kvarter dr inflyttade
och klara medan andra dr
under byggnation.

Vid arsskiftet flyttade de
forsta in i Havreflingan och
idettanupackas flyttkartong-
er av forvantansfulla hyres-
gdster som gor sig redo att ta
ett forsta kliv 6ver troskeln.

JMs projektledare Carina
Bossi har foljt processen fran
byggstart.

—Jag drbade glad ochstolt!
Kvarteret blir verkligen ett fint
bidrag i Soderdalen.

LEKFULL FASAD

Det finns mycket positivt att
ndmna om Havreflingan, inte
minst fasaden med mosaik
som lyfter fram en fantasi-
eggande skogsmiljo med djur
och vdxtmotiv. De lekfulla
motiven vdlkomnar bade
hyresgdster och besdkare.
Att det dr hyresrdtter bidrar
ocksa till storre mdangfald i
omrddet som hittills domine-
rats av bostadsrdtter.

Det hastskoformade huset
bestdr av 192 ldgenheter, fran
yteffektiva ettor till rymliga
femmor. I direkt anslutning

anldggs en ny park med gott
om lek — och umgdngesytor.

— Mdnga som flyttat in dr
barnfamiljer, berdttar Carina
Bossi. Stadskvarteret ligger
lugnt och skyddat och sam-
tidigt centralt.

”Jag dr bade glad
och stolt! Kvarte-
ret blir verkligen
ett fint bidrag i
Soderdalen.”

HALLBAR FORSKOLA

I borjan av augusti invigdes
den nya forskolan som ligger
i huset.

— Nu har Séderdalen sin
forsta forskola som dessutom
dr svanenmdrkt, sdger Pdr
Uppman som driver Kun-
skapsforskolan. Beslutet att
etablera oss hdr var enkelt.
Ett aktivt omrade med manga
barnfamiljer och ndrhettill en
god utemiljo.

Kunskapsférskolan finns
i dag pd 12 platser i landet
och fokuserar mycket pd

undervisning, trygghet och
hdlsa.

— Forskolan har en fin och
hdllbar miljo, sd vdl inne som
ute. JM har verkligen tdnkt till
sd att det ska bli sd bra som
moijligt for alla i kvarteret,
berdttar Par Uppman.

AKTIVT LAGE

I Soéderdalen dr livspusslet
enkelt attldgga. Busshdllplats
ligger ett stenkast bort och
likasa simhall, sporthall och
padelhall.

— Det dr ocksd promenad-
avstand till Jakobsbergs cen-
trum, ddr finns allt man kan
behova, sdger Carina Bossi.

Att ta sigin till Stockholms
central dr enkelt, med pen-
deltdget i Jakobsberg tar det
strax over 20 minuter.

LEDIGA BOSTADER
I nuldget finns ett fatal
lagenheter kvar att hyra.
For mer information kon-
takta Bostadsférmedlingen i
Stockholm.

M

Det hdstskoformade huset med fasader i tegel dr dven konstnarligt
utsmyckad med mosaik.

HAVREFLINGAN

BOENDEFORM:
Lagenhet

ANTAL BOSTADER:
192 st

ANTAL RUM:
1-5

BOAREA:
30-105 kvm

TILLTRADE:
Omgdende-november 2021

For mer information se
jm.se/havreflingan
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KORSORD - KRYSSA & VINN - VECKA 37

TRy
.. 0 HA EN KANSLA AV b
SVERIGESFORSTA | conioy| ra | SUCKAT | —pmmepeee—| ¥ o0k | - Kryssa ritt och ¥
ABC-STAD 2 1516 STOT '|' | ttl
KOMAGE? GERARE DAG vinn en Trisslott! 2
HAR IVISSTBAND, v V| ®Varje vecka har du chans att
UNDER SOLVANTAN vinna en Trisslott genom att
- \ OLDVIAN skicka in de ord som kommer fram
UMSGOP,:L'LA ocH i korsordets fargmarkerade rutor.
FEJARE ly LINEKER
GOSSE ARVAL AN TALADE o Tavl? om .utlottmngen.genom
> gg% KF/{lk GODHETS- TILLSITT att skicka in kodord, ditt namn
> 1HAGE KNARKARE FORSVAR | och din adress till e-postadressen
TUPPTOPP SKOKSKT korsord@mitti.se - eller skriv pa
VAGRA SM[AE ett vykort och posta till adressen
MEXIKO "Korsord, Lokaltidningen Mitt i,
HANDBOLLS- BASTA, DAM Box 47 309, 100 74 Stockholm”.
KLUBB A A
SLIPPRIG FORMOD- MED ROD- Senast nu pa torsdag klockan
m— LIGEN PENNA 14.00 vill vi ha din 1sning.
KYRKA I TRA SOM A HADE JU | utsEDDTILLARETS i
FyriapesTiL | NOTUTAN| “omye | TARVL | RAC. | porpoLl sspeLARE | KLUBB
STOCKHOLM 1918 “ | 15KON VARLDEN 6 GANGER RADIUM
\/ ’ \ } } v
ARHISTO- FOR- Kg‘ssﬁm MOBXEEAD
RIA, BOK- SVAGAS AVTRANGT GLAS-
STAVLIGEN HIVA BROST MASSA
KAN " TERNKK FORRFORRA VECKANS LOSNING
IBEN PA DEN K, VISAR HAN- K TARSIG
s GIVENKOL- STANNAR TONOM
UPPLOPP? _LYFTAS PORTOR HEN SOM POSITION
PERSONAL DYGNAR T
n Are | 1 1  —tr 1  Vewew ! 1 v+ >0 0 1t ¥y - 0 kN[ |c[== E
0SKONT SKOTTS TNDoL NERVO- 5]
1SIDAN MUSIK- — SITET m
GENRE ORATION s al
KB K [a
I’ DRAGEN LIGGER £ [ ol
VAXEL PAKNA U [v o [ ) Nl
E[R A
N oo A K
_TYPAY NORDENS ENINDIVIDS e 7
ARMSKAR- 55T'<J)?<T5TTEA BASTA reEm E
NING TATORT RESULTAT
ANTRO. SLAG, FALLERUT IYITA| @ Vinnare: Barbro Leino, Stock-
POID b‘fm‘,’q IHAVETVID AEE]  holm, Ebbe Anfors, Stenhamra,
LAG PORTO 2021 Birgit Ostman, Solna.

Konstruktor: Lena Holmlund lena-holmlund.com /Foto: Mostphotos

@& Din lokala marknad - Jarfélla

LAT DITT FORETAG SYNAS HAR! Kontakta oss!

annons@mitti.se - 08-550 550 00

Har flnﬁq&"plats

for just din verksamhet!
@

ing for info:
0220 160 10 » 070-739 59 58
mandag-fredag 8-17

. H;-:fil \f?’f;ﬁ‘ ':.l?.till :_1 ¥ r?"
lista Bildemontering
. Betongvégen 9, Hallstahammar

T'l':.'"!

Restaurang Chiliz
Kvarnplan 12
177 64 Jarfalla

JChiliy

Indiskt & Bengaliskt Kok
Avhamtning | Hemkorning | Bordsbestallning
08-580 183 10

Oppet: Mandag-fredag 11.00-21.00.
Lérdag-séndag 13.00-21.00.

¢ chiliz.se

SKICKA BLOMMOR MED OSS!
BUD - FORMEDLING

ALLTID FAST PRIS
INOM JARFALLA
08-580 17 000

FAIRTRADE

AMBASSADOR

Lund
Staket
Kallhall
Jakobsberg

Viksjo
Veddesta
Barkarby
Skalby

/%M@%

Allmogeplatsen 14, Jakobsberg Centrum

AB |\'/ORRLAS

www.norrlas.se ¢ info@norrlas.se

Vi utfor samtliga typer av lasarbeten t ex kassaskap,
lassytsemframtagning, passageanlaggningar m m.

Auktoriserad medlem i SLR.
08-580 190 09

Gratis vardering

Vi varderar hela hem, dédsbon
och enstaka foremal

AUKTIONSHUSET

KOLONN

info@kolonn.se « www.kolonn.se

G

08-293334 -

Tillsammans klarar vi detta!

Valj en smaforetagare
Du gor skillnad !

Joina FB-gruppen Vilj en smafdretagare

#valjensmaforetagare

Kontakta

oss for mer
information!

Kontinuerlig annonsering i din lokala tidning okar rackv

@irfilla

idden,

VI GER DIG FLER KUNDER!
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skaldjursbuffe dansband
“artister, stauppare och
roda taxfreepriser. Hang
med pa hostkryssning
med Cinderella!

195:4

Prisex per person inkl del
i Insidehytt.

Boka pa Vikingline.se

ally

SVENSK4

/ kocklandslaget
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Ostersjons mest prisvdrda resor

Yes! Tunna och latta
eller progressiva glas
pa kopet nar du koper

bage fran 795kr

Ni hittar adress och telefonnummer till alla
vara butiker i Stockholm pa www.specsavers.se

FAMIL) - SLAKT - VANNER

» JURIDIK - Avstod arv da mamman dog
- vad galler nar hennes make doér?

Familjejuristen Sanna Wetterin fran Fenix Begravningsbyra svarar
pa lasarnas fragor! Har du en? Mejla: familjejurist@mitti.se

Kan mammas make
forsvinna med vart arv?

Jag och min bror avstod vart arv da vir
mamma dog, for att fd ut det nir hennes
make dog (ej var pappa). Efter det klippte
han banden med oss och gifte om sig. Vi
forstar att han skrivit testamente dé han vill
gora oss arvslosa. Han har tva egna barn pa
annat hall och nya frun har ocksa det.

Vad giller nir han dor? Maste vi begira
jamkning?

Precis som ni gjort kan man som brost-
arvinge till den make som gar bort forst
vilja att avsta sitt arv frén sin foralder till
formén for den efterlevande maken, dven
om denne inte dr ens féralder. Da har ni
i stéllet rétt att ta del i er mammas makes
dodsbo nar han gar bort. Ni ska da erhalla
den andel som maken erholl i arv efter er
mamma. Det vanligaste &r att detta dr en
hilftendel av makens kvarlatenskap.
Egendomen som ska tillfalla er fran er
mamma fr inte maken testamentera bort
eller ge bort hur som helst. Daremot far han
anvinda arvet for sin egen del. Om arvet
fran er mamma var stort och maken levt
ett lyxigt liv kan summan som finns kvar

efter er mamma vara ldgre 4n den var nér
maken drvde den. Ni som efterarvingar i ert
mammas dodsbo har en andelsritt, inte en
fast beloppsritt, om ni inte har avtalat om
annat i arvskiftesavtal eller skuldebrev det
vill saga.

Det ar alltsd halften av vad maken har
kvar nir han gar bort som ni har ritt
till, &ven om det 4r mindre da 4n det var
tidigare. Sa linge han inte gett bort eller
testamenterat bort arvet pa felaktigt sdtt.

Nir maken gar bort ir ni dodsbodeligare
i hans dodsbo, dé ni inte fatt ut ert arv
annu, och ska kallas till boupptecknings-
forrattningen som dger rum. D4 far ni mer
information om hur dédsboet ser ut. Ni
behover inte begira jamkning pa nagot sitt,
ni dr automatiskt dédsbodeldgare sa linge
allt gér ratt till. Ni ska forst fa ut er andel
ur dédsboet, innan bodelning sker med
makens nya fru, och innan arvskifte sker
mellan hans egna arvingar.

Testamente som ger ert arv till nagon
annan ska inte beaktas och gévor som getts
och inskrinker er arvsritt kan klandras.

e\ o
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177 ar med
fantastiska
priser

Specsavers

K&p valfri bage fran 795 kr och fa tunna och latta enkelslipade glas (index 1.6, varde 800 kr) pa kdpet eller progressiva standardglas (index 1.5, vérde 800 kr) pa képet, eller fa 800 kr rabatt vid val av annat progressivt glas. Kan ej kombineras med

2for1 eller andra erbjudanden och rabatter. Tillgéngliga styrkor online &r begransade. ©2021 Specsavers.
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T
Bestiill via webben Klicka pa "Privatannonser” b
pa mitti.se/jarfalla - eller genom att skanna qr-koden!

Grattis Pranshika Grattis var fina
pa 4- arsdagen den Axel som fyller 11
20:e september ! den 21 september
SSS Vi dlskar dig !! fran Kram mamma,
™ Ishika pappa och Jens
Vi élskar dig!
19e September Ett stort Grattis
fyller vart yngsta vart dlskade
- barnbarn 18 ar. ~ barnbarn Rasmus
Stort Grattis pa | pa10- arsdagen
Fodelsedagen den 23/9. Vilskar
Mans, Onskar dig s& mycket !
Farmor o Farfar / Farmor & farfar
: £ Ett stort grattis var b Grattis pa12

"‘; . ‘; alskade Rasmus pa g arsdagen till var
- ‘" din10 arsdag den s fina och dlskade
... ~ 23/9 6nskar Alina! Kram fran

“ Mamma pappa o mamma, pappa,

storebror

Grattis finaste Elis Den 19 september
pa 5- arsdagen! fyller du 4 ar

Varje dag dr som dlskade Ebba!
High Chaparral Manga pussar och

d grattiskramar fran
| mamma, pappa,
. Toraoch Edit

med dig. Massa
karlek fran
familjen! :

Den 19 april kom Lérdagen den 28
varldens augusti kom var

1 underbaraste lilla lille Eugen till
Julia! Vi dlskar dig! varlden. Foraldrar:
Kram fran mormor Sanja Sain &
Kicki och morfar Fredrik Stromberg

Bernt

¢E S
1 j-"i v ,;:I\:.
ey, ]
Vér dlskade Aiti och Mummi
Min ilskade
Riitta Parninen
B} Yvonne
Morsky T b .
%30 maj 1941 ranebring

*7 juli 1955

Har efter en lang tids -
t28 augusti 2021

sjukdom ldmnat oss i stor
sorg och saknad.

MAMMA
' Jérfalla Gorel och Svenne
1 september 2021 med familj

C)vrig slikt och vinner

Katriina
Mlnn?. Du kiimpat sé téligt och
med familjer Lin

Du dr som solen, mdnen och

e
Dirn fgéimz Jfor alla /mf tid
Din hjilpande hand har nu

stjidrnorna —alltid med oss! domnat
Tack kdra Aiti for all tid vi Vi onskar Dig vila i frid
haft tillsammans! All smdrta Alskad-Saknad

dr borta, nu fdr Du vila i frid.

Begravningen har gt rum

Begravningen dger rum i .
& & 8 i kretsen av de nirmaste.

kretsen av de niarmaste.

Stort tack till ASIH Jarfélla
och Nordisk Omsorg for
god omvardnad!

Svenskakyrkan %

A A wwwi.svenskakyrkan.seljarfalla
JARFALLA facebook.comijarfallaforsamling

BARKARBY 15 Massa, A Johansson
Blomberg

JARFALLA KYRKA

SO 26/9

13 Stickcafé i Prastgarden
16 Massa, O Ud-Din

KALLHALL

S:T LUKAS KYRKA
S6 26/9

JAKOBSBERG 11_ Massa, A Gezelius
Hagglund.

MARIA KYRKA

On 22/9

18 Samtalsgrupp: Det handlar
om livet. Vad kan vi lara oss av
tiden med Corona?

To 23/9

12 Lunchmusik

12.15 Sopplunch

S6 26/9

K-J Pelo, solosang

13-17 Retreat.

Vi inleder med gemensam
maltid 12.30

VIKSJO

VIKSJO KYRKA
$6 26/9
10 Séndagsmaéssa, M Bjerle

w SVENSK
INSAMLINGS
STADNING |

STOCKHOLM

Boka online idag.

Stod livsviktig
forskning p&
cancerfonden.se

maries.se
PUTS &STAD

MARIES.SE | 08-86 18 17

Q CANCERFONDEN

Viilkommen till

Fé'lstingbussen!

Vaccinera dig mot TBE! Pris 410:- (barn 360:-).

OBS! iven resevaccinationer.
Datum Plats tid

T 21/9 Kungséngen, Stora Coop 15-19

Fr 24/9 Haggvik Sollentuna Stora Coop 14-18
e Hela turlistan p& H :

B ess.  VaccinDirekt

—

Svenskakyrkan 3

JARFALLA

Vialkommen!

KYRKOGARDSBUSSEN

Till Gorvalns griftegard och Jarfilla kyrkogard

Fredagar: Udda veckor
11.00 Svarvarvagen 1, Kallhall - Jarfalla kyrkogard
11.15 Jarfalla kyrkogard - Gorvalns griftegard
11.30 30 min stopp vid Goérvalns griftegard
12.00 Gorvalns griftegard - Jarfalla kyrkogard
12.15 Jarfalla kyrkogard - Svarvargrand 1, Kallhall

Fredagar: Jamna veckor
11.00 Jakobsbergs station - Agrargrand 2, Viksj6
11.15 Agragrand 2, Viksjo - Gorvalns griftegard
11.30 30 min stopp vid Gorvalns griftegard
12.00 Gorvalns griftegard - Agrargrand 2, Viksjo
12.15 Agrargrand 2, Viksjo - Jakobsbergs station

PA LATT SVENSKA

Ar du ny i Sverige? Vill du éva din svenska, och
l&ra dig mer om det svenska samhallet? Vill du
traffas och gdra saker tillsammans med andra

i samma situation? Valkommen till Stddcentret
Sprak och samhalle i Maria kyrka!

Torsdagar och fredagar
10-12 Svenska och samhélle 65+
12-14 Fortsatt med svenska

Loérdagar
13-15 Sprakcafé for alla aldrar

Vill du veta mer? Hor av dig till Ulrika (ulrika.
ekstrom@svenskakyrkan.se / 08-580 219 04).

DET HANDLAR OM LIVET

Samtalsgrupp i Maria kyrka
22/9 Vad kan vi lara oss av tiden med Corona?
6/10 Valdets olika ansikten.
20/10 Sunda/osunda relationer.
3111 Ddoden.
1711 “Jag ar inte religids, men jag tror pa nanting”.
112 Jakten efter en god halsa.
15M2 Tankar infor jul. Forvantningar, stress, angest.

Oppna samtal som bygger pa deltagarnas egna
tankar och erfarenheter.

Vi samlas 18.00 och bdrjar med kaffe/te och
smorgas.

Ingen foranmalan kravs.

18-20 i Maria kyrka.
Heléne Liljegren, diakon Selma Haraldsdottir,
prast.

STICKCAFE
Soéndag 26/9, 10/10, 24/10, 12.30-15.00

Fa hjalp med din stickning - eller kom igang
med nagot nytt! Valkommen ocksa med virk-
ning, broderi eller annan form av handarbete.
Ingen foranmalan, ingen kostnad. Fika till sjalv-
kostnadspris. Prastgarden vid Jarfalla kyrka.

Vill du delta via ZOOM, maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast torsdagen innan.

RETREATER

i S:t Lukas kyrka

Sondag 26/9 och 24/10 13.00-17.00
Langtar du efter aterhamtning och férdjupning?
Vanta in dig sjalv under en séndag i stillhet och
tystnad. Retreaten pagar 13.00-17.00, vi borjar
med en gemensam maltid 12.30. Anmalan for
matens skull till Marie Ullenius 08-580 219 11
eller marie.ullenius@svenskakyrkan.se

DROP IN-VIGSEL
Lite jobb, myckat hjarta

Lordag 2 oktober 12.00-16.00 i Jarfélla kyrka
Att saga ja till varandra ar stort, men det kan
samtidigt vara skont att komma ihag att det
ocksa far vara precis hur enkelt som helst. Vi
onskar att ni ska kadnna er fria att fira er stora
dag pa det satt som gor er glada. Efter vigseln
bjuder vi pa alkoholfritt bubbel och tarta!

GLOM INTE: Hindersprévning och legitimation
ar ett krav. Ansék om hindersprévning hos
Skatteverket i god tid.

Kostnad Ingen, sa lange minst en av er ar
medlem i Svenska kyrkan.

Expeditionen har 6ppet helgfria vardagar
mandag—-torsdag 9-12 och 13-15 fredag 9-12
jarfalla.dop.vigsel@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-580 218 04

KONTAKT: VAXELTFN. 580 218 0O FORSAMLINGSEXPEDITION 580 218 04, JARFALLA.FORSAMLING@SVENSKAKYRKAN.SE

INFORMATION WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/JARFALLA
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TYCKTILL! - ASIKT - DEBATT

Gainpa
Mitti.se och tyck till!

SPRUTFOBI

STICK. F6r de 300000
som lider av sprut-
radsla racker det inte
med Kavla upp-kam-
panjer. FOTO: MOSTPHOTOS

Ta sprutridslan

Efter dver ett ar av restriktioner borjar
vi se ljuset i tunneln nér allt fler har
fatt bade en och tvd vaccinsprutor.
Minga dr vi som langtat efter att
krama den man élskar, ta en 6l i baren
eller folja favoritlaget fran liktaren.
Men f6r de 300000 svenskar som lider
av sprutfobi dr vaccineringen knappast
négot att se fram emot utan forknip-
pas istéllet med panik och &ngest.

Vad hinder om vi missar malen for
massvaccinering?

Sprutfobi drabbar individen ne-
gativt genom starka obehagskanslor
infér och under sticktillfallet. Varfor
radslan uppstér dr inte klarlagt men
man vet att 60 procent av alla som
drabbas har en nira slikting som
lider av samma sak samt att det &r den

PARKERINGSBOTER

enda fobin med en hog arftlig faktor.
Rédslan kan ocksa vara inldrd. Ofta
vet den drabbade sjdlv att radslan 4r
overdriven och orimlig men kan inte
gora nigot at det utan professionell
hjalp. Det 4r litt att sdga till ndgon att
de ska kavla upp” och bita ihop men
det hundratusentals svenskar kdnner
infér situationen 4r ren panik.

Exponeringshehandlingar &r enligt
Socialstyrelsen det basta sittet att
behandla fobier och nya innovativa
losningar som till exempel Virtual
Reality-teknik (VR) 4r ett av de mest
effektiva hjalpmedlen.

Att ndrma sig obehagliga situationer
pé ett kontrollerat och stegvis 6kande
sétt tack vare miljoer som efterliknar

pa allvar

verkligheten har visat sig vara en bra
16sning f6r den med fobi. Om det
finns metoder som pé tre timmar kan
hjélpa individer att 6verkomma sprut-
radslan dr det da inte vérdens plikt att
erbjuda det?

Vi behéver helt enkelt vaccinera en
betydande del av befolkningen innan
fler varianter dyker upp. Da kan vi inte
ha hundratusentals livridda for att
fa ett stick i armen. Det ér helt enkelt
dags att ta sprutrddslan pa allvar och
inse konsekvenserna av att negli-
gera problemet. Det ér vi skyldiga de
som lever med sprutfobi men ocksa
samhallet for att uppnd immunitet och
minskad smitta.

Ellen Risto,
legitimerad psykolog Ahum

P-vakterna borde hjdlpa - inte stjalpa

Jag har bott utomlands i manga ar och
flyttat tillbaks till Stockholm nyligen.
Jag mirker en stor skillnad i det hir
med hur parkering och parkeringsvak-
tande skots i staden.

Det &r en otroligt otrevlig stimning
med alla dessa parkeringsvakter som
lurkar runt pa gatorna.

Dessa parkeringsvakter brukade
vara till for att hjalpa trafikanter och
kommunicera med bilisterna om var
de kunde parkera korrekt. Dessa dagar
ar helt forbi. Nu handlar det bara om
att “sdtta dit” bilisterna. Detta har an-

tagligen att gora med fristdende
entreprendrer som kommu-
nerna anlitar. Nu handlar
det om att tjina pengar pa
bristen pé parkeringsplatser,
snarare 4n att hjilpa folk att
hitta ritt.

Ha medmansklighet och forstdende
for folk som kanske av en nddsituation
maste stilla sig dubbelparkerade till
exempel. Det finns otaliga berdttelser
om det online. Jag har med egna 6gon
sett hur parkeringsvakter gobmmer sig

_geee < 1buskarna for att hoppa fram
och lappa folk - fast de sitter
i bilarna. Det 4r ofattbart
att exempelvis Stockholms
stad vill anlita den har
typen av oseridsa foretag.
Vidare &r det sorgligt att

FOTO: LEIF OLDENBURG " A
politikerna vill gora fina

Stockholm till den hér typen av
“hart samhille” ddr man jagar folk
for att tjana pengar. Det 4r verkligen
osympatiskt.

Jenn Jan

Riknaallai statlstlken

1133 449 svenskar har enligt

www.worldometers.info haft covid.
Det bor dven finnas ett stort mor-
kertal i vilket jag sjdlv ingar efter-
som jag aldrig testade mig nir jag
var sjuk. Sannolikt har d4, i likhet
med rr}ig, ett flertal antikroppar HUR MANGA. Fler med
efter Sﬂfkd?men', covid dn vad som
Varfor raknas inte dessa med : i

i ndgon statistik? Varfor rak- syns i statistiken.

; FOTO: MOSTPHOTOS
nas bara antal vaccinerade? I
dagsléget vet vi ju varken hur ldnge man har antikroppar
efter sjukdom (jag hade fortfarande antikroppar efter 14
manader) eller hur ldnge vaccinationen haller.

Elisabet Boherg

. T T
I.l-\SARBII.D Sommarfrld

BEVARA SOMMAREN. Visserligen &r det manga manader
till ndsta, men dven pa bild ger grénskan lugn.
FOTO: BENNY FLODQVIST

Egen bil totalt dverlagsen

Kommentar pa artikeln, ” Adeola tar bilen om SL
inte blir battre och billigare”, i Mitt i Jarfalla nummer
35/2021.

Det tar Jarfallabon Adeola Aderounmu en och en halv
timme att dka kollektivt till jobbet, fast bara 35 minuter
med bilen, och sedan samma rutt hem. Den egna bilen
ar totalt overldgsen allting annat! Den anvinds till skill-
nad fran cykeln dret om, oavsett viderlek, samt gar att
lasta och tar passagerare.

P.S. Passagerare pa elsparkcyklar dr en vanlig syn
dock!

Bilisten

Skicka en insdndare - Sa har gor du!

@ Vad gor dig glad, upprord eller fundersam i dina kvarter?
Skriv en insandare eller debattartikel i webbformularet
pa Mitti.se/insandare - skicka girna med bild.

@ Tank pa! Ditt inligg ska hdgst vara 1800 tecken. Ju kortare, desto
storre chans att det kommer med. Redaktionen reserverar sig rétten
att korta och gora lattare andringar. Vi behdver ditt namn och kontakt-
uppgift i formuléret, men du far ha en anonym signatur. Inséndare
publiceras dven pa Mitti.se - kontakta oss via webben for fragor!

Jessica Pettersson
Saljare
070-566 62 52
jessica.pettersson@mitti.se

Vilkommen att kontakta oss
for mer information och bokning:

linda.norrbin@mitti.se

Magnus Kruse Ove Rickardsson
Saljare Forsaljningschef
070-917 94 31 070-307 50 40

magnus.kruse@mitti.se

@enkoping @Bdlsta @ lpplands-Bro @Jdrfilla

Linda Norrbin Maria Strom
Saljare Séljare
0733139848 070-917 94 32

maria.strom@mitti.se

ove.rickardsson@mitti.se
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KRONIKA - TYCK TILL!

TIPSA REDAKTIONEN! Kontakta oss!
jarfalla@mitti.se

» Jag brukar skoja om att jag ater alla gronsaker - bade tomat och gurka.
Och hava in skratt. Pa senare tid dock allt mer anstrangda sadana.

Babysteg mot att bli en bittre manniska

om en riktigt god middag ar ett
kottstycke pa runt halvkilot, na-
gon sés och kanske nagot tillbehor.

Men jag mér inte bra av kott.
Varken till kropp eller sjil. I kroppen
marks det tydligast nér som lederna
fullkomligt skriker i protest dagen
efter en kottfest. Jag 4r stel och det
virker i princip overallt. Reumatism
och kétt gér inte ihop.

Hjiarnan mar inte heller speciellt
bra. Dels blir man ju trogtéankt i
matkoman. Men med den lilla hjarn-
funktion som finns kvar sa fattar jag
ju att vi minniskor inte kan halla
pé med den hir kosthéllningen. For
djurens och miljons skull.

jag alskar kétt. Min uppfattning

Alltsa iter jag betydligt mindre kott.
Och nér jag gor det sé tidnker jag pa
vilket kott jag koper. Och sé langt
allt val. Och ni, kéra ldsare, dr nog
ménga som resonerat er fram till un-
gefar samma sak som jag. Skillnaden
mellan er och mig dr dock formodli-
gen att ni hittat ndgot annat att éta.
Jag skojade namligen bara en
aning ndr jag skrev ingressen hir

JOAKIM
FRANSSON

Chefredaktor och ansvarig utgivare fér
Mitt i-tidningarna. Gillar musik, katter
och samlar pa gitarrer och badankor.

ovan. "...bdde tomat och gurka” &
tragiskt nog inte alls sa tillspetsat
som ni kanske tror. Jo, paprika och
mordtter kan jag ocksd. Men fort-
farande finns det gott om saker
i gronsaksdisken som ar fullkomliga
nyheter for mig. Till saker jag till
exempel aldrig 4tit 4r palsternacka,
kronartskocka, dggplanta, kiwi osv.
Frukt och gront som en klokare
ménniska 4n jag tit sedan barnsben.
Men jag gor mitt basta. Och pro-
var nya saker varje vecka. Dock finns
det en sak som jag har extra svart att
ta till mig: Svamp.

Jo, jag har sé klart atit champinjoner.
Men bara for att det fanns pa Sve-
riges vanligaste pizza ndr matritten
gjorde sitt intag i skarven mellan 70-
och 80-tal.

Denna, av ménga, blinda flackar
i min matkunskap blir extra pinsam
s& hdr ars ndr man inte ens kan ga ut
i trapphuset med skridppdsen utan att
det star en granne med hinkar fyllda
med kantareller och ska pddyvla en
historier om det hemliga kantarell-
stéllet som just bara hen kédnner till.

Skillnaden

mellan er och
mig dr dock
formodligen (TN
O Krdnikdren ser inte skillnaden.
att ni hittat FOTO: MOSTPHOTOS
nagot annat
att ita Jag kan ha 4tit kantarellsas pa na-

gon konferens fér ménga ar sedan.
Men i 6vrigt dr det mig helt frim-
mande. For varfor skulle jag fa for
mig nagot sa dumt som att ga ut och
hidmta mat som ligger pa marken i
skogen? I min virld ungefér som att
plocka upp en halviten hamburgare
fran marken utanfor ett gatukok.

Men mitt nya jag mdste vaga
prova nya saker och &ta annat dn
kott. Och jag delar garna med mig
av mitt kantarellstalle. Matbutikens
gronsaksavdelning.

Minns; babysteg mot att bli en
bittre manniska.

_y med smak av vilt och

; skal&jur Musik och underhallning
Ialla.dagar och shoppingfest med
'sankt pris pa massor av varor!

Boka pa Vikingline.se

/m!’

95:-

Minikryssning med
Rosella, Kapellskar-
Mariehamn, inkl buss.
Prisex per person.

Lunch vardagar
Julbord!

395:-

Tisdag-fredag
kl. 11.00-14.00

* %k 3k

= Kvills- & helgsittning
Julbord!

27/11-19/12
JULBORD

I Viksjo Golfrestaurang tillagar var kéksmastare
Dan Rosenberg och hans personal den goda
julmaten fran grunden, sa att du och ditt sallskap
skall f& en minnesvard upplevelse med smaker,
dofter, stimning och klassisk julmusik som
bakgrund.

Pa vardagarna sa serverar vi ett nagot mindre
julbord pé dagen (kl 11-14) f6r 395 kr/person
medans vi pa kvdllar och helger erbjuder ett
riktigt klassiskt svenskt julbord fyllt av
ldckerheter och efterldngtade
delikatesser for 595 kr/person.

Julbordet bérjar alltid med ett glas av varmande
glogg och avslutas med det vdlsmakande
dessertbordet.

Varmt valkomna!

Kom, traffas och trivs pa Viksjo Golfklubb!

Barnpriser
Tisdag-Sondag

* %k %

Endast forbokingar

Boka i kassan, ring
eller maila din
bokning!

* %k 3k

Ingen vanlig lunch
serveras i december

VIKSJO
GOLFRESTAURANG

Bokas via mail:
shop@viksjogk.se

Telefon:
08-580 313 00
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CONTACTA

Eve Wear

Gallerian - Jakobsbergs Centrum + 08-580 270 00 - www.contacta.se
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