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19-armg atalas for
dynamitkartong

SPRANGMEDEL. En skokartong viickte misstankar hos polisen efter
skotten mot en restaurang i Kallhiilll centrum den 24 augusti. Det

Hir star datorspel
pa skolschemat

E-SPORT. Det far eleverna ldra sig under
Jarfdlla gymnasiums senaste I_(ljrs.
Men bara halften av tiden tillbringas

framfor en skarm. sws & | \
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JORDBRUK.
Tre procent av/
var mat odlas

i lanet - har =
ar framtidens - }
bonder SID 4-5
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SONDAGSOPPET!

SID 30

LjusExperten@ljuside.com 08-580 150 40

SKOLENKAT. Eleverna kénner
visade sig finnas dynamit i lidan. Nu har en ung man italats.  so:z | mer studiero och trygghet

é‘\.,._

M tips pa Inferno Online.

ATAL. Polisen hittade 11 kilo av den nya partydrogen ”kristalll” i ligenhet i Jirfilla

VARDERA DIN BOSTAD MED OSS.

Fa en lyxig hotellfrukost for tva!

For att komma till erbjudandet: u
EVTHLEL RMAEI ADH 1

www.smh.se/frukost

SMH Jarfalla
Riddarplatsen 5
08-584 006 30

Fota QR-koden for att kommma Ja rfal Ia@smh.se
direkt till anmalningsformularet smh.se

SID 10

FREDRIK KEMPF, t|d|gare elitspelare, ‘
visar eleven Matheus Soéderstrand

SID 6
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HEJ JARFALLA - TIPSA OSS!

OSAJT . BiFACEBOOK

: . @OTWITTER
mitti.se/jarfalla - Mitt i Jarfalla

. @ INSTAGRAM

. @MittiStockholm = @MittiStockholm

Den 1jliga pappa-
rosten gor mig glad

D FRAGAN - Vilken ddd person skulle du vilja bjuda pad middag?

HELGENS KANSLA

e
SAKNAD. Allsvens-
kan ar over for

den har gangen
och jag saknar den
redan. Nu gér vi in
i ett fotbollsmorker
som kommer att
vara alldeles for
lange.

DANIEL
SJOBERG

Reporter

Prata med mig!

daniel.sjoberg
@mitti.se

no6jd, men han tvittar hennes smutsiga fingrar

och sjunger nigon sang pa ett sprak jag inte
forstar, men jag forstar rosten. Jag gor den sjilv s&
ofta. Den dir 16jliga, pipiga saken som bor inombords
dér hjidrtat 4r som mest skort. I kirleken till barnet.
Det lilla, oskyddade, brackliga. Livet som dnnu kan
och bér formas.

Vi hor och ldser sa mycket om frénvarande fader.

Om daliga pappor. Onda pappor rent utav. Jag vet ju
inte, men jag tror att det 4r anledningen till att scenen

H an star bojd over den lilla flickan. Hon ér inte

pé parkeringsplatsen gor :

mig glad. Hon fér vara arg, ’ ]ag Holser
han far vara I6jlig och full alltsa det
av faderskirlek. typiska i min

Jag inser alltsd det typiska .
i mir% reaktion. Att dety’fr fsr reaktion.
att det ser ut som det gor
i faderskapet som jag blir
extra varm i brostet 6ver den hir sortens scener.

Eller som ndr vi dr i fjillen och jag ser alla pappor
som bjuder in till ryggskott for att std med barnen
mellan benen i liften. Som jag gér med min son, som
min pappa gjorde med mig och som jag kommer att
gora med min dotter nir hon ar gammal nog.

sjalv basket och jag hade fragat Bryant hur
han lyckades med sin disciplin och hdrda jobb, skulle tala om livet, vad som hinder dir och
och aldrig gav upp. Astrid Lindgren har gjort
sa mycket for alla barn med sina bécker, jag
hade gérna fragat hur hon kinner kring det.

Vi har en tendens att hylla bra pappor och ta bra
mammor for givet. Moderskapet dr naturligt, fader-
skapet nagot annat.

Har gér jag pa en parkeringsplats och gor
samma sak, men jag kan inte lata bli.
Jag dr glad f6r hennes skull och for

hans skull och jag 6nskar det for
alla barn och pappor att ha det sa.

For om det var sé skulle allas

vara liv bli battre och enklare. Det dr

bara sjélvklart.

Fars dag dr hir. Jag hoppas

att ni 4r ménga som blir
firade for att ni har varit
bra pappor.

Jessica Boklund, 49 ar:
- Jag skulle bjuda mina far- och morféraldrar - Min mormor i Dominikanska republiken. Hon
pa middag, pa stek, det skulle de tycka om.
Jag skulle beratta om de barnbarn som de ald-  jobbade. Jag skulle vilja tacka henne for allt
rig fick traffa.

Karin Ogren, 18:

@ MEST LAST - MITTI.SE
1) Indiska gick i konkurs - nu far de nya dgare

2) Stjarnkrogen gar i graven: "Blir ingen ny restaurang”
3) Kvinna fick hjarnskakning pa SL-buss - nu atalas foraren

Fa dina snabba lokala nyheter direkt pa webben - mitti.se

Leonel Corniell, 39:
tog hand om mig nar jag var liten och mamma

hon gjort fér mig.

Emma Brotoft, 27:
- Kobe Bryant eller Astrid Lindgren. Jag spelar - Min farmor. Det vore kul att catcha upp lite.

Hon gick bort for ett och ett halvt ar sedan. Vi

vad som hander efter déden. Hon gillar att
prata. Som maltid hade jag valt wallenbergare.

Skicka
in din bild!

HOSTFARG.
Margaretha Sund-
strém fran Jarfalla
hittade de har knall-
roda I6ven hemma

i Viksjo i Jarfalla.

FOTO: MARGARETHA SUNDSTROM
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AB |\/ORRLAS

www.norrlas.se ¢ info@norrlas.se

Vi utfor samtliga typer av lasarbeten t ex kassaskap,
lassytsemframtagning, passageanlaggningar m m.

Auktoriserad medlem i SLR.
08-580 190 09

JUST NU SOKER VI!

ARMBANDS-
/FICKUR

Vi koper de flesta mirken.

.'s Brabetalt for Omega, IWC,
Longines, LE Coultre, Zenith.
GRATIS VARDERING - INGA AVGIFTER

I- - - § o ‘
RING FOR — : .
Srenrooee | ABA AntikCompaniet

Kyrkogatan 16 ENKOPING www.antikcompaniet.se

ANLITA ETT FORETAG
SOM KAN ALLT INOM BYGG

Nu erbjuder vi kostnadsfria besktiningar av:
tak, fasad och fonster, takarbeten, maleri,
shickeri, kok, vvs och golvldggning.

Vi ger kostnadsférslag.

Vi donerar 5% till Ukrainakrisen.

_ KAMPANJ
VI BJUDER PA TAKPANNOR VID OMLAGGNING

30% PA MATERIALKOSTNAD PA GVRIGA ARBETEN
Gaéller t.o.m. 31/12 2022

!HH.U!_ E[\?TRFEEI;IF{(R ENAD AB

073-77578 77
nordixentreprenad@gmail.com

]8 ru , d“ ©
alt prala wed?

Kéanner du dig hotad, kontrollerad eller
krankt av din partner eller din familj?

Jarfalla kvinnojour finns for dig som ar,
eller har varit, utsatt for hot och vald
i en nara relation.

2 Jarfilla

o4 Kvinnojour
Kontakta kvinnojouren!
www.jarfallakvinnojour.se

Stodtelefon: 08 580 269 00
kontakt@ijarfallakvinnojour.se




Giller v46 « 14/11-20/11

KVANTUM

VIKSJO

| -
3 [ M /kg

LOVBIFF M WUBENFRI FLASKKARRE

Ursprung Sverige. ICA. Ursprung Sverige. Ca 1100 g. | bit.
Max 2 kép/hushall.

Géller V46
19/11- 20/11

APELSINER | NAT NATURGODIS

ICA. Spanien. 1 kg. Klass 1. Exotic.
Ifr pris 12:90/kg.

JULSKUM

Cloetta.
Max 3 st/hushall.

990

CHOKLADASK

Marabou. 400-500 g.
Aladdin, Aladdin Dark, Paradis.
Max 2 st/hushall.

1

Seniorrabatt 5% varje
ls.. mandag, tisdag och onsdag.
.+pant

Har du fyllt 65 eller fyller du ar i ar? GRATTIS!
JULMUST Rabatten laddas pa ditt Stammiskonto. %
Apotekarnes. 1,4 liter.

M - 5 *Rabatten géller pé hela sortimentet férutom tobak, bestéllningar, férmedlade
ax 1 kop/hushall.
tjcmster, receptfria varor och spel. Gér ej att kombinera med andlra &-rabatter.

Valkommen alla dagar 8-21 ica.se/kvantumviksjo
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BLODSUGARE. Flera tips har inkommit om nya typer
av myggmedel. FOTO: MOSTPHOTOS

Foretag salde myggplaster - atalas
JARFALLA. Kemikalieinspektionen har fatt in flera tips
om foretag som sdljer myggmedel i form av plaster
eller klistermarken. Manga av dessa produkter inne-
haller si kallade biocider — dmnen som pé olika sitt
bekdmpar skadliga organismer.

Ett av foretagen har sitt site i Jarfélla. Enligt Kemi-
kalieinspektionen saknade deras produkt ett godkén-
nande. Bolaget menar att produkten inte inneholl
négon biocid, utan dmnet citronella. Men eftersom
det dmnet ofta anvinds som bekdmpningsmedel dr
det per definition en biocid och ska darfér godkéinnas
innan forsdljning, enligt Kemikalieinspektionen. Nu
atalas foretaget for otilliten miljéverksambhet.

,’ Det finns flera dvergivna
bollplaner som bara star
tomma da underlaget ir geggamoja.
Tank vad mycket lek det skulle

bidra till om man tog hand om varje
bollplan.

Sa skriver |3sare om konstgrésbytet p& Strémvallen.

Barnen far siga sitt till politikerna
JARFALLA. I 20 ar har Jarfallas unga fétt stalla kom-
munens politiker mot viggen. Hela idén bygger pa
att barnen ska fa sina roster horda enligt i med FN:s
barnkonvention.

Den 17 november bjuds barn mellan aldrarna
6 till 12 ar in till kommunhuset for att stdlla sina
fragor. I samband med barnkonventionens dag den
20 november stills barns teckningar ut i stora pop-
up-fotoramar utomhus. Teckningarna kommer man
kunna se vid Vasaplatsen, mellan kommunhuset och
lilla Vasaparken.

Barnteckningarna har samlats in under sommaren
da unga sommarjobbare arbetade med att rita med
barn under namnet Barnens Jarfalla — Mitt Jarfilla.

JULSTAMNING. Vad vore hégtiden utan att beséka en

julmarknad? FOTO: MOSTPHOTOS

Snart dags for arets julmarknader
JARFALLA. Julmusten har borjat synas i butikshyllorna
och Mariah Carey dénar snart ur varje hogtalare. Nu
ar det dags att planera in &rets julmarknader. Forst ut
ar Vikjso-scouterna som drar iging den 26 november
mellan klockan 11 och 15 vid Fjallvik.

Dagen efter, pa forsta advent, ordnar Kallhalls
scoutkar julmarknad p& Slammertorp mellan klockan
12 och 15. Hér finns lotteri, férsiljning av hantverk
och hist och vagn.

Den andra advent bjuder Gorviln upp till julstim-
ning mellan klockan 11 och 15. Fran Jakobsberg gér
gratis bussar i skytteltrafik till Gérvaln. Hér blir det
ponnyridning och besok av sjilvaste tomten.

PERSONER r6stade blankt
i kommunvalet i Jar-
falla - det motsvarar 1
procent av alla roster.

D Om krisen kommer kan det bli tomt pa butikshyllorna.
| Stockholms lan produceras namligen bara en brakdel
av de livsmedel vi behover.

Fler 08:or horde

...eller atminstone kdpa lokalt producerad mat

STOCKHOLM

Nistan en fjirdedel av
Sveriges befolkning bor i
Stockholms ldn. Men hir
finns bara tre procent av
jordbruksféretagen och den
mark som brukas.

Vi dr beroende av att rava-
ror och livsmedel transpor-
teras hit fran 6vriga Sverige,
och utlandet, for att fa mat
pa bordet.

Det haller inte, och dirfor
har Region Stockholm, ldns-
styrelsen och LRF Milarda-
len utarbetat en livsmed-
elsstrategi dir ett av malen
dar att mer ska produceras i
lanet.

Om krisen kommer

Helt sjalvforsorjande kom-
mer linet dock aldrig att bli,
men det behovs ett héllbart
och robust livsmedelssystem
for att sdkra var mat i fram-
tiden.

Det menar Karin Eksvird
pé lansstyrelsens enhet for
landsbygdsutveckling:

— Aven vid en stérre kris
av nagot slag, det kan vara en
storm, ett utslaget it-system
eller svér torka, behover vi
klara av att ha livsmedels-
forsorjning under en lingre
tid, sdger hon.

En foraning om vad en
kris kan orsaka fick vi nér
pandemin slog till, da det
snart varken fanns skydds-
utrustning i sjukvérden eller
halvledare for industrin.

Under pandemin klas-
sades ocksa livsmedelspro-
duktion som samhallsviktig
verksambhet.

Jordbruksmark finns

Dirfor vill man nu att det
ska odlas, fédas upp djur,
produceras dgg och mjolk,
fiskas, plockas bidr och

’ Framfor
allt maste
vi se till sa att

lantbrukarna
overlever.

svamp, pa fler stillen och i
storre omfattning 4n i dag.

- Det finns mark som lig-
ger i trdda och som kan ha
potential. Att bevara jord-
bruksmark for framtida
produktion &r ocksa viktigt.
Det tas till exempel fram en
végledning till kommuner
infor beslut om att bygga pa
jordbruksmark, sager Karin
Eksvird.

Révarorna behover ocksa
foradlas till fardiga livsmedel.

- Det finns manga smé
nischade foretag i lanet,
framfor allt bagerier och
bryggerier. Manga forddlare
sédljer ocksa direkt till konsu-
menter, eller till restaurang-
er. En annan viktig marknad
i Stockholm f6r lokala och
svenska livsmedel ar den of-
fentliga sektorn med skolor
och sjukhus.

Kop svenskt
Ett stort hinder for att ka
produktionen i ldnet ar
dock brist pd kompetent
arbetskraft, bdde inom livs-
medelsindustrin och inom
lantbruket.

- Men framfor allt maste
vi se till s att lantbrukarna
overlever. Om Sveriges livs-
medelsproduktion ska kun-
na oka méste konsumenter-
na vilja svenska produkter,
sdger hon.

™, Ingrid Johansson
i' ingrid.johansson@mitti.se

a 08-550 551 04

SMART. Kalodling i Kar-
laplans blomsterrabat-
ter under forsta varlds-
kriget, cirka 1917-1917.

FOTO: AXEL MALMSTROM, [
STADSMUSEET | STOCKHOLM

Inte ett nytt problem

@ Dilig matforsorjning i storstiderna ar inget nytt. Under
férsta varldskriget drog staden i gang odlingar i saval
Vasaparken som pa Karlaplan.

KALLA: STOCKHOLMS LANSSTYRELSE, STOCKHOLMSKALLAN

SERVICE. Maskinparken ses 6ver inf6r vintern. Jonathan Runsten

De ska se till

STOCKHOLM

Mer livsmedel ska pro-
duceras i Stockholms
ldn. Och har dr de som
ska fixa det: eleverna pa
Berga naturbuksgym-
nasium. ”Jag vill ha en
egen gard med far, kor
och akermark” siger
Jonathan Runsten, 16 ar.

En egen gard, det dr drom-
men. Men just nu ligger han
under en flera ton tung trak-
tor och byter olja.

For Jonathan Runsten, 16,

elev pa Berga naturbruksgym-
nasium i Haninge, 4r framtids-
planen klar. Och den é&r helt
i linje med det som lanssty-
relsen och Region Stockholm
vill satsa pa: Fler som brukar
jorden, féder upp djur och
producerar livsmedel.

- En bra idé. Det behovs
fler manniskor som jobbar
med det hdr, siger klasskam-
raten Adam Bergendahl.

Hastar populira
Berga dgs och drivs av Regi-
on Stockholm, och dr bade
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utbildar sig for framtidsyrket lantbrukare.

en gymnasieskola och ett
lantbruk.

Har finns 3000 hektar
mark for spannmal och vall,
200 hektar skog, samt kor, far
och histar.

200 elever studerar vid na-
got av de fem programmen.
Populérast ar hésthillning.
Men det &r inte ddr de flesta
jobben finns.

- Nej, efterfragan ar storst
for djurskétare och maskin-
forare, sager Lars Gillberg,
driftledare vid skolan.

De sista aren har soktryck-

Helst vill
jag ha en
egen gard med far,
kor och dkermark.

et okat, berttar han. Alla ut-
bildningsplatser ar fyllda.

- Hela branschen ér i be-
hov av ny arbetskraft, lant-
brukarkaren dr alderstigen
och det pdgér en generations-
viaxling, siger han.

NYFIKNA. P& Berga finns kvigor och stu-

tar av rasen Hereford.

Jonathan Runsten ar siker
pé att fa jobb.

- Men helst vill jag ha en
egen gard med far, kor och
akermark, sdger han.

Mycket att gira
Dagens lektion dger rum i
maskinhallen. Gardens 20
traktorer ska ha service in-
for vintern. Hir finns dven
lastmaskiner och fyrhjulingar
som ska ses over.

P& white-boarden har de
senaste veckornas géromal
listats: roja sly, ploja som-

FOTO: FRED MILLER

FOTO: FRED MILLER

att vi far mat pa bordet
®

maréing, tomma urinbrunnar,
tvitta troska, harva hasthagar.

Cassandra Vallin, 18, tyck-
er att hon har hamnat ritt.
Utbildningens inriktning &r
jakt- och viltvard, och hon
siktar pa jobb som jagmas-
tare, skogsforvaltare eller
eftersoksjégare.

— Hér far jag lira mig om
det som intresserar mig och
som jag tycker dr kul. Man
far vara utomhus och arbeta
mycket, och inte sitta i en skol-
bénk hela dagen, siger hon.

Ingrid Johansson

~| DJURVAN. Cassan
skogsndring.

MASKINIST. Att skéta om gardens maskinpark &r en
viktig del i utbildningen. Adam Bergendahl servar en
traktor infor vintern. FOTO: FRED MILLER

Vi blir fler - men odlar inte mer

@ | bdrjan av 1990-talet producerade Sveriges bénder
75 procent av landets livsmedel. Drygt 30 ar senare &r
svenskarna betydligt fler, men vi producerar inte mer mat.
Sveriges sjalvforsorjningsgrad har sjunkit till 50 procent,
jamfort med 80 procent i till exempel Finland.

KALLA: LRF

PROCENT av landets akermark finns

i Stockholms lan. Och bara tre pro-
cent av de svenska jordbruksféreta-
gen. Samtidigt bor drygt 23 procent
av landets befolkning i regionen.

Om 2,3 miljoner stockholmare
skakunnafa...

...EN SKIVA BROD om dagen &r det ingen fara, vi
klarar faktiskt var egen egen férsérjning. Men
om vi exempelvis vill ha...

...ETT NARODLAT APPLE om
dagen hade vi behovt
fylla 9 500 fotbollsplaner
med trad (4 750 hektar).
Just nu har vi bara 9 hek-
tar pa hemmaplan.

... ETT GLAS STOCKHOLMSMJOLK

till frukost varje dag behovs
det nastan 18 900 mjolkkor.
I dag finns 2 900. Och ska vi
ha smér pa mackan ocksa...
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JARFALLA
Tidigare i ar hittade po-
lisen 13 kilo av den nya
populdra partydrogen
3-CMC, eller "kristall”
som den ocksa kallas,
i en lagenhet i Jarfalla.
Nu 3talas tva perso-
ner for grov narkotika-
smuggling och grovt
narkotikabrott.

Det var tidigare i &r som en
23-arig man ska ha kort 6ver
Oresundsbron i en skapbil
fullastad med knark. Resan
ska senare ha fortsatt frin
Malmo upp till Jarfalla dér
mannen ska ha moétt upp en
21-arig man utanfor hans l4-
genhet.

Polisen, som hade span pa
lagenheten, blev vittne nar
23-&ringen lamnade 6ver tio
kartonger till 21-aringen. En-
ligt det atal som nu viacks mot
de tvad ménnen ska innehal-
let i ladorna ha varit nédstan
140000 narkotikaklassade
tramadoltabletter.

Hittade 13 kilo kristall

Enligt polisens uppgifter var
21-dringen patagligt nervos
under motet. Nér polisen

konfronterade ho-

nom ska han forst
ha kommit med
undanflykter om
ladornas innehall,
men sedan erként
att de inneholl tra-
madol. Han ska
aven ha berittat for
polisen att han hade
13 kilo av designer-
drogen 3-CMC i
lagenheten - dven kallad
“kristall”

Det visade sig stimma. De
hittade &ven en st6rre méingd
hasch.

21-aringen &talas nu for
grovt narkotikabrott i tva fall
och 23-aringen for grov nar-
kotikasmuggling och grovt
narkotikabrott.

Kopplas till andra brott
21-aringen kopplas dven till
flera knarkcentraler i Sol-
lentuna och Huddinge dar
polisen gjort stora tillslag.
I Huddinge hittade polisen
ytterligare 13 kilo 3-CMC.
De bada minnen nekar
till brott.
Erik Lejdelin
073-600 69 35
erik.lejdelin@mitti.se

Polisen hittade 11 kilo knark i lagenhet

Den nya partydrogen
"kristall”

@ Tullverket har tidigare gatt
ut och varnat fér den nya
designerdrogen 3-CMC,

som har blivit populér bland
missbrukare och festande
ungdomar.

@ Under forsta delen av 2021
beslagtog Tullen 15 kilo to-
talt i Sverige, det vill saga
ungefar lika mycket som nu
hittats i lagenheten i Jarfalla.
@ Designerdroger &r tillverka-
de s att producenterna med
enkla medel kan férandra
molekylsammansattningen
sa att drogen kringgar nar-
kotikaklassning. 3-CMC ar
sedan 5 april 2019 narkotika-
klassad.

@ Effekten av 3-CMC &r att lik-
nas vid amfetamin. Den kan
% ge allvarliga konsekvenser

4 som kramper, psykoser och
hjarnskador.

PARTYDROG. Den
senaste i raden av
droger ar den popu-
lara drogen 3-CMC.
FOTO: TULLVERKET

KALLA: TULLVERKET

ATTUNDA TINGSRATT. Har vantar rattegang for 21-aringen som atalats fér grovt narkotikabrott. FOTO: CLAUDIO BRITOS
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SKALDJURS

JULBORD

Varmt Welcome pa Skaldjursjulbord!

Njut av en harlig kallbuffé med sill, lax, paté foljt av
var skaldjursplata samt avslutningsvis en smakfull
dessertbuffé. Tor-16r 1-24 december. Pris fr 1.195:-/pers.

welcomehotel.se / 08-621 6100

WELCOME
HOTEL

STOCKHOLM BARKARBY




vID-mérknings-
kampanj Katt

November/December

250 «kr
Jarfalla Djurklinik

08-613 00 00
har vi liid www.jarfalladjurklinik.se Nivetval
giﬁlﬁ — Din lokala veterindr — far emot skut?

Centralt placerad i Jakobsberg

Operation ® Tandvard ¢ Rontgen ¢ Ultraljud ¢ Specialistvard ¢ Akutmottagning
Butik e Lérdagsoppet ® Faktura ® Avbetalning ® P-garage m.m.

Jarfalla Djurklinik ¢ Jarfallavagen 100A e Tel. 08-613 00 00

info@jarfalladjurklinik.se ® www.jarfalladjurklinik.se
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DATORSPEL. Fredrik Kempf, tidigare elitspelare, visar Matheus Séderstrand sina tips pa Inferno Online.

L Sjédalsgymnasiet i Huddinge
!
¥ Arlandagymnasiet i Mirsta
Gustavsbergs gymnasium
i Midsommarkransens gymnasium
NTI Gymnasiet i Sollentuna (kvallstid)

|

FOTO: ERIK LEJDELIN

fler vuxna.

ELITSPELARE. Fredrik Kempf efterfragar
FOTO: ERIK LEJDELIN

SPELARE. Jakob Bystedt Engstrom Gvar
Counter-Strike.

FOTO: ERIK LEJDELIN

Det har dr
e-sport

@ E-sport dr ett sam-
lingsbegrepp for for
tavlingar dar spelare
utmanar varandraii
olika dator- och kon-
solspel.

@ Sverige var under
borjan av 2000-talet
ett féregangsland
inom e-sport, fram-
forallt inom spelet
Counter-Strike. Sve-
rige ar fortfarande en
av de hogre rankade
landerna i varlden.

@ Prispotten for de sto-
ra turneringarna har
dkat varje ar - dar den
senaste potten i den
storsta e-sportturne-
ringen The Internatio-
nal 1ag pa hisnade 40
miljoner dollar - 6ver
400 miljoner svenska
kronor.

Hir lar sig ungdomarna att
spela datorspel - pa skoltid

KURS. Jarfalla gymnasium en av manga skolor som har borjat undervisa i e-sport

D Hur blir man bra pa datorspel? Det &r
inte sdbmnldsa natter och snabbmat
som géller i alla fall. Mitt i hdlsade pa
Jarfalla gymnasiums senaste kurs -

i e-sport.

JARFALLA

I dag star granatkastning pa
schemat. Eleverna springer
runt i en pittoresk italiensk
by och forsoker triffa ritt
med sina brandbomber.

- Det krivs en hel del tri-
ning for att veta hur man ska
sikta sa att granaten landar
exakt dar man vill, sdger l4-
raren David Wadelius.

For den oinvigde kan det te
sig underligt att eleverna spe-

lar datorspel under skoltid,
men sanningen dr att e-sport
blivit allt vanligare pa svenska
gymnasier.

— Det hir 4r en kurs som
tranar ungdomarna i samar-
bete och ilogik och kommu-
nikation. Det handlar om att
fa ungdomarna att reflektera
gver sin egen formaga, om att
sdtta upp ett mal och hur de
nar dit. Precis som i manga
andra sporter.

E-sporten som sadan ér en
kraftigt vixande bransch som
omsitter miljarder och enligt
en firsk studie tittar en halv
miljard ménniskor pa e-sport
regelbundet.

- Det som gjorde att jag
gick igang var nir jag foljde
med min son pd Dreamhack
och fick se e-sporten frén en
annan vinkel. Det 4r ju hur
seriost som helst, siger Ma-
riella Augustsson, rektor pa
Jarfilla gymnasium.

Inte bara skirmtid

Kursen utgér knappt tre
timmar i veckan, men det dr
knappt hilften av tiden som
eleverna sitter framfor skir-
men.

, Det ir dags
att man tar
det hir pa allvar.

- Det finns flera delar
i kursen, bland annat ett
hilsoperspektiv dir vi pra-
tar om vikten av att rora pa
sig och 4dta ritt for att orka
koncentrera sig, sdger David
Wadelius.

Det finns unga som kan
bli beroende och spelar hela
nitterna, hur tinker ni kring
det?

- Det dr inte e-sport for
mig. E-sport dr ett seridst sétt
att se pa sitt spelande. Dar
har man som mél att utveck-

las och att bli battre pa spelet
man spelar. Det finns ingen
som utvecklas mellan mid-
natt och fyra pd morgonen.

Matheus Soéderstrand, 17,
borjade spela Counter Strike
ndr han var sex 4r gammal.

- Pa de hir lektionerna
forsoker jag ta chansen att
6va, sdger han.

Lira sig samarbete

For Jakob Bystedt Engstrém,
17, finns det mer i kursen dn
bara datorspelet i sig.

- Jag kdnner ju att far lira
mig samarbete. Och vi sitter
inte hir hela dagarna. Vi far
rora pa oss och vi har trevligt
med varandra.

Pa plats finns ocksa den ti-

digare professionella spelaren
Fredrik Kempf som spelat
Counter Strike pi elitniva. I
dag driver han Area Aca-
demy, en organisation som
tar fram utbildningsmaterial
at skolor som undervisar i
e-sport.

Han siger att manga for-
dldrar inte vet hur de ska stot-
ta sin ungdomar som spelar.

- Vi maste borja méta den
nya generationen. Manga
vuxna gor ndgot annat nar
kidsen spelar i stillet for att
engagera sig, nagot de skulle
gjort i andra sporter. Det ar
dags att man tar det hir pa
allvar.

Erik Lejdelin

erik.lejdelin@mitti.se

Vi alskar varmepumpar.

Sa du kan alska annat.

K¥L &

Varmepump

SERWVICE

Girovagen 11, Jarfalla | Tel. 08-580 100 30
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Vaccin skyddar

Nu ar det
Influensatider!

Du som ar 65 ar eller aldre, ar gravid eller har
annan okad risk att bli allvarligt sjuk i influensa

kan nu vaccinera dig kostnadsfritt.

Behover du fylla pa ditt

skydd mot covid-19? Hitta din
Manga vaccinatorer erbjuder o o
vaccinator

bada vaccinationerna. o
pall/77/.se

( /X _/
Las mer pa 1177.se/Stockholm/vaccinmotinfluensa 1] / / JJ& Region Stockholm
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Elever kanner sig
tryggare 1 skolan
- studieron okar

JARFALLA

Jérfilla kommun fragar

varje ar sina elever och

vardnadshavare om hur
de upplever skolan. Allt
fler svarar att studieron
och tryggheten okar.

Varje ar genomfor Jarfilla
kommun en undersékning
ddr de fragar elever och deras
foraldrar om hur de upplever
skolan.

I resultatet for 2022 svarar
91 procent av foraldrarna att
de upplever att eleverna kin-
ner sig trygga i skolan, och
for eleverna svarar 94 pro-
cent att de kidnner sig trygga.

Det ér en 6kning fran de
tva foregaende aren.

- Den upplevda trygg-
heten beror i manga fall pa
skolornas férméga att skapa
tydlighet i sin verksamhet. P&

-

rasterna finns det till exempel
fler rastaktiviteter ledda av
personalen, siger Alexandra
Sodervall, kvalitetsstrateg pa
barn- och ungdomsforvalt-
ningen i ett pressmeddelande.

Hon séger ocksa att sko-
lans elevhalsa jobbar tatt ihop
med skolans 6vriga personal
och samarbeten mellan ars-
kurserna och klasserna for att
eleverna ska kidnna sig trygga
med fler.

Bittre studiero
Undersokningen visar ocksa
positiva resultat nar det hand-
lar om tydliga forvintningar
pé eleverna och att de far den
hjalp de behover i klassrum-
met. 95 procent av eleverna
upplever att de far den hjilp
de behover av lararna.

For tva ar sedan svarade
bara 59 procent av forild-

’, Pa rasterna
finns det till
exempel fler rast-

aktiviteter ledda av
personalen.

rarna att de upplever att
barnen har studiero i skolan,
nu ir motsvarande siffra 71
procent.
- Vi ser en positiv trend
i att manga skolor arbetar
mer med gemensam lek-
tionsstruktur vilket leder
till att eleverna tydligare vet
vad som forvintas av dem i
klassrummet, sdger Annika
Ramsell, barn- och ung-
domsdirektor.
Erik Lejdelin
073-600 69 35
erik.lejdelin@mitti.se

FOROLAMPNING. Mannen sokte jobb pa en bank men gick inte vidare. D3 skickade han

rasistiska sms till chefen.

FOTO: MOSTPHOTOS

Fick inte jobbet - skrev
rasistiska sms till chef

JARFALLA
Nir en man fran Jér-
filla snuvades pa jobbet
skickade han rasistiska
sms till den rekryteran-
de chefen.

Nu doms han till héga
hoter.

Enligt domen i Attunda
tingsratt fick den rekryte-
rande chefen pa banken
i Stockholm ett bra intryck
av mannen under den forsta
telefonintervjun.

Han fick komma till en ny
fysisk intervju med tvé an-
dra chefer. Men de bedomde
att mannen inte skulle ga

vidare. Da borjade Jarfdl-
labon skicka flera rasistiska
sms till en av cheferna.

Chefen fick sms:en nér hon
satt i ett mote och tyckte att
det var obehagligt att en per-
son som hon pratat med och
tyckte var trevlig kunde bete
sig pa det sittet, enligt domen.

Efter hiandelsen fick hon
sjukskriva sig.

"Blev fel bokstav”

Mannen uppger att han
kidnde sig kriankt av chefen
under rekryteringsprocessen
och upplevde att han inte fick
nagon feedback pé varfor han
inte fatt tjansten. Det var da

han bérjade skriva till chefen.

Mannen uppger i ritten
att en bokstav i ett sms hade
blivit fel. Han hade menat
att skriva "bigger” och inte
det krinkande ord som stod
i meddelandet. Mannen me-
nar att han inte hade uppsat
att kranka chefen.

Ritten menar att forkla-
ringen dr en uppenbar ef-
terhandskonstruktion och
mannen har nu domts fér
brottet forolimpning. Han
doms till 50 dagsboter om
490 kronor, som innebir
en total summa pa 24500
kronor.

Erik Lejdelin

STUDIERO. Allt fler elever och vardnadshavare upplever att studieron 6kat i Jarfillas sko-

lor.

FOTO: MOSTPHOTOS

Unik trend - trafiken
minskar i Stockholm

STOCKHOLM
Trafikflodena har for
forsta gangen nagonsin
minskat i Stockholm,
visar statistik over
antalet passager vid
vagtullarna.

Trafiken har okat for varje ar
i Stockholm, forutom under
covidpandemin da mingder
av stockholmare valde att ar-
beta hemifran.

Men nu visar statistik att
antalet fordon som passerar
vagtullarna i Stockholm for
forsta gdngen har minskat,
rapporterade SVT tidigare

i veckan. Redan i september
i &r minskade flodena jam-
fért med 2019. Och sa har
det fortsatt.

- I borjan av oktober har
trafiken minskat kraftigt.
Antalet passager vid tullarna
har gatt ner néstan tio pro-
cent och det dr unikt. Att det
minskar s hér far vi se som
ett trendbrott, siger Bengt
Olsson som dr presschef pa
Trafikverket, till SVT.

Minskning pa flera platser

I Klaratunneln har trafiken
minskat med nio procent i
ar jamfort med 2019 och pa

Centralbron dr minskningen
atta procent.

Mest har trafiken minskat
pa E4:an norrut.

P4 vissa platser dr till och
med trafiken lagre d4n under
pandemin.

Dyr bensin

Vad ér da anledningen till
detta. Jo, brinslepriser, samt
mojligheterna att jobba he-
mifrén, ses som tva forkla-
ringar till trendbrottet.

Michael Toll
08-550 550 00
michael.toll@mitti.se

Minskat med
43000

@ | Oktober 2019
matte man
469 000 passager
@ Oktober 2022:
426 000 passager
@ Det innebir
43000 farre pas-
sager

KALLA: TRAFIKVERKET

MINSKAR. Antalet passager vid Stockholms vagtullar har minskat.
FOTO: MICHAEL TOLL
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Stor visningshelg
19-20 nhovember

Vill du hitta din framtida drémbostad? Valkommen till nagon av
alla vara visningar i Stockholmsomradet. Pa plats beréttar vi allt
om vara trygga losningar for ditt bostadskop. Hoppas vi ses!

PLE  Hitta din visning pa obos.se
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FOTO: NAIMI LUNDEGARD

19-aring atalas for dynamit i Kallhall

STALLS INFOR RATTA. Ska ha dven ha skjutit mot restaurang - nekar

KALLHALL

Tidigare i augusti ryckte
polisen ut till Kallhall
efter larm om skottloss-
ning. De hittade spar av
en skottlossning - och
dynamit i en skokartong.
Nu viicks atal mot en
19-3rig man.

Det var mot natten till den 24
augusti i ar som polisen fick
in samtal om skottlossning i
Kallhéll i Jarfalla. Nér polisen
kom fram stod det klart att
nédgon skjutit mot en restau-
rang i centrumet.

De hittade dven en sko-
kartong som senare visade
sig innehalla dynamit. Flera

vittnen sig en bil kora i hog
hastighet fran centrumet. En
19-4ring fran Upplands-Bro
greps nagra timmar efter da-
det. Nu étalas han for grovt
vapenbrott och grovt olaga
hot.

Bilen var varmkord
Han uppger i férhor att han
inte hade kort bilen pa flera
timmar innan dédet, men
polisen hade under insat-
sen en helikopter med vir-
mekamera som visade att
19-aringens bil var varmkord
strax efter dddet.

- Jag har aldrig sett att
man anvént sig av det tidi-
gare. Men man kan se pa

STORA MANGDER. 400-500 burar av den har typen har
skickats fran Sverige till Ukraina varje manad sedan

i varas.

FOTO: ERIK ARDELIUS

bilderna att bilen utstralar
virme och det var ocksd en
av anledningarna till att vi
borjade intressera oss for
den har killen, siger aklaga-
ren Rickard Wahlqvist.

Dynamit i skokartong

Vad giller dynamiten i sko-
kartongen sé fanns det ald-
rig nagon storre risk att den
kunde explodera, menar
aklagaren. Dynamiten sak-
nade ndmligen tindhatt.

- Det dr den bedémningen
som teknikerna har gjort. Det
dar darfor jag bendmner den
som en bombattrapp.

Bevisningen mot 19-4ring-
en bestar ocksa i att flera

, Det ir
darfor jag
benidmner den som

en bombattrapp.

skokartonger av samma sort
som hittades pa brottsplatsen
fanns i hans lagenhet.

Aven bilnyckeln som an-
vindes for att kora den ut-
pekade bilen hittades i hans
sovrum och telefonmaster
placerar hans telefon i Kall-
hill centrum f6r tidpunkten
vid dédet.

- Jag dr givetvis av upp-

fattningen att bevislaget dr sa
pass starkt att vicka atal, men
jag vill inte forega tingsrétten
utan nu 4r det upp till dem
att bedéma.

Oklart motiv
Vad giller motivet till da-
det sa dr det ingenting som
Rickard Wahlqvist undersokt
i nagon storre utstrackning.

- Det ér ingenting jag be-
hover bevisa, utan jag beho-
ver bara bevisa att den har
personen har utfort de hir
handlingarna, sdger han.

Aklagaren tror dock att
syftet med skottlossningen
var att skrimma.

- Det 4r uppenbarligen

sd att ndgon dr arg pad nigon
annan.

Rickard Wahlgqvist vill inte
spekulera huruvida dadet har
kopplingar till nagra specifi-
ka kriminella natverk.

19-aringen medger att han
kort en person till och fran
brottsplatsen, men nekar till
gdrningen.

Det ska dven ha funnits
en annan person pa platsen
i samband vid brottet, men
denne har inte kunnat hittats.

Mitt har s6kt 19-aringens
advokat.

Erik Lejdelin
i- erik.lejdelin@mitti.se
08-550 55140

"Det blir en tuff vinter i Ukraina”

STOCKHOLM

Konserver. Sovsackar.
Powerbanks. Leveran-
serna av humanitéra
hjalppaket till Ukraina ar
pa vig upp. Och behoven
ar stora.

- Det blir en tuff
vinter. | mdnga omraden
har man varken el eller
vatten, sdger Alyona
Kashyna fran stédorga-
nisationen Nordic Ukrai-
ne Forum.

I varas borjade Postnord
erbjuda gratis transport av
hjalppaket fran privatper-

soner och foretag som velat
skdnka mat, klader eller andra
férnodenheter till Ukraina.
Responsen har varit stor.
Tiotusentals kartonger har
samlats in via Postnords fo-
retagscenter runtom i landet
och skeppats till Polen. Dir
har den ukrainska posten
tagit 6ver och distribuerat
hjidlpsindningarna vidare
till krigsdrabbade ukrainare.
- Den stora puckeln var
i april, da korde vi 2800
burar. Sedan dess har det
varit 400-500 burar i mana-
den. Och i oktober har vi sett
att det borjat oka igen, sdger

Henrik Ishihara, presstales-
man pé Postnord.

Organisationen Nordic
Ukraine Forum har startat en
kampanj, Julklapp till Ukrai-
na, for att uppmuntra till giv-
mildhet infor den annalkande
vintern och julen. I férra veck-
an meddelade den ukrainska
posten att behovet av varma
klader just nu ér fyllt.

—Men det behovs vildigt
mycket annat, mat, sovsackar,
tacken och hygienprodukter,
dven powerbanks och bat-
terier, eftersom 30 procent
av energiforsorjningen ar
utslagen, siger Alyona Kas-

hyna, talesperson for Nordic
Ukraine Forum.

Hennes foréldrar bor i
Kiev och sitter flera timmar
om dagen utan elektricitet,
sdger hon.

—Det gor det svart ha mat
i frysen. Och i manga omré-
den har man varken el eller
vatten. Det blir en tuff vinter
och jul i Ukraina.

Alla som vill kan limna in
julpaket pa valfritt Postnord
Foretagscenter. Listor med
forslag pa produkter gar att
hitta om man googlar "Hjélp-
paket till Ukraina”

Petter Beckman
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Inbjudan till

Prova pa Tennis | RN
FOr dig som ar 65+

conm ot s iropae. | 199 U DY K I

65+ lara sig spela tennis pd ett enkelt o
o ENERGIFRAGAN
Denna timme innebar motion, nya

vanner, mycket skratt och fika,

Var star Sverige och var ar vi pa vdg ndr det
kommer till energi och energiférsorjning?
Tomas Kaberger, professor och tidigare general-
direktdr pa Energimyndigheten, foreldser och
svarar pa fragor.

Det &r aldrig for sent
att bérja med tennis!

Enligt forskning ar tennis \
en sport for alla hela livet. \ 15 november klockan 18-19.15

Du blir garanterat aldre! Bas Barkarby, Bdllstadagatan 18
Anmal dig senast den 9 november pa
jarfalla.se/evenemang
Tisdag 15/11 kl. 10-12 s e : . -
Kommunens energiradgivare finns pa plats for
Jarfalla Tennissallskap [ konkreta energitips efter férelasningen.
Mjolnarvagen 1, Jarfalla

Anmalan senast 2022-11-14 till
Mail: linda@jarfallatennis.se
Telefon: 08-580 265 60, Linda eller Anders

.‘ +
- tJiﬁFﬂLLA Radgivningen &r en service fran din rgl

.. o y TENNIS
Alla &r vdlkomnal " & gm'"‘a'
www.jarfallateﬁis.se Gléd;e-(sréskap—ut-.-eck&

kommun: www.energiradgivningen.se

29 NOV - 22 DEC

VALKOMMEN TILL SV RIGES
RSTA JULBO

s )
DuANERC SKANNA MED -
: d MOBILKANMERAN
E FEGRMER INEQ

OCH BOKNING!
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Mitt i har tidigare skrivit /
om SL:s dolda ménster 4
och symboler i kollektiv-
trafiken. Nu har annu
fler hittats.

1 T

Kolla in tunnelbanans dolda symboler

I SL:s C30-tag, de relativt
nya tunnelbanevagnarna,
finns det flera siten med
sma bilder i tyget.

Men de dolda symbo-
lerna dr betydligt fler dn sa.

Vid ventilationsgallren
under fonstren pa tdgen finns I —
det manga olika sma symbo- PLAY. Hér finns det bade play,
ler ndr man tittar noga. paus och stopp-symbol. REGN. Nagra droppar har letat sig in. BILDER. Siten med sma bilder i tyget.

- Tanken ir att de ska FOTO: DANIEL HOLKING / BYRD FOTO: DANIEL HOLKING / BYRD __ FOTO: DANIEL HOLKING / BYRD
vicka nyfikenhet och bryta

det repetitiva mons-
ter som ofta upp- =" / N\

star i en sadan
hir inredning, /
sdger Andreas ‘v
Stréomberg,
presstalesper-
son pa SL.
Har ar ett ur-

Qy¥Ad / DNIMTOH 13INVA ‘0104

sett fler? det dven nagra sma hjartan.
FOTO: DANIEL HOLKING / BYRD [}

Michael Toll e i - = . raderna ar det en stjar-
KlaraB Orreteg  TV-SPEL. En Pac man-gubbe och nagra spdken. HOST? Lov singlar ner. FOTO: DANIEL HOLKING / BYRD na som smugit sig in.
Handlq fér 300 i,
o [-]
<hfdenp elgkasse r
viird 300
(1) '
Lordag 19 november kl. 12-16 g O ker!
gransat angq)
forst till kyayy,

™y

ostlordag! °

Fira h6sten hos oss med ngjen
for hela familjen!

Las mer pa jakobsbergscentrum.se

Cl JAKOBSBERGS CENTRUM




Black

weeks

40 % rabatt

pa alla glas
vid kdp av bage
fran 795kr

Skulle gatt till
Specsavers Specsavers

Erbjudandet gaéller i alla vara butiker i Stockholm BGSOk.var bUtII,( for
Ni hittar alla vara butiker i Stockholm pa specsavers.se mer information

40% rabatt pa alla glas enligt ordinarie prislista galler vid kdp av bage fran 795 kr. Géller endast nybestéliningar under kampanjperioden. Kan ej kombineras med 2fér1, 1 par med fritt tillval, 25% till 60+ eller andra erbjudanden/rabatter. Galler ej online.
Géller endast utvalda butiker t.o.m. 4 december 2022. ©Specsavers 2022.
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SATT SPAR. "Jag kommer bli annu mer férsiktig”, siger Siw Beijner efter bedrigeriet hon utsattes for.

FOTO: ANGIE GRAY

HJALPANDE HAND. Jeanette
Hoglund tog initiativet att
samla in pengar till Siw.

FOTO: ANGIE GRAY

KOMMUNPOLISER. Peter Aasa
och Mikael Sundberg pa
Farstapolisen vill 6ka aldres
medvetenhet om riskerna foér
bedragerier.

FOTO: MATTIAS KAMGREN

Siw, 86, lurades pa alla sina
pengar: "Hur har de mage?”

VANDNING. Bankkontot tomdes - da gick folk samman for att hjalpa Siw

D Siw Beijner, 86, litade pa den vénlige
mannen i telefonen som sa att han
skulle hjalpa henne. En stund senare
var hennes konto tomt pa pengarna
hon sparat till sin begravning.

STOCKHOLM

Siw Beijner 4r 86 &r och bor
i Farsta. Under storre delen av
livet har hon slitit, fér att pa
egen hand forsorja fem soner.

Hon har jobbat i skoaffir,
pa demensboende och som
stdderska pa en skola. Den
lilla buffert hon hade skulle
ricka till hennes begravning
- och till "pojkarna” som hon
kallar dem “fast de ar gubbar
nu’”. Inte hade hon trott att de
dér pengarna skulle hamna i
fickan pa bedragare.

-Jag hade hort om ald-
ringsbrott. Jag 6ppnar aldrig
dorren om jag inte vet vem det
ar som kommer, beréttar hon.

Blev uppringd
Men det var inte pa dorren,
utan pa telefonen det ringde en
morgon i slutet av september.
Siw Beijner var yrvaken
nér hon svarade. En kvinna,
som sa att hon ringde fran en
vitvarukedja, frigade om Siw
hade bestillt flera tvittmaski-

ner. Nér Siw svarade nej sa
kvinnan att hon kunde vara
utsatt for en bedragare.

- Hon sa att hon skulle
koppla mig direkt till Nord-
eas bedriagerirotel. Jag vet att
banken aldrig ringer upp men
nir hon kunde koppla mig
blev jag aldrig misstdnksam,
jag sa bara “tack s mycket”.

En vinlig mansrost tog
6ver i andra dnden. Han sa
till Siw att han skulle hjélpa
henne, men att han behovde
lite uppgifter.

Nidr samtalet var over
hade mannen férmatt henne
att knappa in koden till sitt
bank-ID. Med hjalp av koden
gjorde bedragarna sedan ett
Swish-uttag som témde hen-
nes konto.

"Kénsloldsa idioter”

Senare p& dagen berit-
tade Siw om samtalet fér en
granne. Han sa: "Jag tror att
du har blivit lurad pé de dir
pengarna’.

- Jag forstod nistan inte.
Det tog nog ett dygn innan
det sjonk in, beréttar hon.

Vad tinkte du da?

- Jag skamdes. Att jag kun-
de vara sa dum, att jag litade
pa dem.

Vad skulle du vilja siga
till dem som begér den hir
typen av brott?

- Kinslolosa idioter. Hur
kan de ha mage att lura gamla
ménniskor och ta ifran dem
det lilla de har; sjalvfortroen-
det, pengarna, framtiden? P&
bara nagon timme s ar det
borta.

Siw har svarare att sova
och ita efter det som hinde.
Hon gér heller inte gérna ut-
ombhus.

Ovintad viandning
Men den hir historien slutar
inte helt i moll. Den tog en
ovintad vdndning nir Siw
Beijner horde av sig till TV4,
for att beritta vad hon varit
med om och varna andra.
Hennes historia fick stort
genomslag. Ménga horde av
sig — ndgon kom med lotter,
en granne kom med kéldol-
mar. Jeanette Hoglund, grun-
dare till organisationen Vid
din sida, var en av dem som
sdg inslaget.

’ Jag forstod

nistan inte.
Det tog nog ett
dygn innan det
sjonk in.

- Jag ville gora nagot. Sa
jag gick ut pa var Facebook
och frigade om vi inte skulle
forsoka samla in pengarna till
Siw. P4 bara nio timmar fick
vi ihop hela summan, berit-
tar Jeanette Hoglund.

Kénslosamt méte

Dagen dérpa besokte hon Siw
i lagenheten i séllskap med
hennes son, for att meddela
den glada nyheten.

Siw fér tarar i 6gonen nér
hon beridttar om moétet och
kinslan att fa pengarna till-
baka. Vid din sida kommer
dessutom att hjdlpa henne
med matkassar framover,
i och med att hon ogirna géir
ut. I gengild har Siw, trots
knapra resurser, beslutat sig
for att bli ménadsgivare.

-Jag kidnde inte till den
hir organisationen innan.
Jag forstod inte att det fanns
sana méanniskor.

Mattias Kamgren

SIW BEIINER, 86, blev lurad pa sina besparingar av telefon-
bedragare. Nu berattar hon fér att varna andra.
FOTO: ANGIE GRAY

Polisens tips: Sa stoppar du bedragarna

@ Svara inte pa okdnda num-
mer. Ligg pa luren om ett
samtal kdnns konstigt. Ar
du ar osaker

- be att fa ringa upp.

@ Sldpp aldrig in nagon obe-
kant i ditt hem.

@ Lamna aldrig ut I6senord,
koder eller kontonummer.

Anvind aldrig bank-ID pa
ndgon annans uppmaning.
@ Klicka aldrig pa lankar i
mejl eller sms - sarskilt om
du inte kdnner igen avsan-
daren.

@ Ring 112 direkt om du
misstanker ett pAgaende
brott. KALLA: POLISEN
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Frukt-/Vaniljyoghurt. Yoggi. Valj mellan olika sorters Original
och Mini. Géller ej laktosfri. 1 liter.

MEDLEMSPRIS

Lask. Pepsi/Zingo/7up/Pommac. Valj mellan olika sorter.
140-150 cl. Jfr-pris 7:78-8:33/liter. Pant tillkommer.

Anvand Hamta hos Coop,
frigor mer tid i din vardag.

Du handlar hemifran i lugn och ro och viljer sjalv nér du vill - W En enk.lare
hamta dina kassar. Vi har samma priser online som i butik, st handling
det tillkommer endast en plockavgift. Lds mer pa coop.se :
om vad som géller hos din butik. Om det dr férsta gangen
du handlar pa coop.se sa vill vi ge dig ett erbjudande!
Koden NYKUND 150X ger dig 150 kr rabatt nar du handlar
for 6ver 800 kr. Erbjudandet géller till den 31/12,2022.
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Roberta rojer runt i underjorden

FRAMTIDEN. Stadroboten presterar Iangt over forvantningarna enligt MTR

STOCKHOLM

Hon har horsel som en
fladdermus och kan se
var du ir pa 100 meters
hall. Nir vattnet ir slut
aker hon sjilv och fyller
pa. Vinnaren i MTR:s ta-
langjakt for stadrobotar
sopar mattan med kon-
kurrenterna.

- An s3 linge kallar vi henne
Roberta. Jag dr ganska saker
pa det ar en hon, sdger
Patrick Bretschneider, afférs-
utvecklare pa MTR.

Blank, vit och tyst glider
hon runt bland jiktande
morgonresendrer pa mellan-
planet i Stockholm Citys
pendeltagsstation, stannar till
och byter riktning nir nagon
kommer i védgen. De flesta
som passerar lyfter inte ett
Ogonbryn, inte ens sma barn
vander sig om.

- Det var en stor nyfiken-
het i borjan, manga har stan-
nat och velat ta selfies. Nu har
folk nog borjat vénja sig.

Testerna med olika slags
stadrobotar har pagatt sedan
isomras. Roberta dr i sarklass

minst och smidigast, preste-
rar langt 6ver forvintning-
arna och anvinder betydligt
mindre vatten 4n de andra
testade modellerna, berittar
Patrick.

Planen é&r att kunna vara
i gang pa riktigt under véren.
Men upphandlingen ir inte
avslutad, hur manga robotar

som ska kopas dr inte klart,
inte heller pa vilka stationer
de ska anvindas.

- Nasta steg blir att testa
roboten i en mer utmanan-
de och komplex miljo, som
till exempel biljetthallarna
eller nar fler resendrer ar
ute, sdger Rebecca Lundin,
kommunikationsansvarig pa

ROBERTA. Stidroboten testas pa mellanplanet,
Stockholm City. I bérjan var det manga som ville
ta selfies med Roberta, nu har folk nog vant sig”,
sager Patrick Bretschneider pd MTR. FOTO: FRED MILLER

MTR Facility Management.

Kommer robotarna att
ersitta stidpersonalen?

- Nej. Genom att auto-
matisera stidningen av de
stora ytorna kan personalen
i stallet lagga mer energi pa
det mer finstilta, som under
bénkar och i horn. Vi hoppas
att upplevelsen av renlighet

kommer att lyftas avsevirt,
sdger Rebecca Lundin.

Nere pa Stockholm City
visar kvalitetscontrollern Da-
niel Meica hur arbetet doku-
menteras pa en skirm uppe
pé robotens “huvud”

Ytorna som stiddats marke-
ras i gront. Manniskor i nér-
heten syns som roda pluppar.

Haller koll med laser-
blick och ultraljud

@ Stidroboten Roberta heter
egentligen Scrubber 50 och
ar tillverkad av Gaussian
Robotics, Singapore.

@ Den viger 140 kilo och
orienterar sig med hjalp av
lidar (en slags laser), optis-
ka sensorer och ultraljud.

@ Modellen klarar sig pa 25
liter vatten, som rengors
atta ganger innan det behé-
ver bytas och kan &ka ivig
for att ladda sig och byta
vatten sjalv.

@ MTRVvill inte séga vad
roboten kostar eftersom
upphandlingen inte &r klar.

- Lite som en Tesla, siger
Daniel.

En barnfamilj fran Vil-
lingby stannar och tittar.

—Den ser ganska cool ut,
ganska lik Max-roboten som
serverar hamburgare, tycker
broderna Sixten, Bo och
Bertil Rodin.

Petter Beckman

]ulbord 26/1 1-18/12

Till dig med svart
utmattningssyndrom

Julbord

Lunch vardagar

450:-

Tisdag-fredag
kl. 11-14

Kvills- & helgsittning

650:-

Tisdag—fredag
kl. 11-14

Zada gy §

Barnpriser

I Viksj6 Golfrestaurang tillagar var koksméstare tisdag-sondag
Dan Rosenberg och hans personal den goda
julmaten fran grunden sa att du och ditt séllskap
skall f& en minnesvard upplevelse med smaker,
dofter, stamning och klassisk julmusik som

bakgrund.

Endast forbokningar

Boka i kassan, ring eller
maila din bokning!

Ingen vanlig lunch

Pa vardagarna serverar vi ett ndgot mindre julbord X
serveras i december

pa dagen (kI 11-14) fér 450 kr/person medans vi pa
kvéllar och helger erbjuder ett riktigt klassiskt
svenskt julbord fyllt av ldckerheter och
efterlingtade delikatesser for 650kr/person.
Barn mellan 4-12 ar avnjuter julbordet for 235 kr/
person och barn under 4 ar fér 0 kr/person.

K3k ok kK

VIKSJO
GOLFRESTAURANG

Bokas via mail:
shop@viksjogk.se

Tel. 08-580 313 00

Julbordet borjar alltid med ett glas av virmande
glogg och avslutas med det vdlsmakande
dessertbordet.

Varmt valkomna!

Kom, tréffas och trivs pa Viksjo Golfklubb!

eller langvarig
smartproblematik

Du kan géra en egenanmalan via var hemsida,
via 1177 eller be din lakare om remiss.

Vi bedriver pa uppdrag av Region Stockholm multimodal rehabilitering
for langvarig smarta eller svart utmattningsyndrom.

Vi tar emot dig med svart utmattningssyndrom eller langvarig smarta
som pagatt i over tre manader och har utretts i primarvarden. Vi erbjuder
tva olika multimodala rehabiliteringsprogram — ett for utmattnings-
syndrom och ett for langvarig smérta — dar flera professioner ingar. Pro-
grammen syftar till att hjalpa dig stérka din funktion genom bland annat
beteendemedicinska interventioner. Bedémning inom en vecka.

.. eller genom chatt Q

capio.se/specialistvard/
centrum-for-smarta-och-
utmattning

Du kan traffa oss via

Capio Videométe ...

Hér kan du fa en tid till Idkare,
psykolog, fysioterapeut, rehab-
koordinator och sjukskoterska.
Ladda ner appen "Capio Videomoéte”
pa din smartphone och logga in via
BankID.

.m R Capio

Krukmakargatan 37 A, plan 7, 118 51 Stockholm
Tel reception: 08-598 440 50

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JUL
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Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

\

A

Vi han det i oss.
Om krisen eller
kriget kommer.

SAkerhetslaget i omvarlden ar ollvorllgt Framtiden
ar svar att férutse. Fred, frinet och demokrati ar
varden som vi mdste skydda och forsvara varje dag.
Vid kris och krig betyder vér férméga att samarbeta
allt. For viljan att sté& upp fér varandra finns dér inne.
| hjartat, i ryggraden. Och det syns i blicken.

N

1
..I'.

Vi ar alla en del av
det civila forsvaret.

Las mer p& msb.se/forsvarsvilja
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Stationsavgift pa
Arlanda kan slopas

BROMSKLOSS. Satter kappar i hjulen for
kollektivtrafiken enligt Malardalsradet

STOCKHOLM
Sju regioner har enats
om vad som behdver
prioriteras for Arlanda
flygplats utveckling.

En atgéard ir att slopa
stationsavgiften for tag-
resendrer.

Hur Arlanda utvecklas ar av-
gorande for hela Sverige och
inte minst f6r huvudstads-
regionen Stockholm-Milar-
regionen. Det anser Milar-
dalsradet, dir sju regioner
nu har limnat ett svar pa ut-
redningen “Arlanda flygplats
- en plan for framtiden” som
presenterades i somras.

Ett av kraven dr att sta-
tionsavgiften for tagresendrer
ska slopas. Idag ligger avgif-
ten pa 130 kronor

I exempelvis Sigtuna kom-
mun, dér flygplatsen ligger,

OLOV HOLST (M). Kommun-
styrelsens ordforande i
Sigtuna.

FOTO: MARIE THERESE KARLBERG

skulle aka kollektivt till flyg-
platsen.

- Vi har i ett antal ar legat
pé regionen att fa dem att oka
turtdtheten for pendeltagen,
dra nya busslinjer med tdtare
turer, siger Olov Holst (M),
kommunstyrelsens ordfo-
rande i Sigtuna.

Enligt honom é&ker allt
farre kollektivt till Arlanda.

Vad beror det pa?

delserna. Det dr for manga
tag som stills in och det &r for
langt mellan tagen. Det finns
aven for fa busslinjer och de
gér inte ddr de skulle behova.

I Sigtuna har man dess-
utom flera tusen som jobbar
ute pa Arlanda och det ar
svért att ta sig dit med kol-
lektivtrafiken.

Bredda E4:an
Sigtuna kommun ser dven
stora brister i infrastrukturen
runt Arlanda, ddr man linge
drivit frigan om att E4:an
méste breddas och vig 263
ska dtgdrdas.
Stationsavgiften som tas ut
for tagresendrer till och fran
Arlanda grundas pa statens
avtal med Arlandabanan. De
sju regionerna, menar staten,
behover inleda en férhand-
ling med A-Train for att av-

——

Milardalsradet

@ Milardalsradet bestar
av olika regioner och
kommuner i landet.

| Region Stockholm

ar dessa kommuner
medlemmar: Haninge,

Flygplats . Huddinge, Jarfilla,
ﬁ.qrp ort ] Norrtilje, Nykvarn,

Nyndashamn, Salem,
Sigtuna, Sollentuna,
Solna, Sundbyberg,
Sddertalje, Upplands-
Bro, Varmdo och Val-
lentuna.
@ Resendrer som stiger
av och pa tagen vid
Arlanda Centralstation
betalar nu en stations-
avgift pa 130 kronor.
Om avgiften inte finns
inkluderad i biljettpri-
I~ set betalas den i spér-

vilkomnas forslaget att ta — Istor utstriackning pa att  veckla avgiften.

bort stationsavgiften, da fler ~man inte dr n6jd

med forbin- Jens Kassnert

STATIONSAVGIFT. Det kostar 130 kronor att kliva av pendeltaget pa Arlanda.
FOTO: MOSTPHOTOS

REKLAM

Du har sdkert markt av utveck-
lingen. Det mesta har blivit dyrare,
och det blir mindre kvar i planboken
varje manad. Okade priser drabbar
dven butikerna du handlar i, eftersom
nér kunderna har mindre pengar
handlar man mindre. Det gor att
konkurrensen okar for butiken.

Men kom ihag att 6kad kon-
kurrens ocksa gynnar dig som
konsument. Nér tiderna blir tuffare
vill allt fler féretag och butiker fa
nya kunder genom att ge rabatter och
forméner till de som handlar.

D4 giller det for dig att ha koll pa
var du kan utnyttja detta och handla
smartare.

helg. Vi sysselsatter 7000 personer som hjalper

som vi ser till att hushéllen far nyheter om det som
héander i sina ndromréden. L4s mer pa sdr.se

Vi delar ut reklam och tidningar till hushall varje

e —mpa

JA TACK'

Manga foretag anvander direkt-
reklam i brevladan for att na ut brett
med sina erbjudanden.

Men har du ”Nej tack till reklam”
pé brevladan missar du alla de
mojligheter till smartare kdp som
direktreklamen innehaller.

Som tur iir finns det en enkel
16sning och som allt fler borjat
anvianda. Om du tar bort ”Nej
tack”-skylten pa brevladan kommer
du inom kort att bli en del av den
del av Sveriges befolkning som kan
handla lite smartare &n andra.

Helt enkelt darfor att de har lite
bittre koll pa vad som erbjuds.

Enkelt, eller hur?

A
|

foretag att pa ett effektivt satt na ut brett, samtidigt D ‘}

' Svensk Direktreklam

Boka nu pa Vikingline.se




LYSANDE

ERBJUDANDE*

JATTEBRA

BANANER* AGGSTRA

~4 OTROLIGT*

*Naér du véljer KRAV-mérkt bidrar du till biologisk
mdngfald, god djurvélférd, béttre arbetsvillkor, mindre
klimatpaverkan och odling utan naturfrémmande
bekédmpningsmedel. Da betalar planeten ett légre pris!

AT BATTRE - FOR PLANETEN
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Sanna vill viva

in oss 1 julkidnsla

JULALSKARE. Sanna Nielsen
ger sig snart ut pa julturné.
Tva dagar fére julafton gor
hon den enda Stockholms-
spelningen, pa Cirkus.

FOTO: FRED MILLER

PA HEMMAPLAN. Bjuder pa julmusik och sina tankar om livet

Det ér september nér vi ses i foajén till
Cirkus. Hér ska Sanna Nielsen avsluta sin
julturné dan fére dan fore dopparedan.

— Det ér lite laskigt, men fint att fa
vara hemma och Cirkus dr maktigt. Jag
har statt hir en gang som ensam artist.
Det dr inte varje ar man far gora det!

Det kan tyckas tidigt att borja tinka
pé julen. Inte fér Sanna. Hon har fun-
derat pa vad hon ska prata om i showen
sedan i varas.

- Hur jag har utvecklats under aret
och s négra nya betraktelser om julen,
eller livet i helhet. Hur ska vi kld granen
nu ndr var son borjar g, till exempel?
Ska vi fasta den med spannband och ha
honom i sele och skyddshjilm?

For andra aret dker hon pa turné med
Min Sanna jul. I fjol firade hon 25-arsju-
bileum som artist, dirfor blev det dven
nagra latar fran karridren. I ar kan aska-
darna emellertid vénta sig en renodlad
julkonsert. Eller?

- Jag kanske smyger in nigot annat
som kan appellera till julen, siger Sanna
Nielsen med ett lurigt leende.

— O helga natt dr ett maste. Fast det ar
alltid lite kittlande att inte ta med den.
Jag har gjort det nadgon gang och det blev
ramaskri. Jag brukar avsluta med den
men jag har en annan plan i r. Kan man
gora sa? frégar sig Sanna med ett skratt.

Bygger pa kiirleken till julen
Konserten bygger pa hennes karlek
till julen och hon forsoker hitta en bra

’ Det ir lite
laskigt, men

fint att faA vara hemma

— och Cirkus ir mik-

tigt.

balans mellan traditionellt och nytt.

— Jag vill bjuda pa négot vackert,
varmt och mysigt och s4 lite roligt och
overraskande. Sedan vill jag bjuda pa att
jag spelar piano. Det innebdr att jag sit-
ter och repar fran och med nu.

Sanna gor det inte latt for sig. Nér
hon har hittat en 14t ’plankar hon” den.

- Jag lyssnar pé laten och forsoker
spela det jag hor. Det tar vildigt lang tid
men 4r roligt och ldrorikt. Utmaningar
ar ndgot jag gar igdng pa. Det dr sa jag
kommer framat, dven i mit latskriveri.

Repar gor hon pé 7sin lilla flygel” - en
digital variant frdn Yamaha - pa villans
nedervéning med 6ppen planldsning.

- Jag kan inte spela nér sonen &r va-
ken och har inte védgat testa nir han sover,
sd pappa Jocke maste ga ut och g med
honom en timme. Och jag som minst
tankte dubbla de tre litar jag spelade
forra aret. Man far bara gilla liget, haha.

Ettarige Gibson, som sonen heter,
foljer med pa den drygt manadslanga
turnén precis som ifjol. Sambon Joakim

ar ocksa dér, i egenskap av kapellmistare
och gitarrist. Barnvakter 4r redan grejade.
Kompisar, mor- och farforaldrar ska al-
ternera.

- Vi kommer férmodligen kunna nat-
ta honom pa hotellet fore showen. Fast
nu romantiserar jag nog hela bilden, han
kanske springer in pa scenen. Det dr en
ynnest att kunna ta med vart barn och att
han far se att mamma och pappa tycker
om sitt jobb.

Fixar rdtt stimning
Sanna forsoker sitta fingret pa varfor
hon alskar just julen s& mycket:

- Sjdlva afton blir l4tt lite stressig. Det
jag tycker sd mycket om ér tiden fore, nir
man pyntar huset, bakar lussekatter och
rullar kéttbullar. Men framforallt att fa
hinga med min familj som vi inte har
gjort pd hela pandemin, kdnna gemen-
skapen. Jag vill att Gibson ska fa lika my-
siga jular som jag hade nér jag var barn,
ha den dir vetskapen om vilka han har
omkring sig och kdnna tacksamhet f6r
det.

Att skapa ratt stimning mer én en mé-
nad i forvég dr inga problem for nagon
som redan har gatt i jultankar i ett halvar.

— Man kommer in i konserthallen,
ddr 4r en massa ljus, man far en peppar-
kaka och lite glogg, i bakgrunden spelas
Michael Bublés julalbum. Sa kommer ett
intro, man hor Jul, jul eller nagot annat.
Sedan kommer jag i min réda julklan-
ning och véver in dem i min julkénsla.

D Ingen dlskar julen mer én
Sanna Nielsen. Havdar hon
sjalv. Och med tanke pa att hon
borjade tanka juliga tankar
redan i maj ligger det férmod-
ligen nagot i det. | dagarna aker
hon pa turné med férestallning-

en Min Sanna IUI' Text: Jonas Berge

Sannas fem
hista jullatar

@ 0 helga natt: "En sanger-
skas drém att sjunga. Den
ar maktig och det finns na-
got magiskt 6ver den. N&r
man dessutom hdr den pa
julaftons morgon med Jussi
Bjorling - da ar det jul.”
@ "lul, jul, stralande jul:
"Syensk klassiker som jag
har vuxit upp med i sam-
band med alla kérer jag
sjungit i och den har fatt
folja medilivet.”
@ The Little Drummer Boy: " Vi
gdr vi en version av som jag
tycker &r jatterolig, lite av
en showstopper. En fin |at
om berattelsen till varfor vi
egentligen firar jul.”
@ Ave Maria: "Alskar det
skora i bade text och me-
lodi. Stamningen finns dér
frén borjan.”
@ River: "En klassiker av Joni
Mitchell. Jag ma &lska julen,
men har inte alltid gjort det.
Da har den varit perfekt
att ha med sig. Den har en
vemodig kénsla dver sig och
jven om den inte ens hand-
lar om julen finns det mycket
i den som jag tror bade jag
och andra kan kinna igen sig
i kring juletid.”

VID FLYGELN. N&r Sanna Nielsen hor en 13t hon gillar och vill
ha med i sin show férsoker hon spela det hon hor. "Sedan
fa&r min sambo lyssna och sdga om det verkar stamma.

FOTO: PER JAHNKE

Sanna Nielsen
@ Alder: 37.

Allsédng pa Skansen i sju

@ Bor: Tyreso.

@ Familj: Sambon Joakim
och sonen Gibson, 1.

@ Karridr: Slog igenom som
artist redan som 11-aring
med laten Till en fagel,
som nadde Svensktoppens
forstaplats. Stallt upp i Me-
lodifestivalen sju ganger.
Vann 2014 med Undo, som
blev trea i Eurovision. Ledde

sasonger, till 2022.

@ Julmasten: "Egentligen
inget. det racker med en
tand brasa, en liten smor-
gas med julskinka och varm
choklad.”

@ Aktuell: Med turnén Min
Sanna jul, som har premiar
17 november i Halmstad
och avslutas den 22 decem-
ber pa Cirkus i Stockholm.
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- Atta sammankopplade ljusslingor « Barnstensfirgat sken Tokbilhgt: 120x120 cm J
« Timerfunktion 500 lampor » For kvavning av mindre brander
« Rullar for upplindning ingar « Dubbeltimer « Filt av starkt glasfibertyg
016-871 022464 ' « Oljor tranger inte igenom

'013-983

‘:_ . : ; + . i . » : ) .i‘

T JulaClub L e | £
fi E E 9 \&@ illigt!
(EKVIP ‘4 . - Tokbilligt!

Ljusslinga LED
31V 16,1 m IP44 2anslut. '
« 160 LED-lampor pa 16 m

. i A Skarvsladd Tokbilligt! Pulverbrandslickare
« Utomhusgodkand IP4410 m 6 kg

022-434 Ord. pris 229- JulaClub 149 - Kan anvandas utomhus - Forslackning av tra och gas
« Uttag med lock

« Pafyliningshar
« Jordad » Manometer och vaggfaste
Seanna QR-koden 403-274 442-051
med din mobil och

&8 Vilkommen till Jula!

Besok vara varuhus i Barkarby, Arninge, Nacka, Haninge, Varmdo,

Kungens Kurva, Haggvik, Bromma och Sodertalje. Eller handla online pa jula.se
Galler 2022-11-11t.0.m. 2022-11-28. Med reservation for slutforsaljning och eventuella tryckfel.

Spara 80-

erbjudanden!
X
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HEMMA - BOSTAD - INREDNING

Kontakta oss!

08-550 550 00 - hemma@mitti.se

Evelina gor succé e g M

Bor: Hagsatra.
s bt Familj: Sambo och tva A
med rakalinjer = %
Gor: Konstnar. -
- Aktuell: Med fyra filtar
MONSTER. Tejpen &r hennes basta van for Arket och fyramattor see
for Layered. Samt med = w .
Konstnédren Evelina Hon berittar att hon linge Monstren konstutstallning i Gote- i1
Kroon har tagit tejpan- har varit intresserad av repe- o borg.
det till en ny niva. Nu tition. Ddr kom tejpen natur- al:. nog
kan du pryda ditthem ligt in som arbetsredskap.  ganska vintade I I
med filtar, dukar och — Det kommer sig dels av

mattor med hennes raka
linjer.

Nyligen sldppte kldd- och
inredningsbutiken Arket
fyra filtar signerade Evelina
Kroon. Tvéa av dem &r redan
slutsélda pa nitet.

Tidigare i host dok lika
ménga Layered-mattor av
den s6derortsbaserade konst-
niren upp i handeln. Sedan
tidigare har Evelina desig-
nat dukar for prestigetunga
Svenskt Tenn.

Evelina Kroon gick ut
Konstfack 2014. De senaste
fyra aren har hon &dgnat at
konstnérskapet och at att
vara mamma tva barn.

- Jag har verkligen lart
mig att jobba med format
som funkar med kolikbarn
pé magen, haha.

att jag samlar pa saker och
gillar att dteranvinda material
jag har. Jag har samlat massor
av fina sma saker, bland an-
nat japansk washitejp. Jag har
alltid gillat att tejpa, det &r
virldens bésta grej, sdger hon.

— Det &r ett bra satt att
bygga upp monster med oli-
ka transparens och det ar ett
tacksamt material, ur vilket
jag har kommit pa oandligt
antal monster.

"Lite jobbiga firger”
Evelina Kroon blandar firger
i kombinationer som ofta
bendmns som ovéntade.

— Jag forsoker jobba med
farger som kanske inte riktigt
ar “mina’, som 4r lite jobbiga.
Till exempel r6tt, sager hon.

- Det 4r nog monster- och
fargskalan som sammantaget

medan skalan ir
lite ovintad.

blir ndgot ovéntat, var for sig
kanske det inte r sa unikt.

Hon gldds 4t att fler moj-
ligheter till samarbeten har
Oppnat sig i och med pande-
min. Att designvérlden bjudit
inte ménga duktiga konstni-
rer. Att det dr okej med mer
kommersiellt skapande.

- Det ar jattekul med
gransoverskridande! Och jag
har inte alls de resurserna sjélv,
sa jag tackar ja. Jag vill gédrna
att det jag gor ska vara till-
gangligt for fler. Visst, det &r
inte svinbilligt med en filt for
900 kronor, men dnda mycket
billigare 4n att kopa en av mina
tavlor.

Jonas Berge

=

GRAFISKT. Evelina Kroons fargstarka filtar lanserades i oktober.

RN

FOTO: ARKET

MYRHATT PLAD
Bomull. 130x170 cm.
Per st. 229+

»
KOMFORT
&KVALITET

OEKO-TEX®

SPARA UPP TILL 50%

PA ETT STORT URVAL VAROR

65x130 cm
129:- 65:-
100x150 cm
189:- 95:-

Atervunna fibrer

KVITEKOLL FIBERTACKE

Luftig, isolerande fyllning av atervunnen, silikoniserad, spiralformad
halfiber 950 g. Mjukt 6verdrag i 100% polyestermikrofiber.

Tvatt 60°C. 150x200 cm 399+~

OEKO-TEX®

KOMFORT
&KVALITET

160x200 cm 1699 550:-
180x200 cm 4299:- 650:-

LED + timer

T ~—

| DREAMZONE’

80x200 cm
599:- 300:-

PLUS T45 - MADRASSKYDD

Tvattbar kvalitetsmadrass med latt quiltning.
Overdrag med kylande polyetylen p& ena sidan.
90x200 cm 649+

KRONBOR

=
OF DENMARK

DAIMI PERCALE PASLAKANSET
100% bomullspercale. 150x210 cm 349:-

TORSBY HANDDUKSSERIE
100% bomull. Mjuk och mycket absorberande.
515 g/m? 50x70 cm 49;95

PEKTOLIT LJUSTRAD
Med 120 LED-lampor, stickkontakt
och timer. H150 cm 399~

ERBJUDANDENA GALLER FR.O.M. 14/11 TO.M. 23/11-2022
JYSK.se

Scandinavian Sleeping & Living




| _ -. el | : } : _ . . _

"PA STORA VISNINGSDAGEN/ 13 NOVEMBER o

Redo for ett nytt kapitel i livet? Sondagen den 13 november dr en
bra dag att inleda det pa. Da har vi éppet i alla vara visningsbostader
runt om i Stockholm. Kom forbi och upplev vara nybyggda hem.
Vdlkommen pad visning!

Lds mer pd jm.se

BROMMA

STRANDKANTEN PRAMEN &
STRANDKANTEN STRANDPILARNA
K1. 14.00-15.00

VALLINGBY, GRIMSTA
TEGELTERRASSEN (BORATT)
K1. 12.00-13.00

HASSELBY _
BACKTIMIAN (BORATT)
K1. 11.00-12.00

JARFALLA

HORISONT BARKARBY NORRA &
HORISONT BARKARBY SODRA
K1. 14.00-15.00

LOTUS & TIMOTEJ
K1. 11.30-12.30

LILJEHOLMSKAJEN
SJOVIKSGLANTAN
K1. 11.00-12.00

NACKA, KVARNHOLMEN
KVARNHOLMEN SODRA &
KVARNHOLMENS UDDE
K1. 11.00-12.00

SOLNA, JARVASTADEN
STRANDVIOLEN
K1. 14.00-15.00

SPANGA
GUNHILD
K1. 14.00-15.00

TYRESO :
SANDER (BORATT)
K1. 16.00-17.00

TABY PARK
BUNKHAGEN NORRA,
BUNKHAGEN SODRA &
RYTTARSTUGAN OSTRA
K1. 12.00-13.00

ALVSIOSTADEN
SOLVEIG &
ALVSIO LOFT

K1. 13.30-14.30

OSTERTALJE, IGELSTAVIK
IGELSTA PARKHUS,
IGELSTA TERRASS &
IGELSTA STRANDENTRE
K1. 12.00-14.00

OPPETTIDER JMs BOSTADSBUTIKER
TABY, ALVSIO & STUREPLAN
Séndag k1. 12.00-16.00

LILJEHOLMSKAJEN
Sondag k1. 11.00-16.00
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TRAFFEN

Lyssna av! Mitt i publicerar ett urval och forbehaller ritten att ta
bort osedliga annonser, fler finns tillgangliga via 0939-105 31 86. Samtalet kostar 9,60 kr/min.

KOP & SALJ - PRIVATANNONSER

En trevlig 57-arig man med

bra utseende och ordnad eko-
nomi sdker en helt vanlig enkel
kvinna ca 35 ar fér en relation.
Eventuellt med utlandsk bak-
grund. 45680

Jag dr en arlig, seriés och om-
téanksam singelkille. Jag ar
blond och mycket ungdomlig
och 56 ar. Jag soker en kvinna
for vanskap, skona och trevliga
traffar. 45675

Hejsan. Hir finns en 64-3rig
man som undrar om det finns
nagon kvinna éver i hdstens
morka kvéllar som liksom jag
vill finna karleken med mycket
myspys, god mat och roman-
tiska hemmakvallar. Gérna
intresse av promenader, bio,
flanera pa stan och mycket
annat kul. Du far gérna vara
intresserad av att resa ner till
varmen isodra Europa. 45671

Hej. Jag &r 58 ar och soker en

kvinna som ar dmsint och so-

cial. Jag gillar att umgas. Jag

ar rolig och snall. Har humor.

Boende s6der om Stockholm.
45670

Trevlig kille som bott i Kal-
martrakten. Nu kommer jag
flytta upp till S6rmland. Det vo-
re trevligt att fa nagot kvinnligt
umgange hir uppe. Jag dr 72 ar
och soker en kvinna mellan 50
och 75 ar. Vi bestimmer sjilva
vad vi hittar pa att géra. 45662

Hej alla trevliga kvinnor. Jag &ar
sjélv en man pa 72 ar. Skulle

Du som vill annonsera, svara eller lyssna av svar pa din annons,
ring 0939-105 3186. Samtalet kostar 9,60 kr/min. Du maste an-
vanda en mobil som har ett abonnemang eller en hemtelefon.

Om du vill svara pa en annons har du 30 sekunder pa dig att
tala in ett meddelande till den som har annonserat. Du kan
endast svara pa annonser via telefon.

vilja traffa en likasinnad kvinna
pa 70-80 &r. Vi kan ga ut och
fika férsta gangen, prata och
skratta sa kan vi bestamma

vad vi ska gbra nista gang. Det
finns mycket man kan géra
tillsammans. Man kan ga pa bio
om man vill det. 45655

Alert kvinna 70+ stker positiv
och allménbildad man for
vanskap och forhoppningsvis
karlek. Jag tycker att naturen,
musik, god mat och hélsa ar
viktigt. 45681

Hir finns en trevlig kvinna pa

43 ar som bor i Stockholm. Jag
alskar att resa och upptacka
nya platser. Badde hir i omnejd
och ldngre bort. Pa fritiden sa
tycker jag om att cykla, pro-
menera och paddla kajak nar
jag inte &r ute pa landstillet
eller i Spanien. Jag sOker en
likasinnad livsglad man att dela
skratt, dventyr, kultur och var-
dagliga ting med. Jag s6ker en
serios relation. 45679

Kvinnlig 40-talist. Trevlig, posi-
tiv och social. Mycket humor
och nara till skratt. Jag dansar
gérna, ser bra ut, roker inte
men dricker ett glas vin da och
da. Jag vill tréffa en man som

garna tar langa promenader
och haller sig i fysisk trim i
ovrigt. Sommartid cyklar jag
gérna, kort och langt. Jag har
en fjallstuga. Det vore toppen
om du ville félja med mid dit
och aka skidor. Du och jag gillar
att diskutera, stort och smatt.
Vi &r bada goda lyssnare. Du far
gadrna inspirera mig att delta i
kulturella eller andra intressen
du har. 45673

Pigg 40-talist. Anka med barn
och barnbarn. Nyinflyttad i
Norrort. Jag 6nskar fa kontakt
med en trevlig man fér prome-
nader, middagar, resor mm. Jag
ar sprak- och litteraturintresse-
rad. Men dven av auktioner och
naturen. 45667

Trevlig man i Stockholm 70+
soker en annan man mellan
55-70 i Norrort. 45659

71-arig man soker dldre mén for
intressanta traffar. Ar bosatt

pa Sédermalm. Har allménna
intressen. Ring sa triffas vi och
ser vad det blir. 45645

59-arig arbetslds och rokfri s6-
ker daglediga tjejkompisar eller
brevvanner. 45650

@ S3 hir gor du: Ga in p& Mitti.se dar du klickar dig in p& "Privat-
annonser”. Dar bokar du sedan din annons med enkla steg;
valj tidning, kategori och inférningsdag. Du kan betala med
direkt med bankkort eller Swish. Sidan ar for privatpersoner.

@ Tjansten dr ett samarbete med Tidningsannonsen.se och all
support hanteras av support@tidningsannonsen.se.

@ Handla tryggt! Vid alla kop, krav alltid legitimation och betala
aldrig i férskott. Vid bilkdp, félj med pa en provkérning.

Alla bilar kiopes aven def/obes
fran 1970-2020.

Alla marken och modeller ar av
intresse dven transport och
husbilar. Tel 0700- 709135

SALJ DIN BIL REDAN IDAG!

Hej dags att avyttra din bil? Har
inga krav pa bilens skick, alder eller
miltal. Ring for véardering och affar
redan idag mvh Jonny 0707267401

LP-SKIVOR & EP 50-90 TAL
KOPES, ALLT AV INTRESSE !!
Rock Pop Blues Jazz Fusion
Hardrock m.m Tel:0735- 414 508
Mail:grammofonskiva@gmail.com

Antikt o dldre mdbler kopes
Porslin, tavlor, lampor. M.m dven
hela hem ring Erik 08299826 dven
kvallar och helger

KOPER DIN BIL OAVSETT
SKICK

Kopes dven obesiktade rostiga
eller med defekter ring

fiskeprylar knivar kopes
spo rullar drag napp och nytt same

knivar jaktknivar kopes hamtas
omgdende 0737302257

Alla fordon kopes nu mvh

0762036521 mvh John

Alla mérken o mod fr.1998- 22
LP-SKIVOR 50-70 TAL..JAZZ arsm korrekt vardering pa plats &v
SOKES I! Oves defekta cab Suv.mm. Mvh

BRABETALT FORORIGINAL IFINT ~ Lars Hakansson 073- 6775878

SKICK! (Ej Trad ) Tel:0735- 414508
Mail:grammofonskiva@gmail.com

KOPER DIN BIL IDAG AV DEF
KOPES ALLA BILAR ALLA SKICK

MARKEN ARS.RING 0707586976
benny_sck@hotmail.com Benny

Bil Kopes Trasig/Fungerande
Bilar képes snarast defekt obes ej
korbar repobjekt & fungerande
kommer pd plats 0709441047 Joel
Bergstrom Egen Verkstad Bérgare

Koper allt i bilvig, valdigt
snabbt kdp

TEL 070- 311 09 85 Mvh Folke
Stockholm

Alla Slags Bilar Kopes Ring
Salj Din Bil Tryggt Och Sakert!
Aven Defekt Obes Oavsett Mérke /
Skick Ring 0738997774 Robban

Samlare soker
Rekordmagasinet fran 50- 60 talet.
Filmstjarnor fran samma epok och
dven bokmarkskartor. 0761687287

Alla slags hilar kipes

Alla mérken & typer av bil.Av def ej
korbara,obes,avstallda mm
Christian Friberg:070- 4030101

Ateljé uthyres

Ateljé pa Vintergatan 2 i
Sundbyberg finns att hyra for
verksam konstnar. Mikael
Liliander: 070 447 8419

Frimarkssamlingar
Frimarkssamingar Sverige och
Europa kdpes,aven aldre vykort av
intresse

Tel.0704397078

Bestall via webben [= IE
Klicka pa "Privatannonser” pa mitti.se/jarfalla
- eller genom att skanna gr-koden med mobilkameran! [ g%

Din lokala marknad

VILL DITT FORETAG SYNAS? Vi hjilper dig!

annons@mitti.se - 08-550 552 50

o OPTIMAL
Y SERVICE

(e

HEMSTADNING & FONSTERPUTS

Hemstadning for endast
760:-/manad utan bindningstid
Priset géller for totalt 3 timmars stédning.

Vill du aven ha fénsterputs? Se priser pa var
hemsida eller ring oss sa beréttar vi mer.
(Alla priser &r efter RUT-avdrag)

www.optimalservice.nu

info@optimalservice.nu
070-497 76 00

VI KAN TILL EXEMPEL

HJALPA DIG MED:

* KOKS/BADRUMSRENOVING

* GOLVLAGGNING

* MALNING / TAPETSERING

* BYGGNATION AV
ALTAN/UTEPLATS

* YTTRE SKOTSEL

* IHOPMONTERING AV MOBLER

* UPPHANGNING AV
TAVLOR/HYLLOR MM

070 934 90 51 — WWW.DAHLKARBYGG.SE

Tel. 08-761 61 71

Mackan och Filiz

&
Jirfilla Cykel & Motorcenter %
g

%

if

U PR
i ]

a--ll
e

mandag-fredag 8-17
Ista Bildemontering

Betongvéagen 9, Hallstahammar

¢ Cykelverkstad

¢ Mopedforsaljning
e Forsékringsskador
e Skridskoslipning

www.jcmcenter.com | 08-583 605 55
Skarpréattarvagen 12 D 6p Jarfilla

* Hog kvalité + garanti
¢ 50 ar i branschen
® Snabbt pd plats

Persienner & Markiser

¢ Gratis hembesdk med prisforslag

1 5—20% markiser

1 0% persienner

e\WARD

GRUPPEN
A

JARFALLA — BROMMA
TeEL 580 360 70

WWW.BEROMA.SE Kallhall AB

Erbjudandet géller t o m v 52.

Tillsammans klarar vi detta!

Valj en smaforetagare

Du gor skillnad!

Joina FB-gruppen Vilj en smaforetagare
#vdljensmaforetagare

Alidre éy W
Jaktplan 7, Barkarby (vid Coop)

Oppet mén—fre 10-18, 16r10-14.00

bokadirekt.se

Valkommen till
Bilvardsgruppen Kallhdll AB
DACKBYTE ¢« DACKHOTELL
ROSTKYDD ¢ BILVARD

08-58361100

info@bilvardsgruppen.se

Skarprattarvagen 12F

Oppet: man-fre 07.30-17.00

dive. WP

N Typ 1-diabetes P
- slarenknutpélivet

HIALP OSS LOSA KNUTEN,
GEDITT STOD TILL FORSKNINGEN.

Swish 900 0597 | Plusgiro 90 00 59-7

% Barndiabetesfonden

For kampen mot typ 1-diabetes r

SVENSK
INSAMLINGS
koNto KONTROLL.

* LAT JUST DITT FORETAG SYNAS

' Kontakta oss sa hjilper vi dig.
H annons@mitti.se - 08-550 552 50
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Assistent sokes

Jag &r en man pa &r 45 ar som har en cp-skada
och behdéver mycket assistans med det praktiska.
Jag har ocksa diabetes typ 1 och behéver hjalp
att ta insulin s& du som jobbar hos mig kan inte
vara radd fér nalar.

Jag &r lugn och oftast glad. Jag ar sportintresse-
rad, gillar madngkultur och museum. Skulle gérna
vilja se mer teater i mitt liv. Jag bor i Kallhall
ndra stationen. Det ar viktigt att du ar lugn med
vanlig attityd, att du har personlig mognad och
ar ansvarstagande.

Jag soker dig som kan arbeta 1-2 vardagar per
vecka mellan 07-13. Det ar en stor férdel om du
ocksa kan arbeta kvallar 13-23 vid behov.

Du som s6ker har med férdel mycket fri tid att
disponera. Kanske &r du student som pluggar pa
distans eller har eget féretag dar du kan

styra dina arbetstider sjalv. Kanske har du
arbete pa deltid men gott om utrymme att

[T} - o
arbeta mer. Det &r en férdel om du bor i eller av alla kommunalt anstallda inom vart
H = = 2 - - o o - -

i narheten av Jarfalla. utgivningsomrade nar du med Mitt i.
Intresserad? Skicka din ansokan till
sara@friassistans.se och uppge referens "Jarfalla” Kalla: Orvesto® Konsument Helar 2020. (Réckvidd inom Mitti:s utgivningsomréade)

Vill du veta mer, kontakta Lotta Fredriksson
tel: 070-602 54 78 mail: lotta.fredriksson@mitti.se

GOR SKILLNAD
FOR ANDRA
MANNISKOR

Just nu soker vi kriminalvardare till
haktet Sollentuna och haktet Kronoberg

Som kriminalvardare &r du med och bidrar till vart viktiga samhallsuppdrag
tillsammans med kunniga kollegor. Det ar du som har den dagliga kontakten
med de intagna. Som kriminalvardare ar du grunden i sakerhetsarbetet.

Du jobbar i team tillsammans med andra yrkesgrupper for att uppratthalla en
trygg och saker verksamhet och motivera klienten till ett liv utan kriminalitet.

Har du humanistisk grundsyn, empatisk férmaga och kan hantera konflikter pa ett
konstruktivt satt. Samtidigt som du &r tydlig, stabil och kan satta granser? Da kan
du vara den vi soker.

Las mer och sok lediga tjanster pa www.kriminalvarden.se

VI BRYTER DEN ONDA CIRKELN

KRIMINALVARDEN AR EN DEL AV RATTSVASENDET OCH VI ANSVARAR FOR HAKTEN, ANSTALTER, FRIVARD 0CH TRANSPORTER. VI ARBETAR FOR ATT # Kriminalvarden
GORA SAMHALLET SAKRARE OCH TRYGGARE. VART VIKTIGASTE MAL AR ATT MINSKA ATERFALL | BROTT — ATT BRYTA DEN ONDA CIRKELN. -
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FAMIL) - SLAKT - VANNER

&
SKAPA DIN ANNONS! Bestall via webben Klicka pa "Privatannonser” -
pa mitti.se/jarfalla - eller genom att skanna qr-koden med mobilkameran!

Grattis dlskade
Alfred pé din

16- arsdag 17/11
kramar fran
Mormor o Bengt

Grattis finaste
Tage pa
5-arsdagen!
Onskar Moa, Greta,
mammaoch
pappa.

GRATTIS PA

5- ARSDAGEN TEOQ
den 16/11. Vi alskar
dig sa mycket.
John och Tidarat
samt farmor och
farfar.

Grattis Rossella pa
din 10 &rsdag.
Mamma, Pappa,
Gennaro, Laura
och Yuliany

Grattis till var solstrale och basta
Adrian den 13/11. Vi élskar dig och
onskar dig allra basta. Kramar Gal

Grattis Moa pa fem arsdagen!
Tack for alla bus och kramar!
Mamma, pappa, Markus och Liam

Grattis Rose- Marie
pa din fodelsedag!
Kramar fran Sonja
o Erik

Grattis goa, livliga
Zeonpa
5-arsdagen den
11/11.Vi alskar dig!

Pussar och kramar
fran mormor och
morfar.
Grattis vérldens Grattis vérldens
bésta STAFFAN! bésta Rafael 8 ar!
Vi dlskar dig! Vi dlskar dig!

Puss och kram
Rafael, Teresa,
Pierre, Tomas,

Kram mormor,
morfar, Leo och
Tomas

Anita och Leo
|| Grattis Vera pd Ett jatte grattis till
& 3-arsdagen! Norapal2

Vi slskar dig! arsdagen den

10/11. Onskar
mamma med familj

Mamma och pappa

Vérldens basta
~ VALTER fyller 5 &r
den 8/11! Vi alskar
dig! Kram fran
mamma, pappa,
Hedvig, Lissi &
Luna

Hurra for varan
JACK som blir
tonaring den 10
november!
Grattiskramar fran
farmor

o —

Stort grattis
alskade Ashir pa
4-3rs dagen den
12/111

Miljoner kramar
fran Liam, Lucas,
Tomas & Lina

Grattis Alexandra
pa din 34- arsdag
den14/11

Kram

Mamma

Antligen 9 &r! Stort
grattis dlskade fina
Noel pa din
fodelsedag 12/11!
Mamma, pappa &
Samuel dlskar dig

Grattis pa
Fodelsedagen,
Melina!!!

Den 14.11 du blir
9ar! Du &r bast!!!
Mamma och

Grattis Rossella for
dinal0ar

"1 Vélkommen till
vérlden var lilla
Elsa. Fodd den
22/6-22.

Manga kramar fran
mamma, pappa

1 och storebror Carl

Vélkommen till varlden élskade
Valter Gedin! Mamma och pappa

emee, mamma, pappa och storebror | pappa. dlskar dig valdigt mycket.
P % . ce  gree Al < Serd d&| ?
‘\v oo Er u Igtl P o ?“
ooy Fondkistan Jarfalla| | siadfufeess | Doy ve-sve-s ¥ U =
S . i Stockholm Vi ocksi. Vilkommen 4 : L
Begravningar och Bouppteckningar + ¥
< som medlem! - Var lskad
Personligt och Prisvart - Fast grundpris 9800 kr martes.se sri.nu/ blimediem b ar alskade
PUTS &STAD .
Vi gor aven hembesok b En el v tsdarna ring: 08-462 4500 Anna-Maria Aranka Hegediis
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Kungorelse

Biotopskyddsomride Alsta hage

Jarféllas kommunfullméktige har den 20 juni
2022 beslutat om inrittande av biotopskydds-
omréade Alsta hage. Biotopskyddsomradet ir
cirka 8 hektar stort och omfattar del av fastighe-
ten Sdby 3:20. Handlingarna finns tillgéngliga
hos kommunregistrator pd kommunstyrelse-
forvaltningen i kommunhuset pé Vasaplatsen 11,
177 57 Jarfélla samt pd www.jarfalla.se.
Beslutet kan 6verklagas till Lansstyrelsen i
Stockholms lin. Overklagandet ska dock
skickas till Jarfalla kommun, 177 80 Jarfilla.
Overklagandet ska ha kommit in till kommunen

senast den 3 december.

Gor nagon extra glad.
Skicka in ett Grattis gratis!
Skanna QR-koden

= eller gain via
tidningsannonsen.se

Svenska kyrkan %5

J A R FA LLA wwwi.svenskakyrkan.seljarfalla

facebook.com/jarfallaforsamling
BARKARBY

JARFALLA KYRKA
S6 20/11
13.00 StickCafé, Prastgarden.

stora, A Palmstierna
11-14 Familjeséndag

JAKOBSBERG
P MARIA KYRKA
16.00 Hogmadssa, J Svensson. Ma 14/11
17.30 Sinnesromassa.
VIKSJO To 17/11

VIKSJO KYRKA

12.00 Lunchmusik.

Ma 14/11 12.15 Sopplunch. i
18.00 Oppen meditationsgrupp. | 15-30 Alla kan sjunga-kéren.

Ti 15/11 16.30 Soppa i fo‘(samllngssalen.
13.00 Andakt. Trivseltraff. 17.00 Vardagsméssa.

Fr 18/11 S6 20/11

15.00 Gudstjanst, A Palmstierna.

KALLHALL

12-14 Fredagstraffen, en trevlig
stund tillsammans. Lattare lunch
till sjdlvkostnadspris och Bingo
L6 19/11

15.00 Konsert: Jag ar antligen har. | S:T LUKAS KYRKA
Prasten, musikern och poeten L. To 17/11 . .
L. Lundkvist. J Holmstrom, gitarr. | 13-00 Andakt, Trivseltréff.
$6 20/11 S6 20/11

10.00 Gudstjanst med sma och | 11.00 Méssa, J Svensson.

t 28 oktober 2022

har stilla insomnat

Syster
Syskonbarn
Syskonbarnbarn
med familjer

Begravningen dger rum
i kretsen av de nirmaste

UNICEF Pg 902001-7

Se minnessidor.fonus.se

For stod och viagledande samtal kontakta oss:
Tel. 073-832 92 87 www.anhorigamotdroger.se

Tror du nagon i din narhet missbrukar droger... ... eller vet du?

Alkohol och/eller narkotika

Jurtslle 7
AMD | Anhdrign Mol JISTY

Var dlskade

Stig Karlbom
*16/04 1952

Har idag stilla insomnat och
lamnat oss i stor sorg och
saknad

Jarfalla
25 September 2022

Monica
Freddie, Claire och Freya
Therese, Hdkan, Polly och Lea
Sldkt och vanner

Grdt ej for att jag dr borta
Gldds for att jag har funnits

Minnesstund dgde rum den
29 Oktober for de ndrmaste.

har limnat oss
i stor sorg och saknad

SANDOR JR
LASZLO
med familjer
Slike och vinner

Pappa har riickt ut handen
Mamma har lingrat efter den
Antligen mitas de igen

Begravningen dger rum torsdag
17 november kl. 10.00 i
Trefaldighets katolska kyrka
i Jirtilla med sinkning
pa Jarfilla kyrkogard.
Onskvirt med svart klidsel.

Se minnessidor.fonus.se




E.ON Energildsningar

orbered dig
nfor vintern

Nu har vi pa E.ON samlat det du behover for att forbereda
infor arets kallaste manader pé ett och samma stélle. P& var
vinterportal hittar du allt fran energispartips till information
om energildget och véra olika elavtal.

Vélkommen in pa eon.se/vinter
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TYCKTILL - DEBATT & INSANDARE

Gain
pa mitti.se och tyck till!

BARKARBY HANDELS-
PLATS. Har gar man
runt med livet som
insats, menar insdndar-
skribenten.

FOTO: MIKAEL ANDERSSON
[ e

S —
Dags att atgarda kaoset

- innan nagon skadas

Forst bygger man affirerna utan
négon oversiktsplanering pa hur de
som ska handla i de ska kunna réra sig
tryggt i omradet. Sa dr det pa Barkarby
Handelsplats. Man har efterat forsokt
“mala lapparna pa grisen’, vilket gjort
det nagot bittre, men det finns flera
livsfarliga och oacceptabla stillen

kvar for de som ror sig till fots inom
omradet:

1. Overgangen fran Ica Maxi ver
vigen till Clas Ohlson: Dér finns en
16jligt(!) brant trappa med vassa och
smala steg och som till bredden ar

s& smal att tvd personer knappt kan
passera varandra! An mer otinkbart ar
det att kdnka nagon barnvagn i trap-

pan. Alternativet 4r att komma upp pa
andra sidan till omrédet genom att aka
slalom i den hinsynslosa biltrafiken!
Det vill man inte. Forslaget ar att gora
en megatrappa av hela den sidan som
vitter mot Clas Ohlson och méla ett
lika brett 6vergangsstille pé bilvagen
mellan Ica och Clas Ohlson!

2. Vill man ta sig frén samma omrade
vid Burger King, 6ver Enképingsva-
gen till Decathlon, far man ha en bra
livférsakring och hoppas att polisen
inte r dar for att tilldela béter. Anda
springer det massor med méanniskor
over vigen. Alternativet for fotgangare
ar langa omvégar som ingen vill ta.
Forslaget ér att tillverka en ramp 6ver

vagen till alla fotgédngare. D4 blir bade
bilisterna, fotgéngare och affarsinne-
havare néjdal!

Overlag sa far man alltid springa med
andan i halsen av rddsla att bli pakord
pé parkeringsplatserna. Bilisterna som
inte ser nagra markeringar for over-
gangsstillen dger vigen och bromsar
inte in ndr man forsoker slinka 6ver
pé andra sidan pé parkeringen. Nu har
det gétt sa lang tid sen omrédet invig-
des att det ar dags att dntligen pa allvar
atgirda den har typen av missforhal-
landen pa omradet! Det skulle gagna
alla parter!

Signaturen Fegis

Katter hor ses for vad de ar - en invasiv art

Svar till veckans tistel och signaturen
”Lét djuren leva som de ar”.

I Sverige har vi omkring 100000
hemlésa och forvildade tamkatter som
lever i misir till f6ljd av att kattdgare
later sina katter “leva som de ar” det
vill siga okastrerade och losdrivande.

Lansstyrelsen avlivar mangder av kat-
ter arligen, eftersom de frivilligorganisa-
tioner som tar det ansvar som sambhallet
i stort inte lyckats med gar p4 knéna.

Du som skrev gjorde jaimforelsen
med att sitta koppel péd ekorrar? En

djurart som inte domesticerats och
som tillhor Sveriges fauna (katter
tillhor inte Sveriges fauna utan bor
viarderas som en invasiv art).

Skulle man i stéllet kunna jamféra
det med att sitta koppel p4, ja vad vet
jag, hundar? Kattdgare méste sluta
upp med att maskera sin lathet med
argumentet att man tillgodoser dessa
péstadda behov. Katter behover social
stimulans, en trygg plats, virme och
mat. Precis som alla andra husdjur.

Tina Carlsson

KOPPEL. Behover kattdgare skarpa
sig? FOTO: MOSTPHOTOS

Modiga politiker
eftersokes

For tredje mandatperioden i rad har .
Jarfillas politiker misslyckats med att

ge viljarna ett stabilt majoritetsstyre. Den hir gangen
blev 16sningen rérigare 4n négonsin, vilket 4r extra
beklagligt i kristider. D4 undrar vi vad som hinde
med den breda mitten som det pratades om fore valet i
september.

Jarfillaborna fortjanar ett stabilt styre som kan ta
tuffa beslut i kristider, nu har vi inte det utan ett mino-
ritetsstyre som maste férhandla varje fraga innan beslut.
Politik handlar om att fa igenom s& mycket av sin politik
som mojligt men kan man inte fa igenom allt, da méaste
man kompromissa, speciellt i kristider, precis som alla
familjer gor hemma vid koksbordet.

Det ligger ett stort ansvar pa4 minoritetsstyret med S
och C att hitta det ddr koksbordet. Vi har stora utma-
ningar har i Jarfilla med bland annat 6versvimningar,
gifter i marken, PFAS i sjéar och vattendrag. Dessutom
har vi en utmaning med fler dldre som behéver mer
hjdlp samt en lagkonjunktur och som ocksé &r en utma-
ning med fler arbetslosa. Sedan har vi ju en vixande
gangkriminalitet som maste stoppas nu.

I en tid av klimatkris, ekonomisk kris samt en demo-
grafisk utmaning osv krivs modiga politiska partier som
kan se over ideologiska lasningar och hitta 16sningar.
MP kommer utifran vér roll i opposition att samarbeta
brett for att 16sa de framtida problem som Jarfalla star
infor, och bygga ett rattvist och inkluderande Jarfélla dar
grupper inte stélls mot varandra.

a119sSs3dd

Patric Andersson,
gruppledare, Miljopartiet Jarfalla

PR T T R T E
LASARBII.D Vem flossarpa stan7 %
Horh <

INGEN OVANLIG SYN. Varfor slanger Stockholmare anvanda
plackers pa gatan. Varfér "flossar” man pa stan?

Skriv en insdndare - Sa har gor du!

Vad gor dig glad, upprord eller fundersami dina kvarter?
Skriv en insandare pa mitti.se/insandare

Skriv en debatt-artikel

Skriv en debattartikel i webbformuléret pa mitti.se/debatt
Tink pa! Inliggen kan vara ca1000-4 000 tecken med blanksteg.
Redaktionen reserverar sig ratten att korta och gora lattare andringar.

=¥ THa

Vi séker
pensionédrer
som vill
jobba
med oss!

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL

SVARA TID!

Vi utfor hantverksuppdrag
och hoststadar ute och inne!

Lakare Utan Granser ger hjilp pa plats. Fér mitt
i allt svart finns ndgot enkelt. Valet att radda Liv.

HANTVERK ¢ MALNING ¢ HOSTSTADNING AV TRADGARDEN ¢ ELARBETEN

BESKARNING AV BUSKAR & TRAD ¢ FONSTERPUTS e VVS

¢+ veterankraft

4»* vasterort@veterankraft.se | tel: 08-525 27 900

Swish: 900 60 32

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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| = Tavla om utlottningen genom ett vykort och posta till: Korsord
KORSORD ' KRYSSA & V | N N ' V EC KA 45 %#!(rg S§a ratt att skicka in kodord, ditt namn Lokaltidningen Mitti, Box 47 309, 160
o) U -‘o}c vinhen och din adress till e-postadressen 74 Stockholm”. Senast nu pa tors-

Triss‘ott! korsord@mitti.se - eller skriv pa dag kl 14 vill vi ha din 16sning.

i Ton- | RATT i HON KAN SUDOKU
STOPPAD FGLJDEN RI%IIEI;T ARLA OND | Varje vagrat och lodrét rad samt varje block
SAGA ska innehalla siffrorna 1-9. Varje siffra far
oMI forekomma endast en gang per rad och block.
USA
3 29 76
DGRRHALL
AKTAR PR 67 2
St 94 6 12
FOR
SMA 5 24
GRYT-
HUND 7 9 8 3
(ATLAS 1] |2|7] |4] |6/8
GLAN-
N DE
JAM- | BORTI MED |SKA DET| SIGT X
BLD | \gRLiGT | ONGDAN RATTA |MGJLIGA SPELADE KAKAR 85 1
GRUSBANK SNIPES
| vop- | O 6 4
DALEN- TOVE
FYRTYP
GARN- | MINDRE KEMI- LEDSNAD LANDOM- TECTONIC
ANDE FORMAT JATTE RADE Varje ruta ska innehdlla en siffra. Ett inhdgnat
GEMENT L JORDART omrade pa endast en ruta maste ha siffran 1,
KAN o . . ° o .
MAN ma'( GOR MAN en inhagnad pa tva rutor ska ha siffrorna 1 och
RAMLA mnf& %:LTJEII\‘ 2, och en inhdgnad pa tre rutor ska ha siffrorna
BUDO- TA HAND 1, 2 och 3, och sa vidare. Samma siffra far inte
MATT | SPORT OM BARN gﬁgﬁg{ st i intilliggande rutor - inte ens diagonalt.
RECEPT GLASSIG ENOGT TAL ]
FIRMA FOREMAL 0 3
LATE KQ[I(!)TGI?R WIMSEY 2 5 4
[9
TALA &
o K
DACAPO | GARNA .
MUSIKEN S 3 3 2
= MELLAN GoR g
SO OCH HARE | =
T LOPP L = 4 S

VECKANS KRYSSLOSNING (NR 43): "P3a gédng mot avgang” @ Vinnare: Dick Allberg, Fjardhundra, UIf Svensson, Jarfilla, Ingegérd Klippmark, Tyreso

venska kyrkan 3 )
JSARFALLA y o lekommen!

Musik i advent Konsert: Jag ar antligen har
27 november 11 december Lérdag 19 november kI 15 blir det konsert i Viksjo
18 Adventskonsert: S:t Lukas Seniorkér och Sangfaglarna. 15 G. F. Handel: Messias. kyrka med Liza L Lundkvist - prast, musiker och
Sit Lukas kyrka Del 1, Hallelujakren, arior poet.Liza sjunger och laser dikter fran sin bok “Jag
1 december Viksjo Motettkor

ar antligen har”. Kompositéren och gitarristen Jonas

13 Trivseltraff: Musik i vintertid Hanna Wahlin, sopran N - .

Jazz och klassiska parlor tillsammans med Eva-Karin Remback, alt Holmstromspelar och laser dikter.

Johan Westre vid flygeln och sang av Helena Roll. Olof Lilja, tenor I

St Lukas kyrka Hakan Ekenas, bas

4 december Orkester med strakar ur Kungliga Hovkapellet

16 Maria kyrka 40 ar. Viksjo kyrka

Jubileumskonsert med Kyrkokéren Cantabile 13 december

och Finska kéren. 13 Trivseltraff: Lilla Julafton

Maria kyrka Vi sjunger julsanger tillsammans med Seniorkéren.

17 Julkonsert med Jarfélla Gospel. Julgrét.

Bosse Bjerkerot, bas St Lukas kyrka v -

Tobias Martinson, trummor 18 december Foto: wihelm Lundkvist

Jonas Walve, keyboard 17 Julkonsert med Jarfélla Vokalensemble.

Viksjd kyrka Begransat antal i publiken, férst till kvarn, Julmarknad i S:t Lukas kyrka
18 J.S. Bach: Juloratoriet del I-IIl. inslapp fran kl 16.30 L6rdag 26 november kl. 11-14
S:t Lukaskéren, solister och orkester ur bl a Jarfalla kyrka till forman for Svenska kyrkans internationella arbete
Kungliga Hovkapellet. 19 Julkonsert med Jarfélla Vokalensemble. Kom och gér skillnad i advent! Och fixa julklapparna! samtidigt!
S:t Lukas kyrka Begransat antal i publiken, forst till kvarn,

8 december inslapp fran k1 18.30 Dagen inleds med en andakt kl. 11.00

13 Torsdagstraff. Julgrét med sedvanligt Luciaupptag. Jarfalla kyrka Darefter kaffeservering, forsaljning av hembakat brad,
Anmalan till Michaela Persson pa 08-580 219 01 senast lotterier, loppis, musik, med mera fram till kI 14.

1/12.

Vill du skédnka nagot till férséljningen?
Vill du skanka nagot till forsaljningen &r det mycket val-
kommet, t ex hembakat, stickat, virkat eller pa annat satt
skapat, gammalt och nytt, leksaker, med mera. Vi har tyvarr
SWISHA DI inte méjlighe; att ta. emot klader. Det som inte séljs. kogwmer
B RYT E N 'I‘ R A D I '|' | 0 N GAVATILL qc-r att skankas vidare till valgérande andamal. Saker till for-

) ) ) ) 9001223 séljningen kan lamnas in i kyrkan fran och med 1/11,
Fler an 30 000 flickor gifts bort varje dag : 2 Svenskakyrkan & hembakat limnas in samma vecka eller samma dag.
Dagen arrangeras i samarbete med Y’s Men’s Club.

Forsamlingshemmet vid Jarfalla kyrka

svenskakyrkan.se/act

KONTAKT: VAXELTFN. 580 218 0O FORSAMLINGSEXPEDITION 580 218 04, JARFALLA.FORSAMLING@SVENSKAKYRKAN.SE
INFORMATION WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/JARFALLA



Viillingby

Oppettider: alla dagar 7-22

e rtalvariden e by yalbnpby emeliaciden w

Veddesta

(ppettider: alla dagar 7-22

Mangfﬂ ,ﬁ .& Kva IitE.- whovem mhatearhfen il v ddiaa Seatvariden

WALLINGEY » Miwwayen 10, 182 &1 Vallingly Tel; 08 - S5& 3500

WEDDEFTA » Hatlaviigen 28 115 51 Firalls Ted; 06 - 409 B&0 03

mﬂRGPIPA

Farsk, av n6t, Tyskland

ENTRECOTE

Sverige

FLASKKOTLETTER

Farsk, av gris, Tyskland
Y W

o SR

STROMMINGS-/SILLFILE

Norddstra atlanten, fangad med nét och insndrjningsnat

BREGOTT

600 g, normalsaltat, Arla. Jmf pris 83:25/kg.

PRINSESSBAKELSE

2-pack, ca 280 g, Eget konditori. Jmf pris 142:68/kg.

%t:fq-""‘—m ) ﬁ"é %t_‘...;l-*""“—wv
X #._y "'| '#
smg@f‘ Bregy,  Bregod
_-’_,.-‘-'-"""" ,_.,__-—.-u“"’ ’_..-‘-'-"L"
STINAS KYCKLINGPANNA
Kronfagel. i
1,1 kg. e
PANNA

DUSCHKRAM

500 ml, Family Fresh. Jmf pris 30:00/I.

CHOKLADDRYCK

450 g, original, O'boy. Jmf pris 44:44/kg.

- - WLTUR
N (G

GALLER VECKA 46 (14/11-20/11



Hela denna bilaga dr en annons fran Jarfalla kommun Annons

Annons

JARFALLA

; I.a'nets ;ast .
mli'” 'ﬂ'i 111 24
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Gott, nyttigt
och roligt

- 1ds om vart
prisbelonta kok

Sa blev Jarfalla
. lanets basta
o friluftskommun

Experten tipsar:

Sa minskar du
din elrakning

Spbrtoteket skapar ett mer hallbart
¥ . och billigt idrottande
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miljéplan.

Megha Huber, miljostrategisk chef pa Jarfalla kommun ansvarar for att implementera kommunens

VALKOMMEN TILL STOCKHOLMS

BASTA MILJOKOMMUN

Jarfilla kommun ligger i framkant
nar det géiller miljé- och klimat-
arbetet. Det bevisas inte minst av
att Aktuell Hallbarhet utsag Jarfalla
kommun till Sveriges fjarde béasta
miljokommun och bastihela
Stockholmsregionen i ar.

—Viadrien expansiv fas med bland annat
tunnelbanebygge och 14 000 nya bosta-
der, och allt ska ske pa ett hallbart satt,
sdager Megha Huber, miljostrategisk chef
paJarfdlla kommun. Megha Huber fort-
satter, for varje meter vi bygger behéver
vi stdlla oss fragan hur vi gor det med
omtanke om kommande generationer. Pa
det viset vags miljo och klimat in i vara
projekt. Jarfdlla kommun satsar sa pass
mycket pd miljo- och klimatarbetet att
andra kommuner séker samarbete och
ber om rad och stod. Eftersom vi arbetar
brett med hallbarhetsfragor sa ar ut-
gangspunkten att samarbeta med civil-
samhadlle och naringsliv. Vi erbjuder
t.ex. energi- och klimatradgivning, fo-
reldsningar inom miljdomradet samt
utbildningar inom Agenda 2030, de glo-
bala hallbarhetsmalen. Var miljéplan
revideras sa att vart arbete med Agenda
2030-malen tydliggodrs. Det innebar
bland annat att vi ska anpassa oss till ett
forandrat klimat samt begransa klimat-
paverkan genom t.ex. aka kollektivt eller
cykla eller ga om vi har méjlighet.

Vilka ar de viktigaste fragorna idag?

- Det handlar om fem omraden: férore-
nad mark, vattenfragor, kemikaliefragor,
att sdkra tillgang till gronomraden samt
klimat. Inom klimatomradet behéver vi
minska utslappen fran transporter och
byggnation.

- For var del kan det handla om att mins-
ka exponeringen av gifter, garantera
miljékompetens inom hela samhalls-
byggnadsprocessen, erbjuda utbildning-
ar inom hallbarhet, hjalpa till att stalla
miljékraviupphandling, ge handfasta
rdd om energi- och klimatradgivning och
svara pa fragor om elektrifiering.

Konkret, hur satsar Jarfdlla kommun?

-Vidrenavde minsta kommunernai
landet till ytan men det ar fa kommuner
som driver de hdr frdgorna som vi gor. Vi
var till exempel forst i Sverige och kan-
ske varlden med att ta fram en koldioxid-
budget och nu vill vi implementera den.
Flera kommuner och foretag vill samar-
beta med oss, bland annat kring kemika-
liefragor och energi- och klimatradgiv-
ning. Sedan 25 ar tillbaka ar kommunen
miljédiplomerad enligt Svensk miljobas
standard vilket innebar att kommunen
arbetar systematiskt med forbattringar
inom miljdomradet pa varje férvaltning
och féljer upp dem i Miljébarometern pa
kommunens hemsida.

e,
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40
GLOBALA MALEN

fiar hallbar ulved k|u||;

AGENDA 2030-MALEN

Agenda 2030 ar ingen lag, utan ett
dokument som landerna frivilligt
har skrivit under.

Med hjalp av Agenda 2030 och de
globala madlen vill man skapa hallbar
utveckling.

Det finns tre dimensioner av hallbar
utveckling; ekonomisk, social och
ekologisk dimension.Det betyder att
vi mdaste leva pa ett satt idag som gor
att generationer som kommer ska
kunna ha samma moéjligheter som vi.
Ansvaret for mdalen ligger pa reger-
ingarialla FN-lander, men vi har alla
ett ansvar for att ingen manniska
ska lamnas utanfor.

I Sverige star hallbar utveckling med
isvensk forfattningssamling.

SFS 2018:1903 1 kap.

Statsskickets grunder

2 § Det allmanna ska framja en hall-
bar utveckling som leder till en god
miljo for nuvarande och kommande
generationer.



Jarfalla - klimatneutral
kommun 2030

Jarfdlla tar sikte pa klimatneutralitet
till ar 2030. Genom samverkan mel-
lan innovationsprogramimmet Viable
Cities, kommunen, naringslivet,
forskare och invanare kan klimatom-
stiallningen paskyndas.

- Tillsammans kan vi lyfta varandra
och bli &nnu bdttre, siager Ida
Bohman, miljostrateg pa Jarfilla
kommun.

Viable Cities ar ett strategiskt innova-
tionsprogram med ett viktigt uppdrag:
att skapa stader som fungerar bra for
manniskorna som boriden, som ar bra
for medborgarnas, foretagens och sam-
hallets ekonomi, och som samtidigt ar
bra for klimatet och var planet.

Kommuner kan stka pengar i Viable
Cities utlysningar for att snabba pa kli-
matomstallningen. Sedan 2019 ingar Jar-
falla kommun i satsningen Klimatneu-
trala stader 2030. Nar projektet startade
var det nio kommuner som deltog, men
arbetet har gett ringar pa vattnet och
idag ar det 6ver 20 kommuner som axlat
utmaningen att bli klimatneutrala.

Klimatneutrala Jarfdlla 2030

For att minska utslappen av vaxthusga-
seriJarfalla behover arbete ske pa flera
hall och nya metoder och l6sningar be-
hover testas. Det kan till exempel handla
om hur man bygger pa det mest klimats-

marta sattet eller hur man bast planerar
transporter och trafik. For det ar just tra-
fiken som har storst paverkan pa utslap-
peniJarfdlla; majoriteten av de utslapp
som sker inom kommunen kommer fran
personbilar, arbetsmaskiner och gods.

- Darfor testar vi just nu ett nytt verktyg
for att kartlagga resor i kommunen. Cyk-
lar vi, kor vi bil eller aker vi tag? Vilka
strackor kan goras annu battre? Vi kom-
mer att fortsatta testa det under hosten
for att fa ett &nnu battre underlag nar vi
planerar for transporterna framat, berat-
tar Ida Bohman.

Ett annat exempel pa vad arbetet i Viable
Cities resulteratiar ett nystartat natverk
for bostadsrattsforeningar.

- Tanken ar att bostadsrattsforeningarna
ska ldra av varandras erfarenheter nar
det galler energieffektivisering for att
spara bade pengar, energi och utslapp.
Natverket har vuxit mycket pa kort tid
och hittills har 6ver 60 bostadsrattsfor-
eningar anslutit sig, berattar Ida Boh-
man.

Jarfdlla deltar i nationellt
klimatsamarbete

For att 6ka klimatsamarbetet och héja
ambitionerna dven pa Sverigeniva har
ett nationellt klimatkontrakt tagits fram.
Idén med klimatkontrakt kommer fran
EU, men Sverige ar det forsta landet som

upprattat

ett sadant
och Jarfalla
har signerat
kontraktet
tillsammans
med flera
myndigheter
och Viable Cities.

Kontraktet skrivs under av den hogsta
politiska ledningen i kommunerna. Det
fornyas arligen och ska bidra till langsik-
tiga ambitioner i klimatarbetet.

Ida Bohman, miljéstrateg.

Vad ar klimatneutralitet?

Att vara klimatneutral innebar

att inte bidra till nagra utslapp av
vaxthusgaser. For att det ska vara
mojligt maste utslappen minska
sa langt som mojligt och de fossi-
la branslena (exempelvis bensin)
behover fasas ut och ersattas med
fornybara alternativ.

De utslapp som fortfarande kvar-
star ska kompenseras, exempelvis
genom att producera férnybar el
eller att binda koldioxid i skog och
mark.

Foretagare i Jarfalla gor skillnad!

Sju av de storsta arbetsgivarnai
Jarfalla visar vigen mot minskade
utslapp. Genom projektet Cero jobbar
Jarfalla tillsammans med sju av de
storsta arbetsgivarna i kommunen
for att minska utslappen.

Cero-modellen har tagits fram av forskare
P& KTH, och gor det mojligt att berdkna
vilka atgdrder som ger storst effekt for att
minska utslappen fran anstalldas pend-
lings- och tjansteresor. Tillsammans
med kommunens sju storsta arbetsgiva-
re - Ikea, Saab, PostNord, Dahl, Ica Maxi,
Arla och Lidl - ar Jarfallas ambition att
hitta nya atgarder fér hallbart resande.

Jarfalla 4r en kommun dar manga
anvander bil och aker korta strackor.
Manga resor till och fran jobbet eller
inom tjansten skulle kunna ersattas
med mer hallbara fardmedel som cykel,
gang eller kollektivtrafik. Om fler lokala

féretag ser 6ver sina resvanor och stottar
sina medarbetare att resa mer hallbart
kan vi minska utsldppen och fa en renare
luft, sager Jarfallas miljostrateg Ida Boh-
man.

Jarfalla klattrar i Svenskt Naringslivs
ranking

AttJarfdllabaserade foretag arbetar
tillsammans for att minska utslappen
ikommunen dr avgdrande fér att na
framgdng. Jarfalla kommun har arbetat
malmedvetet for att forbattra samarbetet
med lokala foretag, vilket visas i Svenskt
Néaringslivs arliga ranking dar Jarfalla
klattrar fran plats 134 till 69 av landets
290 kommuner. Matningen ger en bild
avvarilandet det ar bast att starta och
driva féretag, nagot som ar viktigt i det
vaxande Jarfalla.

- Vi dr definitivt pd ratt vag. Dialogen
med foretagen har blivit mycket battre.

Vi ar battre pa att lyssna pa féretagens
behov och kommunens verksamheter
arbetar medvetet tillsammans med att
berdtta om var service till féretagen, sa-
ger Leif Nyrén, Naringslivschef i Jarfalla.

5 tips

pa hur foretag kan bidra till
mer hallbara resor:

- Saker cykelparkering och
omkladningsrum pa foretaget.

- Erbjuda bilpool eller miljobilar.
- Moajlighet till distansarbete.
- Att samadka till jobbet.

- Erbjuda rabatt pa SL-kort sa att
det blir mer fé6rmanligt att aka
kollektivt.
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Barkarby - Stockholms

nya knutpunkt 2026

Vid norra dnden av Barkarby station
syns lyftkranarna pa langt hall. Har
pagar en intensiv utveckling av det
som ska blir Stockholms nya knut-
punkt for kollektivtrafik. 2026 kan
du ta tunnelbana, buss, pendeltag,
fjarr- och regionaltag till och fran
Barkarby station och enkelt resa
vidare inom hela Jarfalla, Stockholm
och Mailardalen.

I anslutning till Barkarby station for-
vandlas Barkarby flygfalt och Veddesta
sodra industriomrade till livskraftig
stadsmiljo med kontor, bostdader, handel,
service och lokaler for idrott, hdlsa och
kultur.

Den nya stadsmiljon ar en del av en stor-
re 6verenskommelse om utbyggnaden av
Stockholmsregionen. Knutpunkten for
kollektivtrafik i Barkarby byggs tillsam-
mans med flera aktorer:

» Veddestabron. Oppen for trafik sedan
21juni2022. (Jarfalla kommun och
Trafikverket)

Visste du att...

¢ Tunnelbana till Barkarby.
Trafikstart 2026. (Region Stockholm)

e Ny bussterminal och hallplatser.
(Region Stockholm)

¢ Ny stationsbyggnad vid norra anden
av nuvarande pendeltdgsperrong.
(Trafikverket)

¢ Nya plattformar fér regional- och
fjdrrtdg. (Trafikverket)

Men redan idag rullar det som beskrivs
som varldens modernaste kollektivtrafik
iBarkarbystaden. Den nya, elektrifierade
BRT-linjen, linje 175, togs i trafik 2020
och binder ihop Barkarbystaden med
Akalla till dess att tunnelbanan ari drift.
Resan tar bara sex minuter och bussen

har egna korfalt och dedikerade kérbanor.

Barkarby utgor en stor del av nybyggna-
tioneniJarfdlla. Satsningarna som gors
har kommer hela kommunen till nytta.
Vifar in fler féretagare och arbetsplatser,
nya kultur- och idrottsaktorer etablerar
sig i Barkarby och Jarfdllaborna far ett

De roda, sjalvkorande bussarna i Barkarby har utveck-
lats och kan nu bestdallas nar och dit du vill resa, istallet
for att anpassas till tidtabeller och hallplatser.

Du bestadller bussen via appen Res i Barkarby.
Bussen gar att bestdlla pa vardagar klockan 9-19 och

pa helger klockan 11-18. Du reser med samma biljett
som i den vanliga SL-trafiken.

annu mer attraktivt utbud av restau-
ranger, handel och fritidsaktiviteter.
Dessutom vaxer kommunen med nya
arbetsplatser till exempel genom att nya
forskolor byggs. Och vi far manga nya
Jarfallabor.

- Det hander valdigt mycket pa alla fron-
ter just nuiBarkarby. Vi bygger helt ny
infrastruktur med gator, torg, parker

och broar. Nya kvarter vaxer fram och
nya invanare och verksamheter flyttar
in och berikar var stad. Bland annat har
Barkarbystadens forsta studentbostader
blivit klara och nya foretag och flera av
vara egna verksamheter har flyttat in i
Bas Barkarby under aret. Vi har ocksa
manga nya byggaktorer som byggstartar
spannande kvarter i narheten av de nya
tunnelbanestationerna som byggs just
nu. Vi bygger helt enkelt en plats for
livet - det ar ett stort ansvar, men
valdigt, valdigt roligt, sager Toni
Chmielewski, projektchef for stadsut-
vecklingsprojektet i Barkarby.

Den elektrifierade busslinjen och den sjalvkérande bussen i Barkarby.
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Nar Sveriges cyklister fick tycka till
visade det sig att Jarfalla dar landets
tredje bidsta mellanstora kommun!
Den nationella undersékningen
Cyklistvelometern 2022 har
presenterats och den visar att
Jarfdllas langsiktiga satsning pa
cyklister har gett resultat.

Nadra 80 9 av koldioxidutslappeniJar-
fdlla kommer fran transporter, nagot vi
kan fa ner om vi forséker att resa mer
hallbart. Ett hallbart satt att resa ar sa-
klart genom att cykla, och med det i dtan-
ke har Jarfalla under de senaste aren valt
att satsa lite extra pd insatser for Jarfal-
las cyklister.

forgarfallagom
BCykelkommu

Jarfalla kommun har genomfért manga
projektien langsiktig plan for att 6ka
Jarfdllabornas kunskap och intresse for
cykeln som transportmedel. Under 2021
gjorde vibland annat féljande insatser,
som forhoppningsvis har haft stordel i
det fina resultatet i undersokningen.

« 10 nya gang- och cykelbanor och en
breddad gang- och cykelbana
* Cykelboxar vid Barkarbybron

e Cykelvardsstation vid Barkarby
station

* Cykelpump vid Ekvagen/Skalbyvagen
* Cykelutmaningstavling
* Vintercyklingsprojekt

Om Cyklistvelometern

Cyklistvelometern ar en nationell
undersokning dar Cykelframjandet
granskar och jamfor utifran vad
cyklisterna sjalva tycker.

Sveriges cyklister tycker till om
foljande kategorier:

generell néjdhet, trygghet, tillgang
till cykelinfrastruktur, framkom-

lighet i cykelvagnatet, cykelklimat
och cykelns prioritet i kommunen.

Cykel, bil eller kollektivtrafik
- vilket fardmedel anvander du?

Hjdlp oss att kartlagga resor i kom-
munen genom att svara pa en kort
resvaneundersokning. Dina svar
behandlas anonymt och under se-
kretessforbindelser. Svaren kommer
endast redovisas i statistiskt sam-
manstdlld form. Det ar viktigt att

sa manga som mdajligt deltar for att
vi ska fa ett rattvisande underlag.
Du som deltar i undersokningen har
mojlighet att vinna reflexvastar och
andra cykeltillbehér, glom da inte
att fylla i dina kontaktuppgifter vid
svarstillfdllet.

Jarfdlla kommun har mal om att bli en
klimatneutral kommun ar 2030 och fér
detta kravs ett aktivt arbete for att mins-
ka utslappen av vaxthusgaser. Ungefar
80 9% av de totala utsldappen sker fran
transportsektorn i kommunen. For att
jobba vidare med att minska utslappen
gors nu en resvaneundersokning for in-
vanarna i kommunen for att kartlagga
hur vi helst tar oss fram.

Visst vill du ldgga ett par minuter pa att
svara pd var enkdt om hur du tar dig runt
ikommunen? Klart du vill!

Scanna denna QR-kod for att lamna ditt
svar.

For att stodja medborgarna med sa goda kommunikationer som mojligt for ett klimateffektivt resande
tillampas den strategiska processledningsmodellen CERO, "Climate and Economic Research in Organizations”.
CERO ar ett koncept utvecklat av docent Markus Robert pa KTH for att hitta ekonomiskt hallbara strategier

for att na klimatmal for resor.



JARFALLA

SA SPARAR VI

Energipriserna slar just nu i taket. Baide boende och foretagare kan komma att uppleva véldigt hoga rakningar,
men det finns en hel del du kan gora sjalv for att paverka din egen elrakning. Ta del av vara tips

for att fa lite hjdlp.

3 korta fragor med en av Jarfallas
energi- och klimatradgivare:

Hej Ted Lundberg!

Vilken ar den vanligaste fragan just nu?

— Den vanligaste frdgan ar: Hur kan vi minska var elkostnad?
Och de vanligaste raden jag ger just nu dr: Ta hand om det du
har, se framfor allt till att varmeanlaggningen fungerar som
den ska. Har ni direktverkande el ar det ofta bra att montera
en luftvarmepump. Elektrisk golvvarme kan kosta ovantat
mycket. Om du byter lister pa fonster och dérrar sparar du
energi men det blir ocksa skénare klimat inomhus och min-
dre drag. Ofta ar det sa att de grejer som blir varma ocksa
drar mycket el.

Varfor ar det viktigt att spara energi?

- Det dr viktigt av flera anledningar. Dels forstds den egna planboken, men ocksa for
klimatet och miljén. Dessutom ger en minskad efterfragan pa energi lagre elpris och
en mindre risk for bortkoppling av el.

Vad vill du sdaga till Jarfdllas invanare for att ge lite energi och
pepp infor vintern?

- For er som inte borjat spara ar det lattast. Hushallen har redan sparat 18 procent
jamfort med september forra dret. Hade inte det skett hade elpriserna definitivt varit
hogre nu. Mycket mer finns att géra och pengarna som sparas kan anvandas till
roligare saker.

Lana elmadtare pa biblioteket

Nu kan du lana hem en elmatare fér vagguttag pa biblioteken i Jarfalla.
Med elmdtaren kan du enkelt se hur mycket el en apparat férbrukar.
Lanetiden ar tva veckor och du lanar enkelt med ditt bibliotekskort.

Vadlkommen till ditt lokala bibliotek for att lana och ldra dig mer om
elmadtare.

Kontakta energi- och klimatradgivningen

Energi- och klimatradgivningen ger dig opartiska och kostnadsfria tips och
rad om hur du kan minska din energianvandning och miljépaverkan.
Hos oss far du basta losningen utifran dina forutsattningar.

e E-post: energiradgivningen@jarfalla.se
» Webbplats: energiradgivningen.se.
» Telefon: 08-291129

Energispartips

Hur mycket du kan paverka dina el-
kostnader beror framfor allt pa om
ditt boende varms upp med el och
om du sjadlv betalar for den elen.
Men manga tips kan de flesta ta del
av, har du testat nagot av detta?

e Sank varmen inomhus med en
grad sd minskar din energianvand-
ning for upp varmning med unge-
far fem procent.

e Duscha kortare tid.

e Diska i fylld diskmaskin, anvand
Eco-programmet och undvik att
skolja av disken innan.

e Tvatta i fylld tvattmaskin och
valj Eco-programmet.

e Stang av elektroniska apparater
duinte anvander.

e Anvand LED-belysning istdllet
for gamla varma glédlampor.

e Anvand kladstrecket istallet for
torktumlare. Torktumlaren anvan-
der 2-3 ganger mer energi an tvatt-
maskinen.

e Vadra smart istdllet for lange.
Oppna manga fonster samtidigt
under kort tid for att skapa kors-
drag.

¢ Stdll in ratt temperatur i kyl och
frys: +4 grader Celsiusikylen och
-18 i frysen.

¢ Frosta ur frysen om det har bild-
atsisiden samt torka av baksidan
av kylen och frysen sa att konden-
sorn halls dammfri.

rgi
g{‘keli%at

radgivningen
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For dig som bor i villa

Bor du i villa finns det Annu mer du kan gora for att energieffektivisera.
Energimyndighetens Husguiden ger forslag pa vad du kan gora, i vilken
ordning, samt var du kan fa hjilp. Nedan dr ett urval av de tips och rad
som finns i Husguiden, lds gdrna mer pa Energimyndighetens webbplats.

1. GOR EN HUSESYN

Kolla ditt elavtal och din elrakning. Elleverantérerna har ofta tjanster som
"mina sidor” dar du kan fa information om hur din energianvandning ser ut.

Kolla energideklarationen for ditt hus. I den finns information om husets energi-
klass och rad om atgarder for att forbattra energiklassen i just ditt hus.

Lds mer pa boverket.se

Har ditt hus ingen energideklaration? Ta hjdlp av en certifierad energiexpert for
att genomfdra en och fa tips pd atgarder.

Inspektera ditt hus. Hur upplever du inomhusklimatet? I vilket skick ar dina

fonster och dérrar? Hur val isolerad ar din vind? Ar dina vattenrér isolerade?
I vilket skick ar din ventilation?

. MINSKA BEHOVET AV VARME OCH VARMVATTEN

Tillaggsisolering och isolering. Tillaggsisolering kan gora stor skillnad for
husets behov av uppvarmning pa vintern och kyla pa sommaren.

Borja med att isolera vinden.

Varmvatten. Minska anvandningen av varmvatten bade genom dndrade vanor
och effektiva kranar. Effektiva kranar kan spara cirka 40 procent av varmvattnet.
Fonster och dérrar. Tata, renovera eller byt ut fénster och dérrar for att férhindra
kallras. Se till att de har ett lagt isoleringsvarde (U-varde).

Ventilation. Ett energieffektivt ventilationssystem atervinner varmen i fran
luften. Rengdr ventilationskanaler och flaktar, byt filter och underhdll din
ventilation fér att den ska fungera optimalt.

3.SE OVER HUSETS VARMESYSTEM

Nar du har sett till att ditt hus har bra férutsattningar foér att halla varmen ar det dags
att se 6ver husets uppvarmningssystem.

Se till att din nuvarande uppvarmning fungerar sa bra som majligt. Reglera
och styrvdrmen sa att den hamnar dar den gér mest nytta.

Valj uppvarmning som passar dig och ditt hus.

Kombinera girna flera olika uppvarmningsalternativ, for att sprida riskerna
och sa att du blir mindre sarbar fér energipriser, nu och i framtiden.

Ta hjdlp av energimarkningen nar du ska vdlja nya uppvarmningsprodukter.
Ta in offerter fran flera leverantérer, jdmfdr inte bara pris utan dven annat.

Ta reda pa vilken service och vilket underhall din nya uppvarmning behdveri
framtiden for att fungera bra.

GRATIS ENERGI-
RADGIVNING

Traffa Jarfdllas energi- och klimat-
radgivare och fa vardefulla tips kring
din energianvandning. Drop in.

1 december klockan 16.00-19.00,
Motesplats Jakobsberg, Riddarplatsen 4

Lyssna pa

Tomas Kabergers
reflektioner och analyser kring nu-
lage och framtid i den omdebattera-

de energifragan. Passa pa att stalla
din fraga efter féreldsningen.

Tomas Kaberger ar professor vid
Chalmers tekniska hogskola, tidiga-
re generaldirektdr pa Energimyndig-
heten och verksam som expert och
ledamot inom statliga utredningar,
styrelser och internationella ener-
giorgan. Nu besoker han Jarfalla fér
att prata mer om var Sverige stari
energifrdgan, varfor och var vi ar pa
vag.

Jarfdlla kommuns energiradgivare
finns pa plats for konkreta energi-
tips efter forelasningen.

Datum och tid
Tisdag 15 november
klockan 18.00-19.15

Plats
Blackboxen i Bas Barkarby,
Béallstadgatan 18.

Kostnad och anmadlan
Kostnadsfritt. Vi bjuder pd smoérgds
och kaffe.

Anmadl dig senast 13 november.
jarfalla.se/evenemang
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Fokus pa att minska exponering

och spridning av kemikalier

Jarfdlla kommun var nationellt
sett tidigt ute med ett aktivt
kemikaliearbete och har som mal
att minimera forekomsten av am-
nen som kan skada manniskor
och miljé. Det finns en politiskt
antagen kemikalieplan och genom
aktiva val ska exponering fér och
spridning av skadliga kemikalier
minska.

sdrskilt fokus pa att minska barns

Handla giftfritt

Jarfdlla kommun handlar arligen upp
varor och tjanster for 6ver 1,5 miljar-
der kronor. Genom att stdlla
relevanta miljo- och kemikaliekrav
iupphandlingar har kommunen
stora mojligheter att bidra till en
hallbar utveckling. Att stdlla dessa
krav ar en viktig del i arbetet med
att minska kommunens anvand-
ning och spridning av skadliga
dmnen.

& rery,

kemikalieexponering . .

) ) L ) Bygga giftfritt
Barns biologiska utveckling i kombina-
tion med deras beteende gor dem mer
sarbara for kemikalier &n vuxna. For ar-
betetiJarfalla laggs darfor sarskilt fokus
pa att minska exponering hos barn och
unga, vilket i forlangningen gor att aven
vuxna utsatts for mindre mangder av
farliga amnen.

Jarfalla lagger ocksa stort fokus
pa att bygga giftfritt. Kommu-
nen forsoker i sa stor utstrack-
ning som mojligt att anvanda
sig av bygg- och anlaggnings-
produkter utan skadliga am-
nen. Sedan flera ar tillbaka
arbetar Jarfalla

kommun och dess bolag

med certifieringen
Miljobyggnad.

Inom for- och grundskola har sarskilda
satsningar genomforts for att byta ut
madrasser och mattor samt koksutrust-
ning eftersom de till exempel kan inne-
halla hormonstérande d&mnen. Kemiska
analyser har ocksa gjorts for att under-
soka forekomsten av farliga amnen.

Vad kan du gora for att minska mangden
kemikalier i din omgivning?

- Vdlja miljémarkta produkter.

En miljdmarkning garanterar ofta att produkterna
ar mindre skadliga f6r miljon an omarkta produkter.

- Vaga fraga vad en produkt innehaller.

EU har varldens hardaste kemikalielagstiftning.
Koper du varor fran leverantdrer utanfor EU riskerar
du att exponeras for kemikalier som ar férbjudna
innanfor EU.

- Tvitta nya textilier innan du anvander dem
forsta gangen. Nar textil tillverkas anvands ofta
stora mangder kemikalier och en del av dessa kan
finnas kvar i de klader och textilier du koper.

- Undvika antibakteriellt behandlade varor.
Varor markta med exempelvis ord som "behandlad

”

mot dalig lukt”, "for lasting freshness”, "anti-odour”,

"hygienic protection”, "antimicrobial” innehaller
ofta dmnen som ar skadliga f6r miljén.

- Spela fotboll men undvik att sprida
granulat utanfér planen om du ar vid en konst-
grasplan. Anvand de redskap som finns for att
borsta av dig.
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Sticklingar av vide (salix) levereras frysta och behdver planteras snabbt
innan de bérjar gro.

Smarta vaxter
i1 klimatets

Y

e T e T
Emelie Westberg, Jarfdlla kommun och Jarmo Spiik, Clean Nature tar
jordprover som skickas pa analys for att fa ett matt pa férorenings-
halternaijorden.

tjanst

Pa en del av ytorna mellan
Byleden och Bjorkebyvagen
kommer det under nagra ar att
vaxa vide. Planteringen fyller
flera funktioner, bland annat att ta
upp féroreningar fran marken och
fanga in koldioxid fran luften.
Resultatet blir en battre miljé i
omradet.

Iborjan av sommaren planterades nas-
tan 40 000 sticklingar av vide pa ett om-
rade mittemot Bjorkebyskolan i Skalby.
Omradet dr ett versvamningsomrade
och under stérre delen av 1900-talet
fanns dar handelstradgardar med bade
vaxthus och frilandsodling. Verksamhe-
terna har paverkat marken och bidragit
till en del markfororeningar. Det finns till
exempel oljerester, arsenik, bly och rester
av bekampningsmedel i marken. Vax-
terna tar effektivt upp féroreningar och
genom att snabbt bilda biomassa binder
de koldioxid fran luften. Det ar ett hall-
bart och kostnadseffektivt satt att sanera
mark. Dod ved har lamnats kvar i omra-

Fyloremidie: 1
i, PMarienng o sali

F T e N
Horenal mark

detliksom en del buskage och trad for
att inte stora det etablerade djurlivet. Det
planeras ocksa att laggas ut sandhodgar
dar insekter kan bygga bo.

Ett projekt for positiva klimateffekter.
Planteringen ar en del av ett projekt
finansierat av myndigheten Vinnova.
Projektet heter Smarta Vaxter I Klimatets
Tjanst (SVIKT) och drivs av Jarfalla kom-
mun i samarbete med Barkarby Science
och Clean Nature.

- Syftet med projektet ar att utreda om
den hdr typen av atgarder kan anvdndas
inom bebyggd miljo for att skapa positiva
klimateffekter, rening och kolberikning
av mark, 6kad biologisk mangfald och
avsvalningseffekter i stadsmiljén, sager
Emelie Westberg, kemikaliesamordnare
och projektledare fran Jarfdlla kommun.”

Inom projektet ska ocksa klimat- och
miljonyttan beraknas och maéjligheten
till att utveckla en affarsmodell for kli-
matkompensation kopplat till lokal vege-
tationen utredas.

Julangre tid plantorna far vdxa i omradet
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desto mer féroreningar tar de upp fran
marken. Projektet padgdr ytterligare ett ar
men det ar inte bestamt om vaxterna ska
avverkas dd eller om de far sta kvar och
fortsdtta rena marken. Nar vaxtdelarna
skordas kommer de att eldas upp under
kontrollerade processer dar fororening-
arna antingen sénderdelas eller fangas
upp och koncentreras. Dessutom kan
energin tas tillvara for att till exempel
varma hus.

Visste du att...
...fytoremidiering ar ett samlings-
namn for nar vaxter sanerar forore-
nad mark, vatten och luft. Vaxterna
tar upp féroreningar sa att spridning-
en till omgivande vatten och ekosys-
tem minskar.

Visste du att...

..vide blommar tidigt pa varen och
bidrar med viktig féda och boplatser
at till exempel fjdrilar och steklar.
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JARFALLA

Maten ska vara
god, nyttig
och rolig!

Anna-Karin Ris brinner for hallbarhet och i hennes kok pa
Almarevagens forskola, serverar hon smakrik och energirik
mat, blandad med saga och magi.

Varje &r utndmner White Guide Junior Arets Bista
Forskolekok.

- Att ha fatt White Guide Juniors pris fér Arets forskolekék
2022 ar ett bevis pa att det jag gor ar rdatt och viktigt,
sdager hon.

barnen i, men ocksa for att besoka frys-
draken och kockmusen.

-Jag alskar det jag gor - varje mandag
nar jag kommer till jobbet, dar veckans
bdsta dag, sager hon och ler. Anna-Karin
dar ansvarig kock och har i snitt 95 lunch-
gdster om dagen pa Almaredagens
forskola som 6ppnade for tre ar sedan.

Kommunens matsedel ligger till grund
for var, och sedan modifierar jag den ef-
ter smak och behov.

Det ar viktigt att lara barnen dta ratt och
klimatsmart tidigt i livet. Att dta mer
vegetarisk naringsrik och klimatsmart
mat behover inte vara trakigt. Jag lagar
for alla sinnen och faktum ar att barnen
mumsar och bryr sig inte om ifall det ar
kott eller vegetariskt, sager Anna-Karin.

- Jag kor lite mitt eget race har och har
alltid barnen i fokus. Jag lagar det allra
mesta fran grunden och bakar eget brad
flera dagariveckan. Fordldrarna vet att
barnen far bra mat har och da kan det
vara ok med lite halvfabrikat pa kvallen
efter en lang arbetsdag.

-Jag har jobbat med mat sedan kalla
kriget, sager hon och ler. Ok, inte rik-
tigt, men valdigt lange och 2018 fick jag
min utbildning validerad vilket gav mig
chansen att s6ka hit. Har har jag nu fatt
mojligheten att utveckla det jag verk-
ligen tycker ar viktigt! Barnen besoker
henne ofta i koket, delvis ndr det borjar
kurraimagen, delvis for hon har lite
spannande odlingar som hon involverar

Anna-Karin jobbar ocksa aktivt med
maltidspedagogik. Dar handlar det om

att vacka barns intresse for och utveckla
deras kunskaper om mat och maltider pa

ett roligt, enkelt och praktiskt satt.
- Attjag vann Arets Férskolekok 2022
handlade mycket om att jag slapptin

magioch sagaikoket. I frysen bor nam-
ligen frysdraken Rimfrost. Hon ar osyn-
lig men hors ibland och barnen kan hitta

glimmande fjall fran draken och ibland
brev och meddelanden som hon lamnar
framme till dem, sager Anna-Karin med
glimten i 6dgat. En annan attraktiv del ar
att matsalen ar kockmusens eget kok.

Del av hallbarhetstanket pa Almare-
vagen forskola ar arbetet mot matsvinn

- Faktum ar att vi har valdigt lagt mats-

vinn har och den lilla andel mat som blir

kvar efter dagen fryses ofta in for att

bakas brdd pd eller ateranvdndasien ny

ratt.

Manga ganger nar du fragar ett barn om

maten sa far du svaren "gott” eller

Anna-Karin Ris driver det prisbeldnta koket pa Almarevégen férskola.

"ackligt”. I detta arbete medverkar peda-
gogerna som bland annat har smakov-
ningariklassrummet och barnen lar sig
fler satt att uttrycka smak och upplevel-
ser pa, samtidigt som de upptacker och
provar en massa nytt.

Det dar ingen tvekan om Anna-Karins
passion och engagemang for det hon gor.
Samtidigt som hon driver koksverksam-
heten sd umgas hon med och utbildar
barnenikost och att vara mer klimats-
marta.

- Till varen kommer vi ocksa att ha vart
eget traddgardsland ute pa skolgarden
med bade lite 6rter och gronsaker som
jag och barnen gemensamt kommer att
ta hand om. Och jag ser ocksa fram till
att fa smakockar till hjalp i koket. Jag har
varldens badsta jobb! sager Anna-Karin.

Liselotte Wallebring

Anna-Karins tips for en hall-
bar maltidsverksamhet

Svinnsmart matsedelsplanering - valj matratter
dar ev. rester fran en dag gar att dteranvdandaien

annan ratt samma vecka. Kirmng
. . . . gy ot
Baka pa rester fran soppa, gronsaker och over- ok
blivna grotrester eller ex. bulgur. "'1_":.:_5;.:_‘
Tank alltid sasong - anvand med fordel frysta neF
ekologiska gronsaker som alltid ar i sdsong och S
spara tid. bt
-
.".hq.,w"

Anvand sa mycket ekologiskt som gar.
Potatis bor alltid vara ekologiska och kan da

serveras oskalade. Almarevigens férskola

vann arets forskolekék 2022
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Anna-Karin har haft en hand med i Kockmusens
Foto: Liselotte Wallebring.

fina kok.




och dven hur man pa bésta sétt anldgger viltdkrarna i kommunen.

Foto: Liselotte Wallebring

Blomstersmyckade viltdkrar runtom i kommunen uppskattas av bade
insekter, djur och kommuninvéanare.

Hallbart lantbruk och blomblandningar:

SA BLEV JARFALLA LANETS
BASTA FRILUFTSKOMMUN

Jarfdilla ar Stockholms basta friluftskommun och den 26:e basta i

landet.

- Mycket vardefullt har gjorts och gérs inom kommunen och i det kommu-
nala lantbruket sa forsoker vi odla hallbart, som att sa vallfré med klipp-
talig kléver for att bekdampa ogrédsen istdllet for vixtskyddsmedel, sager
Erik Haff, skogs- och lantbruksférvaltare i Jarfdlla kommun.

Malsdttningen inom jordbruket ar att
fortsatta utveckla framfor allt alla jord-
bruksarealer och att kunna bruka jorden
utan att anvanda vaxtskyddsmedel.

- Vihar valt att gd ifran ett konventio-
nellt jordbruk med vaxtskyddsmedel for
att gora ratt fér bade medborgare och den
biologiska mangfalden. Vi ar inte ett cer-
tifierat ekologiskt jordbruk an, men upp-
fyller riktlinjerna for det, sager Erik Haff.

- Istdllet for att bespruta sa bekdmpar

vi dem genom att sa en flerdrig godsling
eller anvander vallblandning med bland
annat gras och kléver som ar putstali-

ga till skillnad fran ogrésen. Akrarna
saddes férra aret och efter putsningen
ivaras sdg vi en markbar skillnad - dar
klovern dominerar har tisteln till stor del
férsvunnit.

Erik Haff berdttar att man putsar konti-
nuerligt, vilket innebadr att man klipper
eller slar ner grongdédslingen, vilket ger
en effektiv férsvagning av det besvarliga
ograset.

I de luckor som uppstatt av staende vat-
ten eller isbranna kommer kommunen
att stddsda med samma froblandning.
Denna process fortsatter tills 6nskat
resultat uppnatts for att sedan ga in ett

odlingssystem med en lang och varierad
vaxtfoljd.

-Idagslaget ar det inte bestamt vad vi
ska odla men sannolikt blir det nagot
ekologiskt spannmal i vaxtfdljden, sdger
Erik Haff.

Eftersom jordbruket dgs av kommunen
finns en budget for att bedriva jord-
bruket.

- Den ger oss lite andra forutsattningar
an ett privat jordbruk och stérre mojlig-
heter att forsdka arbeta fram ett odlings-
system som gynnar bade biologisk
mangfald och kommuninvanarna.

Kommunens arbete med viltakrar ar om-
fattande och har blivit till stor gladje for
saval manniskor som djur.

- Viborjade for ett antal ar sedan med
solrosor och sar nu dessutom ut en
mangd olika blomblandningar som ar bra
for pollinatorer och faglar. Manga inva-
nare uppskattar ocksa att promenera och
vistas ute i de vackra blomsterkladda
omradena som ju faktiskt fortfarande
star sig skapligt fina i borjan av novem-
ber.

I grunden sd var tanken att gynna faglar,
insekter, humlor och bin.
- Men genom att kanta dkermarker med

blomsterremsor sa har vi dven skapat
skydd, spridningskorridorer for insekter,
faglar och ddggdjur samt stora mangder
mat till dessa. Att odla hallbart gynnar
pa sikt sdvdl jorden, naturen savdl som
manniskan.

Jarfalla kommun ager idag strax over
100 hektar brukad jordbruksmark, uté-
ver hdgvuxna grasmarker, angar, betes-
marker och vallar. Erik Haff som dven ar
skogsforvaltare och jagmastare, klev in
som jordbruksférvaltare for tva ar sedan
och samarbetar med den kommunala
bonden Uno Eriksson, som arbetat for
kommunenidver 30 ar.

- Uno gor ett fantastiskt jobb och han och
jag tillsammans med ndgra vaxtradgi-
vare arbetar fram planeringen fér kom-
munens jordbruk. Det ar ett spannande
arbete och jag som inte haft jordbruk
som huvudinriktning tidigare, men job-
bat med kommunens skogaritio ar, far
har chansen att bredda min kompetens,
sdger Erik Haff.

- Kommunen har inget konventionellt
skogsbruk med kalhyggen utan vi skoter
skogarna bade inom och utanfér natur-
reservaten med fokus pa naturvard. Vi
anvdander manga av de avverkade traden
till kommunens egna behov. Traden sa-
gas pa kommunens eget sdgverk for att
sedan anvandas till vagvisare, anslags-
tavlor, bankar och bord samt nu senast
till flis, trall, stallning och sargeridet
nya utegymmet pd Bruketbacken, sdger
Erik.



Annons

Hela denna bilaga dr en annons fran Jarfalla kommun

Sportoteket har sportutrustning att lana for alla
sdsonger.

Sportoteket ger alla Jarfallas in-
vanare mojligheten att prova pa
och lana sportutrustning helt
gratis.

- Har finns cyklar, fotbollar, skrid-
skor, skidor och en mangd annan
sportutrustning som man kan
komma och lana i tva veckor,
sdager Abbas Hamade pad Arbets-
marknadsenheten i Jarfalla.

Tanken med Sportoteket, var enligt
Abbas Hamade till en borjan att det
skulle vara lite som ett bibliotek fast
med sportartiklar istallet for bocker.

-Idag ar Sportoteket sa mycket mer
dn sa. Verksamheten har dven gett
manniskor chans till arbete.

Det finns ett tydligt socialt tank med
verksamheten som ger alla mdéjligheten
att prova och praktisera olika sporter
och aktiviteter.

- Att utéva sporter kan vara kostsamt. Vi
har manga familjer som kommer hit och
lanar utrustning sa barnen far prova pa

olika sporter.

Abbas podngterar ocksa det tydliga hall-
barhetstanket i verksamheten.

- Aterbruk star hégt pa agendan i
kommunen och det engagerar manga

manniskor som istdllet for att slanga
anvanda sportsaker, skanker det till
Sportoteket som renoverar och fraschar
upp dem innan utlaning. Vi dr valdigt
tacksamma for alla bidrag och fortsatter
valkomna idrottsrelaterade klader och
utrustning som sa vdl kommer till an-
vandning.

- Under vintersdsongen har vi manga
som vill lana saker som skridskor eller
skidor och pjaxor. Ibland har vi hela
skolklasser har. Med det i dtanke sa tar
vitacksamt emot fler begagnade skrid-
skor, skidor, pulkor och annat sportrela-
terat som inte lagre anvands.

- Nar man kommer hit for att lana sa
visar man legitimation och lamnar ett
mobilnummer. Lanetiden ar tva veckor
med mojlighet att férlanga. Eftersom det
inte finns ett bokningssystem sa rekom-
menderar vi att ni dr ute i tid, sarskilt nu
nar vindrmar oss vintersasongen, sager
Abbas Hamade.

Liselotte Wallebring

Oppettider pa Sportoteket
Mandag-onsdag 08-16,
Torsdag 08-15 samt 17-19
Fredag 08-15

Adress Mjolnarvagen 6.

Forelasning om

Kemikalier 1 vardagen

Visste du att mdnniskor dagligen
exponeras for runt 150 till 200 oli-
ka kemikalier bara genom

hud- och harvard?

Det kan kannas skraimmande, men
pa Therese Biraths forelasning
som anordnas av Jarfdalla kommun
far du veta mer om vad man kan
gora for att minska kemikalie-
exponeringen.

Therese borjade intressera sig for kemi-
kalieexponering i vardagen nar hon blev
gravid och ville undvika att hennes barn
skulle fa i sig ontédiga kemikalier.

- Var hud utgdr ett ganska bra skydd
fran gifter utifran, men textilier, bad-
rums- och stddprodukter kan innehalla
amnen som pa sikt kan skada oss saval
fysiskt som psykiskt. Kom ihag att ett
renstadat rum inte ska lukta syntetisk
dppleblom.

- Det viktiga fér var och en ar att finna
balans - att prioritera vad man kan gora
for att minska exponeringen av kemika-
lier utan att bli uppskramd och stressad.
Faktum ar att vi med enkla medel och

ratt information kan gora stor skillnad i
hur mycket vi exponeras, sager hon.

Undvik att varma plast

BPA (bisfenol A) ar en av varldens vanli-
gaste plasttillsatser. Den ar forbjuden i
exempelvis nappflaskor och pipmuggar
for barn under tre ar, men finns likval

i manga andra varugrupper som ofta
innehdaller BPA eller nagot av dess sys-
konamnen. Det kan vara vattenflaskor,
plasttallrikar och bestick, konserv- och
laskburkar, elektiska komponenter och
kretskort.

- Plast, vdrme och mat dr genomgaende
en ddlig kombination - undvik den.

Har du en matlada i plast, sa tank pa att
aldriglaggaiden varma maten ddr. Lagg
i maten kall och ndr du ska vdarma den sa
lagg upp den pa tallrik, tipsar Therese.

Mitt viktigaste tips ar att minimera. Nar
olika kemikalier blandas i kroppen kan
storre negativa effekter skapas an vid
exponering av de enskilda kemikalierna.
Var medveten om att for varje ny sak du
koper sa ckar exponeringen.

Liselotte Wallebring

Valkommen att lyssna pa nar
kemisten Therese Birath be-
rattar om kemikalier och vad
vi kan gora for att minska
méidngden kemikalier som vi
utsatts for.

Hon menar att kunskap om
kemikalier i vardagen ger oss
mojligheten att gora battre och
mer hdlsosamma val.

Datum: Torsdag 24 november
klockan 18.30 - 20.00

Plats: Jakobsbergs bibliotek pa
Hyllan. Kostnadsfritt.
Vi bjuder pa kaffe.

Anmal dig via kommunens
hemsida senast 23 november.
jarfalla.se/evenemang

Annons



